Schlussbericht

Herausgeberin:

HAWK Hochschule fiir angewandte Wissen-
schaft und Kunst -

Hildesheim/Holzminden/Gé6ttingen
Fakultidt Management/Soziale Arbeit/Bauen
Haarmannplatz 3

37603 Holzminden

Gefordert durch

GIFARIEAT TN

unter dem Forderkennzeichen

13FHO011SX5

Vorhabenbezeichnung:

VivAge Lebensabend im Dorf — Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben

Verfasserin

Claudia Busch

Laufzeit des Vorhabens:

von 01.01.2016 bis 31.12.2019

Berichtszeitraum:

von 01.01. 2016 bis 30.06.2020




Inhaltsverzeichnis

INRAIESVEIZEICHNIS ......ooeeeiiicee e e e e e e et rr e e e e e e e es e btateeeeeeeeesnssaaeseeaeeennnnns 1
IR T o Yo T o F=1 o 1= o PSSR 1
1. AUTZADENSTEIIUNG ..ot s e e e ee e e s sbae e e e snbeeeeesanees 1
2. VOFAUSSEEZUNEEN..c.cciiiiiieiiieieeeeeee ettt ettt ettt ettt et et e e et et et e e et e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaeaeaaaeaeeeaeeeaeaeaeaes 2
3. Planung und Ablauf des VOrhabens..........ccuuiiiiiiiiiciieec e 2
4. Zusammenarbeit mit anderen StEIEN ........evv v 2
TR ==Y o o111 TP 4
5. Status Quo und Konzepte HofundAlter in Deutschland...........ccccceiiiiieiieciiee e, 4
6. Status Quo und Konzepte HofundAlter in ausgewahlten europdischen Staaten.................... 6
6.1. Rahmenbedingungen 1: AgrarwirtSChaft .........cooooiiiiii i e e 8
6.2. Rahmenbedingungen 2: RentenversicherungssyStEmME .......ccuveeecveeeeeciiee e 11
6.2.1. Aktuelle Rentenbeziige Hochaltriger im Geschlechtervergleich ..... .. 14
6.2.2. Familienleitbilder in der Hinterbliebenenrente ........ccuveceeeie e 17
6.3. Rahmenbedingungen 3: Pflegeversicherungssysteme........cccccueveiiiiieiiiiiiieee et 18
6.4. Rahmenbedingungen 4: Einbindung sozialer Dienstleistungen in die Agrarwirtschaft ................. 23
7. Alte Menschen im Dorf: Stand der FOrsChUNg......oooooiiiiiiieee e 28
7.1. Die Zielgruppe: AIte IMENSCREN ......uuiiii it e e e e et e e e e e e e eebb e e e e e e e e eenbaaaeeeaaeean
7.2. Latente Leitbilder im Themenfeld ... e s
7.2.1. Aktives Altern als normativer Zwang.........cceeceveveeveeesnennns
7.2.2. Familie als Verantwortungsinstanz fiir Sorgeaufgaben .
7.2.3. Landlichkeit als Synonym eines vergangenen ldylls ..........c.ccoouieiiiiieiiiiiiciiee e
7.3.  Alte Menschen: Ein Blick in dig EMPIriE ......uuuiiiiii ittt e e e rivere e e e e raae e e e e 36
7.3.1.  Bevolkerungsanteile alter MENSChEN ......c.ceeiieiececeece et et e e s e 36
7.3.2.  Okonomische Lage im hONEN AILET .......c.ccviviieeeeiieeieceee ettt sttt et veneans 38
7.3.3.  Wohnbedingungen alter MENSCREN .......c..ciiiiiiiiiic et e e e s aae e e saaaee s 39
7.3.4. Sozialstruktur und Alter........cceceeevveeneernenne .41
7.3.5. Gesundheit und Multimorbiditat im Alter...... .. 42
7.3.6. Soziale Beziehungen und Selbstwertschatzung im AILEr ........cocveeieeceere e 48
7.4. Daseinsvorsorge in kleinen OrtSChaften ........ccceiiiiiie e 50
7.5. Therapeutische Effekte im landwirtschaftlichen Setting ........cccoccveeeeiie e 57
7.6. Ergebnisse empirischer Studien zu HOfUNAAILE! ........ccuveeeeceeee et aee e 59
8. Ergebnisse der BetriebsanalySEen .......ccuuiiiiiiiee i 60
8.1. Hofprofile
8.1.1.
8.1.2.
8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
814, HOF F ottt ettt et st h e et e s a bt et sh b e s b e e nat e e teeshte s beenbeeeteenaeeeane 66
=000 TR — T C SRR 66
=0 0TS T o SRR 66
8.2. Perspektive der ANDIETENUEN........cccuuiii et e e e e et e e e st a e e e e naaeeeareeean 67
8.2.1.  Vor der Grindung: MOTIVE .....ccccuiiiiiiiieciiie ettt e et e st e e e eve e e s tae e e sabee e sbaeessstaeesssseessabeeesnsaeassses 67
8.2.2.  Planung: Recherche Und BEratUNE .........cccuuieiiuiiiiiiieiiiiie ettt ettt sevee e s s e e s vae e sabaeessteaeennnes 70
8.2.1.  Planung: Investitionen und INVestitioNSfOrderung .........cocuveceerieeii e 71

8.2.1.  Planung: BehOrden UNd VEINETZUNG......c.ccccveriieeieeieeseeeceeseeeteessteesteesseesteesseeeseessaasnseesseessensnenans 75



10.

11.

8.2.2.  Exkurs: Die Rolle landwirtschaftlicher INStitution@n...........c..oooeiiiieiiie e 76

8.2.3. Operationalisierung: Berlihrung mit Gesetzen.......... .77
8.2.4. Im Betrieb: Eigene Funktion und zeitlicher Aufwand ... 82
8.2.5. Im Betrieb: Nachfrage und monetare BEWEITUNE .......cc.viiiiiieiiiieiciiie ettt svee e ine e 84
8.2.6. Im Fokus: Die Bedeutung des landwirtschaftlichen Ambientes aus Sicht der Anbietenden.............. 88
8.3,  Perspektive der KHENTEI .....ceei ittt e e et e e e e e et e e e e e e e e s naraaeeaaaeean 91
8.3.1. Charakteristika der Nutzerinnen und Nutzer von HofundAlter-Konzepten ..........cccccecvveeeeiieeesciveeenne 91
8.3.2.  Bedlrfnisse (Qlter) MENSCNEN.......c.cccuiieieeiee ettt ettt ste et s e e te e s aeebeestaeestaesase e beessaeenraenns 96
8.3.3.  Einschrankungen in Verbindung mit AREI .........coooviviiiiiiiiiiee et 103
8.3.4. Im Fokus: Die Bedeutung des landwirtschaftlichen Ambientes aus Sicht der Klientel .................... 107
8.4. Perspektive der Daseinsvorsorge im DOrf ...t e e 110
8.5, HEerauUSTOrEIUNGEN .. ...t e e e e e e e e e e e et e b e e e e e e esabbaseeaaeeeeensrsaeeaaaeaan 113
8.5.1.  Arbeit an der GEMEINSCRATt.....c.ciiiiiiiie e s et b e saae s 113
8.5.1. Versorgungsanspriiche und FUrsorge-Uberdruss ...........ccoeviuerierereeeeeeeerereseesiesesessessesssesessssenssnenens 118
8.5.1. Kommunikationsaufwand und AufgabenkIGrung .........ccoeceeeirecierie e 119
8.5.2.  Umgang mit PflegebedUrflighkeit ........cooveiiiriiiiece e 122
8.5.3.  StErDEN DEGIEITEN ... ettt e e s ta e e e b e e e s b e e e bt ae e s baeeeabeeeantaeaanne 124
8.5.4. Naturidylle Und Periphere LAge .......cccuuiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e s e s eavee e ta e e e sabee s s baeessaaaenans 125
8.5.5. Barrierearmut Und alte BaUSUDSTANZ........ccueviiereieeiiereeste et see et e s et e e eneesneeeneeas 127
8.5.6. Hohe Qualitdt und Bezahlbarkeit ..........cvecueerieiiieeeecee e e s 128
8.6. EMPfehlungen ...cccoo i

8.6.1. Empfehlungen zur Unternehmensfiihrung...
8.6.2. Empfehlungen zur Qualitatssicherung..............
8.6.3. Empfehlungen zur Zielgruppe alte Menschen

| PPt 134
9.1. Perspektive der Landwirtinnen und LandWirte: ........cceccuuieieiiiieiciiie et eeree e e 134
9.2. Perspektive der Seniorinnen Und SENIOMEN........ccccuiieeeiiie et e e e e e e see e e

9.3. Perspektive der landlichen Entwicklung und Daseinsvorsorge

Vier KONzepte fUr di PraXiS.......occciiiiieri ettt e e rree e e e e e e erare e e e e e e e e ansneaees 138

QUENEN UNA REFEIENZEN et e e e e e e s e e e e e e aaa s 144



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Landwirtschaftliche Betriebe mit einem Angebot flr .......ccoocciiieeiicci e,

Seniorinnen oder Senioren in Deutschland - Stand Mai 2018..........cccccoevienviiniieenieennene 5
Abbildung 2: TOPOZIraPhi® EUIMOPAS ....uuiieieieiicciiiieiee e eeectrete e e e e e eeesreee e e e e s e eentbaeeeeeaeeseansttaeeeeeeeesenssssnees 8
Abbildung 3: Vergleich Rentenh6he und Erwerbseinkommen ..o, 15
Abbildung 4: Vergleich Rentenhéhe und Erwerbseinkommen EU-Staaten nach Geschlecht .............. 16
Abbildung 5: Anteil der Ausgaben fiir Pflege am BIP 2013 ......coociiiiiiiiiiie e ssieee e ssiee e 19
Abbildung 6: Raumliche Verteilung nach ALErSgruppe .....ccveeeieiieee ittt 37
Abbildung 7: Bevolkerungsdichte, siedlungsstrukturelle Kreistypen .......cccccceeeeiieeeecciieeecccieee e

und Anteil der Gber 75-JANriZEN 2017 ..ccooviieiiiiee et 38
Abbildung 8: Selbstbewertung Lebensstandard 70- bis 85-Jahrige 2014 ..........ccoveeeeviieeeccieeeecieeee, 39
Abbildung 9: Wohnsituation von Seniorinnen und Senioren und Relation zum Armutsrisiko............. 41
Abbildung 10: Anteilige Empfangerinnen und Empfanger von Pflegeleistungen in Altersklassen....... 43
Abbildung 11: Siedlungsstrukturelle Kreistypen 2009 und 2017 .......cccveeeeiiiieeeeiiieee e e eeeeee e 45
Abbildung 12: Durchschnittliche Fahrzeit von mobilen Pflegediensten ..........cccccvveeivciiiiicciieeccnnenn, 46
Abbildung 13: Distanzen zum Supermarkt oder DiSCOUNLEN .......ccuviiiiiiiieeiiiiee e 52
Abbildung 14: Internetgeschwindigkeit und Breitbandverfligbarkeit .........cccccoeeevieiiicieiiccieeeeee, 53
Abbildung 15: Erreichbarkeit zentraler Orte per PKW und OPNV-ZUZANEE ......cvevvevreveerreeeiireeeiereienas 54
Abbildung 16: Hausarztliche VErsOrgUNE .......vviiiiiiiieiciieee ettt e e s e e s e e s s aba e e s saaaeaeas 55
Abbildung 17: Distanzen zu APOTNEKEN .........viiiiee e e et e e e e e e aeaee e 55
Abbildung 18: Distanzen zu Krankenhausern der Grundversorgung und Luftrettung............ccccveeenni. 55
Abbildung 19: Wohnungseinbriiche und Distanzen von Polizeidienststellen........cccccccoeeveivvveeeeeeiiinnns 56
Abbildung 20: Poster Konzept "Eintopftreff’ ....... .o 140
Abbildung 21: Poster Konzept "Bauernhofzimmer"...........c.ooo i 141
Abbildung 22: Poster Konzept "Pflege-WG auf dem Land"..........ccvvieiiiiieiiieeeeee e 142
Abbildung 23: Poster Konzept "Tagespflege auf dem Bauernhof" ..., 143



Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: METNOIK VIVAGE .....ueeeeeeeeeeee ettt ettt e e e e e trae e e e e e e e s aaraae e e e e e eesnnbraaaeeaeeeennnes 2
Tabelle 2: Kategorisierung von HofundAIter-KoNzZepten.........ueeieciieeiiciiee st eerree e 6
Tabelle 3: Agrarstrukturelle Kenndaten deutscher Flachenlander........ccccoecvieiicciiieicciee e, 11
Tabelle 4: Durchschnittliche Anzahl Erwerbsjahre nach Geschlecht .........oocoveeviiiiiiniieiiiciec e, 15
Tabelle 5: RiSIKO AIEIrSAIMUL ....cocviiiiiiiirie ettt ettt sae e sttt e b enbe e 17
Tabelle 6: Differenzierte Gemeindetypen in Deutschland........cccoccuveiiiiiiiiiniiee e, 37
Tabelle 7: Verfliigbare Wohnflache von HOChaltrigen ........ccueveieiiiiieci e 40
Tabelle 8: Pflegebediirftige nach siedlungsstrukturellen Kreistypen........ccccveeeeieeeeciieeeeccieee e, 44
Tabelle 9: Pflegeeinrichtungen nach siedlungsstrukturellem Kreistyp.....cccovvevivveeiiiiieeevicieeeeiieeene 45
Tabelle 10: Durchschnittliche Entfernung mobiler Pflegedienst in Abhangigkeit vom Kreistyp .......... 45
Tabelle 11: Mittlere Pravalenzrate Demenzerkrankungen nach Altersgruppe........cccccoeeeeecvveeeeicnvneenn. 47
Tabelle 12: Anteile HaushaltsgroRen nach Kreistyp.....cueeeeeeieeeiiiiiie e 49
Tabelle 13: Bewertung der Beziehung zu Freundinnen, Freunden und Bekannten ...........ccccceeeeeennnne 50
Tabelle 14: Bewertung der EiNSAMKEIt.......cccuviii ittt e e e e e e ara e e e aaaeeean 50

Abkiirzungsverzeichnis

ARL Akademie fiir Raumforschung und Landesplanung

BBSR Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung

BIP Bruttoinlandsprodukt

BMI Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat
DEAS Deutscher Alterssurvey

EU Europdische Union

INKAR Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung
IP Interviewpartnerinnen und Interviewpartner

KKS Kaufkraftstandard

Pflege-WG ambulant betreute Pflege-Wohngemeinschaft



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 1

[. Das F&E-Vorhaben

1. Aufgabenstellung

Hochaltrige Menschen haben vielfach den Wunsch, in ihrer vertrauten Umgebung wohnen zu blei-
ben. Tagesstrukturierende Angebote helfen insbesondere alleinstehenden Seniorinnen und Senioren
dabei, Vereinsamung vorzubeugen. Eine zunehmende Zahl von Tagesstatten oder Wohngemein-
schaften tragt dariber hinaus auch bei Demenzstorungen oder Pflegebedirftigkeit dazu bei, Heimau-
fenthalte zu vermeiden. Diese UnterstiitzungsmalRnahmen fehlen oft in kleinen Ortschaften.

In Europa werden vermehrt soziale Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben angeboten.
Seit einigen Jahren gibt es erste Ideen, solche Angebote auch fiir alte Menschen zu schaffen. Damit
kénnten Liicken der Daseinsvorsorge in kleinen Siedlungseinheiten geschlossen werden und (kleine-
re) landwirtschaftliche Betriebe bekdmen eventuell zusatzliche Einkommensmaoglichkeiten. Die Auf-
rechterhaltung einer vielfaltigen Agrarstruktur ist von besonderem gesellschaftlichem Interesse, weil
sie sowohl Auswirkungen auf Landschaftsstrukturen und damit Biodiversitdt hat als auch als Res-
source der Versorgung mit Nahrungsmitteln besonders schiitzenswert ist.

Zumindest in Deutschland sind jedoch sowohl das Sozial- als auch das Gesundheitssystem in jeder
Hinsicht von der Agrarstruktur getrennt. Die sektoriibergreifende Entwicklung von innovativen Kon-
zepten kann somit zu Problemen in der Passung fiihren und es muss gepriift werden, inwieweit diese
zunachst pragmatische erscheinende Idee einer Kombination von Landwirtschaft und Vorsorgeein-
richten fiir alte Menschen in die Realitdt umgesetzt werden kann.

Im Rahmen des F-&E-Vorhabens ,Lebensabend im Dorf. Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen
Betrieben” (VivAge, 2016-2019) untersuchten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der HAWK
Hochschule Hildesheim/Holzminden/Go6ttingen daher, welche Chancen sich aus Angeboten landwirt-
schaftlicher Betriebe ergeben. Dabei interessierten kleine MalRnahmen, die nur einmal wochentlich
stattfinden, genauso wie Wohnmoglichkeiten und vieles mehr. Dabei wurden drei Perspektiven ein-
genommen und jeweils spezifische Fragen entwickelt:

1. Perspektive der Landwirtinnen und Landwirte:
Wie kénnen soziale Angebote wirtschaftlich rentabel gestaltet werden? Welche (birokratischen)
Hindernisse gibt es und welche Unterstiitzungs- oder Beratungsangebote brauchen Landwirtin-
nen und Landwirte?

2. Perspektive der Seniorinnen und Senioren:
Wie kann eine hohe Qualitat der Dienstleistungen sichergestellt werden? Verleiht die Anbindung
an einen landwirtschaftlichen Betrieb den Dienstleistungen eine Qualitdt, die an anderer Stelle
nicht in dieser Ausformung erreicht werden kann?

3. Perspektive der landlichen Entwicklung und Daseinsvorsorge:
Sind soziale Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben eine Mdglichkeit, den Versor-
gungsbedarf dlterer Dorfbewohnerinnen und Dorfbewohner zu decken?

Um diese Fragen zu beantworten, wurde eine systematische Recherche durchgefiihrt. Dabei wurde
zum einen Uber Online-Materialien und Gesprachen mit Expertinnen und Experten erarbeitet, wie
viele Angebote es in Deutschland gibt, die auf landwirtschaftlichen Betrieben mit der Zielgruppe Se-
niorinnen und Senioren stattfinden. Um die Rahmenbedingungen fiir andere Strukturen erarbeiten
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zu kénnen, wurde diese Recherche um Informationen zu anderen europaischen Landern ergdnzt, in
denen Angebote fiir Seniorinnen und Senioren auf landwirtschaftlichen Betrieben zum Zeitpunkt der
Antragstellung fur das F-&E-Vorhaben VivAge bekannt waren. Zudem wurde wissenschaftliche Lite-
ratur gesichtet, die fir die Fragestellung von Interesse war. Die intensiven Recherchen wurden um
eine methodengeleitete Analyse von acht bestehenden Angeboten in Deutschland erganzt. Dazu
dienten Betriebsbesuche, bei denen neben Teilnehmenden Beobachtungen Interviews mit Seniorin-
nen, Senioren, Landwirtinnen und Landwirten durchgefiihrt wurden. Die zuvor genannten Arbeits-
schritte dienten als Grundlage fir die Entwicklung von vier theoretischen Modelle, aus denen heraus
abschlieRend Leitfaden zur Umsetzung entwickelt wurden.

2. Voraussetzungen

Der wissenschaftliche Teil des F-&E-Vorhaben VivAge wurde explorativ angelegt, da keine vorherigen
Vorhaben im Themenbereich in der dargestellten Form bekannt waren.

3. Planung und Ablauf des Vorhabens

Das F-&-E-Vorhaben VivAge bestand aus drei Abschnitten: einer Analyse der Strukturen und Para-
digmen in verschiedenen europdischen Landern, einer explorativen Studie in Deutschland und der
Entwicklung von Modellen fiir Deutschland bzw. den Referenzraum Niedersachsen (vgl. Tabelle 1).

Tabelle 1: Methodik VivAge

I. Analyse Il. Explorative Studie lll. Modellentwicklung
a) Literaturrecherche zur Beschreibung der | Detaillierte Analyse von acht | Erstellung einer Kriterienlis-
Rahmenbedingungen und (latenter) Leitbil- | landwirtschaftlichen Betrie- | te fiir qualitative hochwerti-
der in sechs europdischen Landern ben mit einem Angebot fiir | ge Angebote
e QOsterreich altere Menschen in . .
. Entwicklung von vier Model-
e Deutschland Deutschland durch Teilneh- .
len anhand eines Stranges
e |[talien mende Beobachtungen und
i halbstrukturierte Interviews zunehmender Versorgungs-
* Niederlande . . . intensitat (Freizeit bis Pfle-
e Norwegen mit Landwirtinnen, Landwir- ge)
e Schweiz ten, Seniorinnen und Senior-
en Einbettung der Modelle in
b) Erstellung einer Datenbank von landwirt- realen Rahmenbedingungen
schaftlichen Betrieben mit einem Dienstleis- des Bundeslandes Nieder-
tungs- oder Wohnangebot fir dltere Men- sachsen und Transfer in
schen in Deutschland Praxiskonzepte

4. Zusammenarbeit mit anderen Stellen

Zwischen- und Endergebnisse des F-&-E-Vorhabens VivAge wurden mit Praxispartnerinnen und Pra-
xispartnern diskutiert, um so verschiedene Perspektiven einbringen und beriicksichtigen zu kénnen.
Sie sind unten mit Angabe der jeweiligen Webseite aufgelistet. Mit der Praxispartnerin Agrarsoziale
Gesellschaft e. V. wurde zudem ein Workshop durchgefihrt. Zielgruppe waren hier Landwirtinnen
und Landwirte oder andere Interessierte, die eine soziale Dienstleistung oder ein Wohnprojekt fir
alte Menschen auf einem landwirtschaftlichen Betrieb anbieten méchten. Kooperationen dieser Art
sind auch fir die Zukunft nach Ablauf des Vorhabens geplant, um den Wissenstransfer zu sichern.
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Durch die Zusammenarbeit mit den Praxispartnerinnen und -partnern ist garantiert, dass verschiede-
ne Blickwinkel in das Forschungsprojekt eingebracht werden. Dies ist besonders wichtig, um die Mo-
delle und anschliefenden Praxisleitfaden zu erarbeiten.

Agrarsoziale Gesellschaft e. V. (ASG) (www.asg-goe.de)

Die ASG setzt sich flr die Menschen im ldandlichen Raum und in der Landwirtschaft ein. Die Entwick-
lung von innovativen Losungen fir landliche Raume sowie die Weiterbildung von Multiplikatoren in
der Landwirtschaft und landlichen Entwicklung sind wichtige Aufgaben.

Deutsche Seniorenliga e. V. (www.deutsche-seniorenliga.de)

Die Deutsche Seniorenliga tritt seit Jahren fiir die vielschichtigen Interessen alterer Menschen ein. ES
geht ihr besonders darum, dass Rahmenbedingungen geschaffen werden, damit dltere Menschen
entsprechend ihren individuellen Bediirfnissen leben, wohnen und arbeiten kénnen und auch bei
gesundheitlichen Beeintrachtigungen und Pflegebedirftigkeit umfassend versorgt sind.

Kreisvolkshochschule Holzminden (www.kvhs-holzminden.de)

Die Kreisvolkshochschule Holzminden arbeitet als kommunale Bildungseinrichtung daran, lebenslan-
ges Lernen fir alle Bevolkerungsgruppen zuganglich zu machen. Als eine ihrer Aufgaben sieht sie
Qualifikationen im Bereich der Seniorenbetreuung.

Landkreis Holzminden (www.landkreis-holzminden.de)

Der Landkreis Holzminden ist und wird zuklnftig stark vom demografischen Wandel beeinflusst. Die
Frage der Versorgung von Seniorinnen und Senioren im landlichen Bereich ist fir ihn dabei eine der
Herausforderungen, gerade in peripheren kleinen Dérfern.

Stiftung Evangelisches Krankenhaus Holzminden (www.evk-holzminden.de)

Mit ihren Kernwerten ,Nachstenliebe, Wertschatzung, Verantwortung, Transparenz, Professionalitat
und Wirtschaftlichkeit” in Verbindung mit Exzellenz in Medizin und Pflege sowie einem verantwor-
tungsvollen Management méchte sich die Stiftung in die Region einbringen.


http://www.asg-goe.de/
http://www.deutsche-seniorenliga.de/
http://www.kvhs-holzminden.de/
http://www.landkreis-holzminden.de/
http://www.evk-holzminden.de/
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[I. Ergebnisse

Die Darstellung der Ergebnisse des F-&-E-Vorhabens VivAge im Vergleich mit den vorgegebenen Zie-
len wird in der Chronologie vorgenommen, die dem Zeit- und Finanzplan zugrunde lag.

Um die wiederholte und sperrige Beschreibung der sozialen Dienstleistungen und Wohnangebote fir
alte Menschen auf landwirtschaftlichen Betriebe zu umgehen, wird in der Ergebnisdarstellung als
Oberbegriff fir entsprechende Konzepte das Kiirzel HofundAlter verwendet.

5. Status Quo und Konzepte HofundAlter in Deutschland

Urspringlich war im F-&-E-Vorhaben VivAge geplant, sich auf drei Bundeslander, namlich Bayern,
Mecklenburg-Vorpommern und Niedersachsen zu konzentrieren. Bayern war als Standort einiger
Konzepte bekannt und Mecklenburg-Vorpommern sowie Niedersachsen sollten dem aufgrund unter-
schiedlicher Agrarstrukturen gegentibergestellt werden. Niedersachsen sollte zudem als Standort der
mit der Durchfiihrung des Vorhabens beauftragten Hochschule spater Referenzraum fiir Praxiskon-
zepte werden. Die Zahl der in diesen drei Bundeslandern Anfang 2016 vorgefundenen HofundAlter-
Betriebe war jedoch so gering, dass die Recherche auf ganz Deutschland ausgedehnt wurde.

Neben Online-Recherchen wurden Gesprdache mit Expertinnen und Experten gefiihrt sowie Presse-
mitteilungen an Tageszeitungen in landlichen Regionen und Fachzeitschriften aus der Agrarwirtschaft
oder landlichen Entwicklung geschickt, mit denen Betriebe aufgerufen wurden, sich zu melden. Dar-
Uber hinaus wurden gezielt Organisationen angeschrieben, die einen nahen Zugang zum Thema ha-
ben und mogliche Kontakte vermitteln kdnnten, u.a. LandFrauenverbédnde auf Kreis-, teils auch auf
Ortsebene, Landwirtschaftskammern, Verbdande 6kologischer Landwirtschaft, die landwirtschaftliche
Familienberatung, die Arbeitsgemeinschaft Lernort Bauernhof, Akteure aus der Sozialen Landwirt-
schaft, Garten- und Tiertherapieverbiande, Amter und Ministerien sowie Seniorenorganisationen.
Damit ergab sich die Moglichkeit, eine grofRere Zahl von Betrieben zu finden, die fiir die spater vorge-
sehene Feldanalyse in Betracht kdmen. Die Zahl der landwirtschaftlichen Betriebe mit einem
HofundAlter-Konzept einer sozialen Dienstleistung oder einem Wohnangebot fiir Seniorinnen und
Senioren wuchs wahrend der Projektlaufzeit stetig. 2016 wurden 12 Betriebe gezahlt, bei der letzt-
maligen Datenaufnahme im Mai 2018 waren es 29 (Abbildung 1).

Es wurden Einrichtungen recherchiert, die einen als solchen registrierten landwirtschaftlichen Betrieb
(im Voll- oder Nebenerwerb) haben und eine soziale Dienstleistung offerieren, die sich explizit an alte
Menschen richtet. Diese sollten nicht nur als eine Zielgruppe unter mehreren genannt sein, wie es oft
bei padagogischen Angeboten beziehungsweise Hoffihrungen der Fall ist. Weitere Kriterien wurden
vorerst nicht gesetzt, da vermutet wurde, dass es nur wenige Angebote dieser Art in Deutschland
gibt und die Offenheit dieser Herangehensweise Raum fiir neue Ideen lassen sollte. Auch wurden
keine Konzepte beriicksichtigt, die auf ehemaligen Hofen eingerichtet waren und die Raume und das
Geldande von Hofanlagen fir ihre Arbeit nutzten. Die tatsachliche Einbindung landwirtschaftlicher
Tatigkeiten war im F-&-E-Vorhabens VivAge ein wesentliches Einschlusskriterium.
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Abbildung 1: Landwirtschaftliche Betriebe mit einem Angebot fiir Seniorinnen oder Senioren in Deutschland -
Stand Mai 2018

Anmerkung: Die auf der Karte dargestellten entsprechend nur grob der tatsachlichen Lage der HofundAlter-Konzepte

Ein Grund flr das Wachstum war eine Kampagne in Schleswig-Holstein, mit der Landwirtinnen und

Landwirte in der Demenzbegleitung ausgebildet wurden (vgl. Kapitel 0). Die Gruppe der Betriebe, die

stundenweise Angebote im Freizeitbereich machen (Fr), ist entsprechend gestiegen. Zuvor dominier-

ten Betriebe mit einem Wohnangebot. Sie konnen in drei Kategorien zusammengefasst werden:

a)

b)

c)

Es gibt Projekte fiir selbstorganisierte Hausgemeinschaften, deren Bewohnerinnen und Be-
wohner eigene Wohnungen haben, aber Gemeinschaftsraume teilen (HG). Hier ziehen Senio-
rinnen und Senioren Uberwiegend relativ frith nach Eintritt in die Nacherwerbsphase ein.
Gemeinschaftsleben und die Moglichkeit, aktiv am Geschehen auf dem landwirtschaftlichen
Betrieb mitzuwirken, stehen im Vordergrund.

Der zweite Typ von Wohnangeboten betrifft die Vermietung einzelner Zimmer oder Woh-
nungen, zu denen zusatzlich Services gebucht werden kdnnen, wie die Versorgung mit Mahl-
zeiten, Waschen, Reinigen, aber auch Fahrten zu arztlichen Praxen oder zum Einkauf (SW).
Ein drittes Modell sind Pflegeeinrichtungen wie ambulant betreuten Wohn-Pflege-
Gemeinschaften, aber auch Pflegeheime (PW). Hier agieren die Landwirtinnen und Landwirte
vorrangig als Vermieterin oder Vermieter, wahrend die Gestaltung der Tagesstruktur durch
einen Pflegedienst ibernommen wird.
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Tabelle 2 zeigt die Kategorisierung der recherchierten Betriebskonzepte.

Tabelle 2: Kategorisierung von HofundAlter-Konzepten

Hauptkategorie Beschreibung Anzahl Subkategorie Beschreibung Anzahl Kiirzel

durch Mieteri d
oo, ety g
Vermietung oder Verkauf 5

von Wohnraum auf einem . Moglichkeit, zusatzliche
Wohnangebote landwirtschaftlichen 12 servicewohnen Services zu buchen 3 SW
Betrieb
Pflegewohnen Wohnen mit Pflege 7 PW

Hofflihrungen, Therapie-
angebote, Tagesstatte, 16 Fr
Mittagstische etc.

Stundenweise und
Freizeitangebote

Hier: Physiotherapiepraxis
Sonstige mit Zielgruppe alte Men- 1 So
schen

Quelle: eigene Darstellung (Stand Mai 2018)

6. Status Quo und Konzepte HofundAlter in ausgewahlten europai-
schen Staaten

Um die Rahmenbedingungen in Deutschland einordnen zu kénnen, wurde ein Vergleich mit anderen
europdischen Staaten vorgenommen. Von ihnen war zum Zeitpunkt der Antragstellung fir das F-&-E-
Vorhaben VivAge bekannt, dass landwirtschaftliche Betriebe mit sozialen Dienstleistungen existier-
ten und sich in Vereinen oder anderen Gruppen vernetzt hatten.

Die Darstellung der Rahmenbedingungen umfasst folgende Bereiche: Zunichst werden die Lander
kurz profiliert, um insbesondere die Ausgangsbedingungen der Agrarwirtschaft vergleichen zu kon-
nen (Kapitel6.1). Um die finanzielle Lage alter Menschen beurteilen zu kénnen, werden die Renten-
versicherungssysteme verglichen (Kapitel 6.2) . Dem folgt eine Darstellung der staatlichen MalRRnah-
men zur Versorgung im Fall der Pflegebediirftigkeit (Kapitel 6.3), weil mit ihr die Lebenssituation vie-
ler, wenngleich nicht aller, hochaltriger Menschen deutlich wird. AnschlieBend wird ein Blick auf die
Entwicklung sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben (vgl. Kapitel mit einem Fo-
kus auf die Zielgruppe alter Menschen gerichtet (Kapitel 6.4). Wahrend die agrarwirtschaftlichen
Landerprofile und ihre Strukturen im Bereich sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Be-
trieb aufgrund groBer Unterschiede jeweils fiir die Staaten einzeln dargestellt werden, werden die
Renten- und Pflegeversicherungssysteme im direkteren Vergleich betrachtet.

Vor die Beschreibung einzelner Charakteristika finden sich auf der folgenden und Gbernachsten Seite
einige Tabellen mit Daten aus der Statistik der Europdischen Kommission, mit denen einige fiir das F-
&E-Vorhaben VivAge relevanten Kenndaten verglichen werden konnen. Norwegen und die Schweiz
als Nicht-EU-Staaten kbnnen groRtenteils mit abgebildet werden.
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Tabelle 3: Gebiet und Bevélkerung ausgewahlte Staaten

Bevolkerungsstand

Fliche in km?

Einwohnende pro gkm

Bevolkerungsanteil
landliche Regionen?

2018 2018 2018 2018
Italien 60.483.973 301.340 201 9,9%
Niederlande 17.181.084 41.543 414 0,6%
Norwegen 8.822.267 385.847 23 40,3%
Osterreich 5.295.619 83.871 63 25,8%
Schweiz 8.484.130 41.277 206 3,2%
Deutschland 82.792.351 357.022 232 15,7%

a  Eurostat definiert ,iberwiegend landliche Regionen” auf NUTS-3-Ebene (in Deutschland Landkreise). Sie werden als , liberwiegend
landlich” bezeichnet, wenn weniger als 50% der Bevolkerung in einem urbanen Zentrum oder einem Verdichtungsraum leben.

Quelle: Eurostat

Tabelle 4: Kaufkraft, Sozialabgaben und 6ffentliche Schulen ausgewahlte Staaten

BIP? pro Kopf in KKS® 2018

Zwangsabgaben an den Staat und
soziale Sicherungssysteme als Anteil

Offentlicher Schuldenstand als Anteil

BIP 2017 BIP 2017
Italien 95 42,4% 131,4%
Niederlande 129 39,2% 57,0%
Norwegen 150 38,9% -
Osterreich 127 42,4% 78,2%
Schweiz 157 28,5% -
Deutschland 123 40,5% 64,5%

a  BIP = Bruttoinlandsprodukt
b KKS = Kaufkraftstandard, Index mit 100 = Durchschnitt Mitgliedsstaaten Europdische Union

Quelle: Eurostat

Tabelle 5: Bevolkerungsanteile alte Menschen und Altersquotient ausgewahlte Staaten

evolkerungsanteil

65 Jahre und dlter

Bevolkerungsanteil
80 Jahre und élter

Altersquotient?

2018 2018 2018
Italien 22,6 7,0 35,2
Niederlande 18,9 4,5 29,0
Norwegen 18,7 4,9 27,9
Osterreich 16,9 4,2 25,9
Schweiz 18,3 51 27,4
Deutschland 21,4 6,2 32,8
a Bevdlkerung 65 Jahre und dlter pro Bevolkerung 15 bis 64 Jahre

Quelle: Eurostat

Tabelle 6: EheschlieBungen und aulRereheliche Geburten in ausgewahlten Staaten

EheschlieBungen
pro 1.000 Einwohnende

Anteil auBereheliche Geburten

2016 2016
Italien 3,4 28,0%
Niederlande 3,8 50,4%
Norwegen 4,5 56,2%
Osterreich 5,1 41,7%
Schweiz 5,0 24,2%
Deutschland 5,0 35,5%

Quelle: Eurostat
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Tabelle 7: Erwerbstatigen- und Teilzeitquoten in ausgewahlten Staaten

Erwerbstatigenquote? Erwerbstétigenquote Frauen Teilzeitquote Teilzeitquote Frauen
1. Quartal 2018 1. Quartal 2018 1. Quartal 2018 1. Quartal 2018
Italien 57,6 48,9 18,5% 32,7%
Niederlande 76,2 71,6 50,1% 75,8%
Norwegen 72,0 68,2 28,4% 47,5%
Osterreich 74,1 72,2 25,9% 37,6%
Schweiz 79,4 75,3 37,1% 60,1%
Deutschland 75,4 71,7 26,8% 46,4%
a Anteil Erwerbstétige an Altersgruppe der 15- bis 64-Jahrigen

Quelle: Eurostat
Tabelle 8: Pflegeverantwortung in ausgewahlten Staaten

Erwerbstatige in Pflegeverantwortung? "
w lgel gev wortung Anteil Frauen

Erwerbstdtige in Pflegeverantwortung,
iiberwiegend lindliche Regionen®

Anteil Frauen

2018 2018
Italien 2.181,6 63,1% 538,5 62,9%
Niederlande 802,9 61,8% 90,5 68,3%
Norwegen 207,6 65,3% 89,9 66,2%
Osterreich 86,2 64,0% 33,3 63,7%
Schweiz 351,8 56,0% 73,6 59,0%
Deutschland 1.021,2 67,0% 302,8 70,5%
a Die Altersgruppen der Pflegebediirftigen sind hier nicht erfasst.
b Zur Definition vgl. Anmerkung a zu Tabelle 3

Quelle: Eurostat

6.1. Rahmenbedingungen 1: Agrarwirtschaft

Die historische Entwicklung der Agrarstrukturen in
den einzelnen Landern ist vor ihren topographi-
schen Voraussetzungen zu sehen (vgl. Abbildung 2).
Im Folgenden werden die einzelnen agrastrukturel-
len Bedingungen der Staaten beschrieben.

Italien

Grob betrachtet, kann Italien in zwei Halften geteilt
werden: Im Norden finden sich die Auslaufer der
Alpen mit den Obstbau-Intensivgebieten Siidtirols
und die fruchtbare Po-Ebene, bevor sich mit dem
Apennin eine weitere Gebirgskette erhebt. Hier gibt
es eine hohe Kaufkraft und hier zentriert sich Itali-
ens Industrie. Auch gibt es einen hoheren Bevolke-
rungsanteil von Akademikerinnen und Akademi-

Abbildung 2: Topographie Europas

©San Jose/Wikipedia 2006

kern, den im Slden zuséatzlich die Hauptstadt Rom aufweist. Abgesehen von den Touristenhochbur-

gen gilt der Stden sonst eher als strukturschwach. Er ist vom Mittelmeerklima und daher hohen

sommerlichen Temperaturen mit groBer Trockenheit bestimmt, inklusive Zentren weiterhin aktiver

tektonischer Dynamiken. Kiinstliche Bewasserung wird zunehmend zu einem Grundbestandteil kon-

kurrenzfahiger Landwirtschaft (Wagner 2010: 125f).

In Nachfolge eines Aufstandes von Landarbeiterinnen und Landarbeitern wurde in den 1950er Jahren

eine Bodenreform in Italien durchgefiihrt, in deren Folge grofRe Landgliter im Stden aufgeteilt wur-
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den. Dies hat eine bis heute sehr kleinteilige Agrarstruktur zur Folge, wenngleich viele Betriebe auf-
grund mangelnder Rentabilitat aufgegeben werden mussten und die Flachen von den vorherigen
GroReigentiimerinnen und Grolleigentiimern wieder in Besitz genommen wurden (Wagner 2010:
125). Die letzte Agrarstrukturerhebung zeigte, dass weiterhin knapp drei Viertel der Betriebe weniger
als 5 ha und nur 8% mehr als 20 ha bewirtschaften (ebd., ISTAT 2020). Dabei spielt jedoch auch die
Dominanz des Wein- und Obstanbaus eine Rolle. Weniger rentable Betriebszweige wie beispielswei-
se der (Terrassen-)Getreideanbau in den Hanglagen des Apennins wurden vielfach aufgegeben. Hier
sind ehemalige Nutzflachen oft brachgefallen. Andererseits ermdglichten der Eintritt in die Europai-
sche Union und die damit verbundene Agrarférderung sowie die Entwicklung neuer Bewdsserungs-
techniken auch kleineren Betrieben, rentabel zu wirtschaften, insbesondere im exportorientierten
Gemiise- und Obstanbau. Dennoch bleiben insbesondere die Regionen des Apennins tberdurch-
schnittlich von Abwanderung betroffen. Auch politische GegenmalRnahmen zur Férderung industriel-
ler Standorte im Siiden haben das Nord-Sid-Gefille in Italien nicht langfristig verandert, wenngleich
damit beispielsweise die Verkehrsinfrastruktur deutlich verbessert wurde. Korruption, Steuerhinter-
ziehung und mafidse Strukturen gelten insbesondere als Probleme des Sitidens. Als Starke des Landes
werden jedoch die vielen Betriebe des verarbeitenden Gewerbes in der Mitte gesehen, die durch
Clusterbildung und stetige Konkurrenz hohe Qualitatsanspriche erfiillen (Wagner 2010: 126ff).

Einen Sonderstatus, nicht zuletzt im Hinblick auf soziale Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen
Betrieben (vgl. Kapitel 6.4, nimmt die Autonome Provinz Bozen — Siidtirol ein. Durch seine politische
Geschichte, aber auch den hohen Anteil deutschsprachiger Bevolkerung ist die kulturelle Identitat in
diesem Landesteil sehr ausgepragt. Der Agrarsektor tragt hier zu einem noch vergleichsweise hohen
Teil zur Bruttowertschopfung bei. Herausragend ist die Apfelproduktion, aber auch Weinbau und die
Veredelung tierischer Produkte gehdren dazu. Daneben spielt auch der eng mit den landschaftlichen
Strukturen verbundene Tourismus eine wichtige Rolle (Pallaver 2010: 204ff, Caciagli 2010: 181, Gras-
se 2010: 194).

Niederlande

Die in der nordeuropdischen Tiefebene liegenden Niederlande sind von einer industrialisierten
Landwirtschaft gepragt. GroRe Landflachen liegen unterhalb des Meeresspiegels, so dass die Urbar-
machung des Landes durch technische Eingriffe gleichsam lange Tradition hat. Mit Gber 500 Einwoh-
nenden pro Quadratkilometer ist der Staat deutlich dichter besiedelt als die anderen und verfiigt
auch Uber eine ausgepragte Verkehrsinfrastruktur. Ackerflachen sind in Kauf oder Pacht deutlich
teurer als in den anderen Staaten (Eurostaat 2018: 30f). Landwirtschaft wird Gberwiegend sehr in-
tensiv betrieben. Im Vergleich mit den anderen hier vorgestellten Staaten werden deutlich mehr
Nutztiere pro Betrieb gehalten. Neben tierischen Produkten wie Schweine- und Kalbsfleisch (letzteres
umfasst knapp ein Viertel der EU-weiten Produktion, ebd.: 55) sowie Milch wird in den Niederlandern
hauptsachlich Gemiuse produziert, darunter vor allem Zwiebeln und Tomaten, letztere in Gewachs-
hadusern. Auch die Blumen- und Zierpflanzenproduktion ist hdher als in den anderen Staaten (ebd.:
164).

Norwegen

Norwegen ist wesentlich diinner besiedelt als die anderen hier vorgestellten Staaten. Der grofite Teil
der Bevolkerung wohnt im flacheren Siidosten des Landes, wo kontinentales Klima vorherrscht und
die Béden urbanisiert werden konnten (Glaser 2013: 41). Norwegens politische Bemihungen, die
Besiedelung auch peripherer Regionen unter Gewahrung gleichwertiger Lebensverhéltnisse aufrecht-
zuerhalten, werden als gegeniber anderen Staaten intensiver beschrieben (DLR 2020). Der Staat
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wird vom Gebirge der Skanden durchzogen, dessen Westseite sich durch die charakteristischen Fjor-
de und eine zerkllftete Kistenlandschaft auszeichnet (Glaser 2013: 41f., 54). Damit sind groRe Teile
des Landes dicht bewaldet. Nur 3% der Landesflache gelten als kultivierbar. Die (iberwiegend kargen,
tundraartigen Landschaften des Nordens werden teilweise zur Rentierhaltung genutzt. Generell do-
minieren historisch jedoch der Fischfang sowie die Verwertung kiistenbewohnender Tiere das Ver-
sorgungssystem der Norwegerinnen und Norweger (Gebhardt 2013: 237).

Osterreich

Osterreichs Topographie ist durch die Alpen geprigt, die 70% der Landesfliche ausmachen. Grob
beschrieben, schlielt sich von Nord- bis Stidosten ein halbkreisférmiger Ring aus Mittelgebirge und
Tiefland an. In letzterem sind die Hauptanbaugebiete fiir Getreide und Hackfrichte zu finden, wah-
rend in den Alpen die Bergbauernlandwirtschaft mit Rinderhaltung dominiert. Auch die Holzproduk-
tion ist hier von Belang. Die Bergbauerngebiete sind durch kleinteilige Agrarstrukturen und Familien-
betriebe gepragt, deren Verbindung mit dem Tourismus dazu fiihren, dass der in der Landwirtschaft
tatige Anteil der Erwerbstétigen hoher ist als in den anderen hier vorgestellten Staaten (vgl. Hovorka
2018: 90ff, Voth 2013: 259). Auch gibt es einen hdheren Anteil von 6kologisch zertifizierten Flachen.
Eine grolRe Bedrohung stellt dabei der Klimawandel dar, weil neben dem Verlust natirlicher Schnee-
gebiete in den Alpen auch zunehmend Erdrutsche zu verzeichnen sind (Bell/Glade 2013: 47f). Die
Forderung der Bergbauerngebiete ist ein wichtiger Bestandteil 6sterreichischer Agrarpolitik (Hovorka
2018: 90ff).

Schweiz

Ahnlich wie in Osterreich zahlt auch in der Schweiz ein groRer Landesteil zu den Alpen, der Anteil an
der Gesamtflache ist jedoch geringer und betragt knapp die Halfte. Die Alpen durchziehen das Land
im Slden, nordlich schlieRt sich das Alpenvorland an, bevor das eiszeitlich gepragte Mittelland be-
ginnt, das sich durch eine abwechslungsreiche Landschaft mit Hochebenen, Hiigeln und Taleinschnit-
ten auszeichnet. Nur im Westen ist eine vergleichsweise flache Ebene vorzufinden. Im Nordwesten
wird die Schweiz zudem durch das Juragebirge begrenzt (Bundesamt flir Raumentwicklung ARE
o.D.).

In der Schweiz gibt es — auch durch die im Vergleich hheren Gipfel der Alpen — weniger landwirt-
schaftliche Nutzfliche als im Nachbarland Osterreich, das beinahe dreimal so viele landwirtschaftli-
che Betriebe und Erwerbstatige aufweist. Die Agrarfoérderung besteht Uberwiegend aus Flachenpra-
mien. Insbesondere von 6kologisch ausgerichteten Pramien oder solchen zur Offenhaltung von Fla-
chen profitieren Bergbauerinnen und Bergbauern, die wiederum im Vergleich zum Nachbarland je-
doch weniger im Fokus stehen. Dabei gibt es jedoch deutliche Unterschiede in der Hohe der Forde-
rung durch die Kantone. Generell sind in der Schweiz mit ihren vier Sprachrdume groRe Unterschiede
in den Kantonspolitiken festzustellen (Dimmler/Bonato 2020: 6ff., Gebhardt 2013: 237).

Deutschland

Im Vergleich der hier vorgestellten Staaten verfiigt Deutschland tber die groRte topographische Viel-
falt mit Tiefebenen und Marschland im Norden bis hin zur Voralpenlandschaft im Stden (vgl. Geb-
hardt 2013: 188ff., Glaser 2013: 39ff., Liedtke 2005: 36f.). Entsprechend vielfaltig sind auch die Ag-
rarstrukturen, die zudem deutlich durch die bis 1989 zweigeteilte Staatenflihrung in sehr unter-
schiedlichen politischen Systemen gepragt sind. In den so genannten neuen Bundeslandern wurden
landwirtschaftliche Betriebe in groRen Genossenschaften gefiihrt, die spater oft in eine juristische
Tragerschaft Gbergingen. Auch Personengesellschaften und -gemeinschaften sind tGberdurchschnitt-
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lich, Einzelunternehmen hingegen unterdurchschnittlich vertreten. Letztgenannte haben zwar den
groRRten Anteil an allen landwirtschaftlichen Betrieben, bewirtschaften jedoch deutlich weniger Fla-
che. Die Agrargenossenschaften haben klare Fokussierungen beispielsweise auf Tierhaltung oder
Ackerbau und die im letzteren bearbeiteten Ackerschlage sind, insbesondere in Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern, deutlich groRer als in den so genannten alten Bundeslandern. Diese wie-
derum sind neben den topographischen Ausgangsbedingungen von den Landespolitiken gepragt,
indem beispielsweise Bayern seit jeher die Forderung einer kleinstrukturierten Landwirtschaft im
Familienbetrieb in den Vordergrund stellt. Einige statistische Kenndaten in Tabelle 9 verdeutlichen
die Unterschiede.

Tabelle 9: Agrarstrukturelle Kenndaten deutscher Flachenlander

LW Anteile Rechtsform durchschn Anteil Fliche
Bundesland . N N
Betriebe2016 P::::;:g::::t/ juristische Person Einzelunternehmen FIaChe/Bet"eb Dauergriinland okol. Landw.
Schleswig-
Holstein ’ sarte E2d L 90,5% 77,9 ha 33,1% 4,2%
Niedersachsen 37.793 12,0% 1,1% 86,9% 68,7 ha 26,6% 3,5%
Nordrhein-
Westfalen s 10.3% 0:8% 88,8% 42,8 ha 27,2% 4,3%
Hessen 16.259 8,8% 0,8% 90,4% 47,2 ha 38,3% 11,7%
Rheinland-
Pfal 17.490 13,4% 0,7% 85,9% 40,0 ha 32,6% 8,8%
alz
Baden-
Wiirttemberg 40.589 10,1% 0,8% 89,0% 34,9 ha 38,5% 9,8%
Bayern 90.162 5,7% 0,4% 93,9% 34,7 ha 34,0% 8,4%
Saarland 1.213 6,7% 1,7% 91,6% 64,1 ha 52,5% 15,1%
Brandenburg 5.318 11,9% 18,7% 69,3% 247,4 ha 22,5% 10,5%
Mecklenburg-
g 4.903 19,4% 16,0% 64,6% 274,9 ha 19,9% 9,4%
v )
orpommern
Sachsen 6.483 9,1% 9,9% 80,9% 139,4 ha 21,1% 4,7%
Sachsen-
4.349 20,0% 14,8% 65,2% 270,1 ha 15,0% 51%
Anhalt !
nha
Thuringen 3.607 8,8% 16,7% 74,5% 216,0 ha 21,5% 47%

Quelle: Statistische Amter des Bundes und der Lander / Regionalstatisik

6.2. Rahmenbedingungen 2: Rentenversicherungssysteme

Esping-Andersen (1990) klassifizierte drei Typen von Staaten anhand ihrer Wohlfahrtssysteme: Im
konservativ-korporistischen Modell wird die Verantwortung bei der Familie gesehen, wahrend der
Staat nur ergdnzende Unterstiitzung leistet. Im sozialdemokratischen Modell sorgt der Staat dafiir,
dass jedes Individuum gleiche Rechte und Zugange zur Wohlfahrt hat. Im liberalen Wohlfahrtsmodell
hingegen wird Wohlfahrt Gber den Markt geregelt, auf dem jede Biirgerin und Birger sich Wohl-
fahrtsleistungen einkaufen kann. Diese Wohlfahrtsmodelle sind in den hier untersuchten Landern
nicht eins zu eins umgesetzt, es zeigen sich jedoch unterschiedliche Pragungen, die auf die mit ihnen
verbundenen Leitbilder zurickgefiihrt werden kénnen (Kammer et al. 2012: 456). Norwegen ist
durch das sozialdemokratische, Deutschland, Italien, Osterreich und die Schweiz sind durch das kon-
servativ-korporistische Modell gepragt, wobei sich in Deutschland starker als in den anderen beiden
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Landern in den letzten Jahren ein Umbruch beobachten ldsst, indem dem Staat mehr Verantwortung
zugeschrieben wird (vgl. Estermann 2014: 255f). Dies lasst sich beispielhaft an den Wandlungen in
der Kinderbetreuung wie auch in den Pflegestarkungsgesetzen (vgl. Kapitel 6.3) erkennen. Italien
hingegen wird von einigen Autorinnen und Autoren einem vierten, dem so genannten mediterranen
Wohlfahrtsmodell zugerechnet, weil familidre Verantwortung liber die Kernfamilie hinausgeht, wah-
rend die zusatzliche staatliche Unterstiitzung starker von Marktschwankungen beeinflusst ist (Ferrera
2012: 616ff). Die Niederlande werden als eine Mischung eines sozialdemokratischen und eines libera-
len Modells beschrieben, bei dem das Individuum mehr Rechte auf familienunabhéngige Flrsorge,
aber auch eine hohere Pflicht beziglich der eigenen Vorsorge hat (Kammer et al. 2012: 456).

Fast alle der hier vorgestellten Staaten haben inzwischen Strukturen entwickelt, nach denen die mo-
netare Versorgung im Alter auf drei Sdulen ruht: Ein steuern- oder umlagefinanziertes gesetzliches
Rentensystem (erste Saule), eine Forderung von Betriebsrenten (zweite Saule) und eine Forderung
von privater Vorsorge (dritte Saule).

AuRer in der Schweiz basieren die Rentenversicherungssysteme der durch das konservativ-
korporistische Modell gepragten Staaten (Deutschland, Osterreich, Italien) auf dem Pensionssystem
nach Bismarck, bei dem die Ho6he des zuvor erzielten Einkommens auch die Rentenh6he bestimmt.
Die Finanzierung beruht grundsatzlich auf dem Umlagesystem. Es gibt teilweise eigene Versiche-
rungssysteme fir einzelne Berufsgruppen, tiblicherweise mindestens fiir Beamtinnen und Beamte. So
haben manche Erwerbstatige besonders glinstige Bedingungen, wahrend andere im obligatorischen
System moglicherweise nicht bericksichtigt und daher allein auf private Vorsorge angewiesen sind
(Europaische Kommission 2017 a, d, e, Deutsche Rentenversicherung 2017, Deutsche Rentenversi-
cherung 2016, Dallinger 2015: 108).

Pensionssysteme nach Beveridge, wie sie in der Schweiz, Norwegen und den Niederlanden vorzufin-
den sind, werden unabhangig vom friiheren Einkommen gestaltet. Das Rentensystem wird liber die
Steuer finanziert und jede Einwohnerin sowie jeder Einwohner nach Abschluss der Volljahrigkeit ver-
sichert. Es gibt allerdings deutliche Unterschiede in der Hohe der Rentenzahlungen (vgl. Kapitel
6.2.1), wobei in den letzten Jahren die staatliche Politik auch dahin gelenkt wurde, zusatzliche private
oder betriebliche Rentenversicherungen abzuschlieBen (Deutsche Rentenversicherung 2018, Deut-
sche Rentenversicherung 2018a, Deutsche Rentenversicherung 2018b, European Commission 2018:
100f., Europdische Kommission 2017b, Europdische Kommission 2017c, Europdische Kommission
2017f, Dallinger 2015: 108ff.).

Im Folgenden wird ein grober Uberblick iiber die Rentensysteme der hier untersuchten Staaten ge-
geben:

Italien

In Italien zahlen Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber einen etwa doppelt so hohen Beitrag wie Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer, mit unterschiedlichen Staffelungen je nach Berufsgruppe. Vor 2012
wurde die Rentenhéhe auf den in den letzten Jahren vor dem Renteneintritt bezogenen Lohn be-
rechnet, seitdem gilt ein beitragsbezogenes System, in das auch freiberuflich Tatige und die im Deut-
schen als ,Scheinselbststandige” bezeichneten Erwerbstatigen einzahlen. In Italien ist eine Min-
destrente vereinbart, der Staat (ibernimmt Aufstockungen, wenn die Leistungen aus der Rentenver-
sicherung nicht ausreichen. Die Berechnungen der Rentenzahlungen an alte Menschen kann zum
Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichts noch auf dem lohnbezogenen oder einem gemischten Sys-
tem beruhen. Neben den monatlichen Rentenzahlungen, die an Lebenshaltungskosten angepasst
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werden, gibt es eine 13. Monatsrente im Dezember, bei einer sehr niedrigen Rente zudem einen
Zusatzbeitrag im Juli. Wenn das Einkommen einer gesamten Familie unter einer bestimmten Grenze
liegt, kann eine Zulage zur Rente beantragt werden. Zur Familie zahlen dabei neben Ehegatten und
Ehegattinnen eigene Kinder sowie im Haushalt aufgenommene Geschwister, Enkel, Nichten und Nef-
fen. Bei den letztgenannten Gruppen ist Voraussetzung, dass sie minderjahrig oder erwerbsunfahig
sind. Fir den Bezug einer Rente muss generell 20 Jahre lang in das Rentensystem eingezahlt worden
sein (European Commission 2018a, Deutsche Rentenversicherung 2017).

Niederlande

Die Volksversicherung in den Niederlanden, die jeweils fiir die Alters- als auch fiir die Hinterbliebe-
nenrente besteht, wird liber festgelegte Prozentsitze des Erwerbseinkommens finanziert. Zusatzlich
gibt es eine Arbeitnehmerversicherung zur Rente, in die jeweils nur der Arbeitgeber oder die Arbeit-
geberin Beitrage einzahlen. Knapp 90% der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in den Niederlan-
dern sind in diese Versicherungsform eingebunden, deren Beitrdge liber die Gewerkschaften ausge-
handelt werden. Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber zahlen etwa zwei Drittel der Beitrage (Deutsche
Rentenversicherung 2018a, European Commission 2018a).

Als normative Beitragszeit der Volksversicherung gelten 50 Jahre, fir jedes nicht versicherte Jahr,
werden 2% der Anspriiche abgezogen. Es werden 70% eines gesetzlich festgelegten Mindestentgelts
gezahlt, bei Haushaltsgemeinschaft mit einem Partner oder einer Partnerin sind es 50%. Im Jahr 2018
betrug die Rentenhdhe fiir einen oder eine Alleinstehende circa 1.200 Euro. Zur Existenzsicherung
kann eine Zulage zur Rente als Teil des Sozialhilfesystems beantragt werden. Als zweite Saule der
Existenzfinanzierung im Alter dienen die Arbeitnehmerversicherungen sowie private Vorsorge.
(Deutsche Rentenversicherung 2018a, European Commission 2018a).

Norwegen

In Norwegen bemisst sich die Basisversorgung im Alter nach der Dauer des Aufenthalts im Land. Sie
kann im Bedarfsfall durch weitere staatliche Beihilfen erganzt werden. Ehemals Erwerbstatige sind
zudem in einem zweiten Rentenversicherungssystem versichert, wenn ihr vorheriges Jahreseinkom-
men Uber einem Mindestbetrag lag. In den letzten Jahren wurden durch verschiedene MalRnahmen
zudem private Vorsorgeleistungen geférdert. Norwegen hat ein flexibles Renteneintrittsalter, bei
dem die H6he der Rente nach Alter gestaffelt ist. Ein vorerst prozentualer Rentenbezug ist zwischen
dem 63. und 68. Lebensjahr moglich. Auch dltere Menschen kdnnen erwerbstatig sein, dabei ihr Ein-
kommen mit der Rente kombinieren oder den Renteneintritt fiir dann héhere Zahlungen verschie-
ben. In bestimmten Branchen, unter anderem Fischerei oder Krankenpflege, wird {iber weitere Ren-
tenversicherungen ein frilherer Renteneintritt finanziert (Deutsche Rentenversicherung 2018).

In das zweite Rentenversicherungssystem fir Erwerbstatige in Norwegen zahlen hingegen auch Ar-
beitnehmende und freiberuflich Tatige ein, zu einem allerdings geringeren prozentualen Beitrag als
Arbeitgebende. Es gibt keine maximale Beitragsbemessungsgrenze (Deutsche Rentenversicherung
2018).

Osterreich

Das Rentenversicherungssystem nach Bismarck in Osterreich sieht beitragsbezogene Rentenhdhen
vor. Pflichtversichert sind neben Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern auch mitarbeitende Fami-
lienangehorige von Selbststandigen sowie die sogenannten ,freien Dienstnehmer”, die ohne Arbeits-
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vertrag, aber arbeitnehmerahnlich fiir ein Unternehmen tatig sind. Die Beitrdge zur Rentenversiche-
rung werden als Prozentsatz des Gehalts bis zu einer Hochstgrenze erhoben. Sie werden zwischen
Arbeitgebenden und Arbeitnehmenden anndhernd halftig aufgeteilt, wobei der oder die Arbeitge-
bende etwas mehr zahlt. Anteilige Rentenzahlungen kdnnen nach 7 Jahren Erwerbstéatigkeit bean-
tragt werden, wenn weitere acht Jahre durch Ersatzzeiten wie Militérdienst, Arbeitslosigkeit oder
Kindererziehung abgedeckt sind. Bei geringen Renten kann nach einer Bedirftigkeitsprifung eine
Ausgleichszulage beantragt werden. Betriebsrentensysteme oder private Vorsorge sind in Osterreich
bislang weniger entwickelt als in den anderen hier vorgestellten Staaten. Erwerbstatige kénnen un-
abhadngig vom Alter nach 45 Erwerbsjahren in Rente gehen. Auch bei ,,Schwerarbeit”, deren Definiti-
on gesetzlich jahrlich neu geregelt wird, gibt es Sonderbedingungen (European Commission 2018a,
Deutsche Rentenversicherung 2016).

Schweiz

Die Altersversorgung der Schweiz versteht sich als dreisauliges System. Neben der staatlichen Versi-
cherung als erste Saule ist eine berufliche Vorsorge fiir die meisten Arbeitnehmenden als zweite Sau-
le obligatorisch. Mit steuerlichen Beglinstigungen wird zudem als dritte Sdule die private Vorsorge
gefordert. Fir eine vollstandige Rente aus der ersten Sdule missen Manner 44 Jahre und Frauen 43
Jahre Wartezeiten aufweisen, weshalb sie nach dem Renteneintrittsalter noch bis zu funf Jahre wei-
terarbeiten kénnen. Rentnerinnen und Rentner, die vorrangig aus dieser Saule versorgt werden,
kénnen Ergdnzungsleistungen beantragen, wenn ihre Einklnfte zu gering sind. Daflir milssen sie in
der Schweiz gemeldet sein und dort mindestens zehn Jahre lang gewohnt haben, Geflichtete und
Staatenlose fiinf Jahre. Diese Ergdanzungsleistungen werden von den Schweizer Kantonen gezahlt
(Deutsche Rentenversicherung 2018b, Europdische Kommission 2017 b).

Deutschland

In Deutschland muss fiir den Bezug der Rente aus der gesetzlichen Versicherung, in welche die meis-
ten Arbeitnehmenden einzahlen, eine Altersgrenze erreicht und eine Mindestversicherungszeit von
finf Jahren erfiillt sein. Inzwischen ist das Renteneintrittsalter fiir beide Geschlechter auf 67 Jahre
festgelegt. Danach dirfen sie unbegrenzt zusatzliches Einkommen beziehen. Ein friiheres Rentenein-
trittsalter ist nach 35 Jahren Wartezeit bei Kiirzung der Bezlige moglich, ohne Abschlage nach 45
Jahren. Beamte, gering Verdienende, kammerangehdrige Berufe sowie Landwirtinnen und Landwirte
haben eigene Alterssicherungssysteme. Rentnerinnen und Rentner, die ihren Lebensunterhalt nicht
aus dem Rentenbezug bestreiten kénnen, haben Anspruch auf Grundsicherung im Alter, einen Teil-
bereich der Sozialhilfe (Europaische Kommission 2017e).

Beitrage zur gesetzlichen Rentenversicherung werden in Deutschland je halftig zwischen Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern auf der einen Seite sowie Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern auf der
anderen Seite aufgeteilt. Der Rentenbeitrag umfasst einen bestimmten Prozentsatz des Einkommens,
fir hohe Einkommen gilt eine Beitragsbemessungsgrenze und ab einer bestimmten Grenze zusatzlich
die Befreiung von der Pflichtversicherung (Europdische Kommission 2017e).

6.2.1. Aktuelle Rentenbeziige Hochaltriger im Geschlechtervergleich

Im konservativ-korporistischen Modell schlagt sich das patriarchal gepragte Versorgungsmodell nie-
der, bei dem der Ehemann in Vollzeit arbeitet, wahrend seine Ehefrau Sorgeaufgaben zu Hause (iber-
nimmt (Heintze 2015: 18ff). Es ist zugleich von einem Bild von Arbeit beeinflusst, nachdem dieser
insbesondere aus korperlich anstrengenden Tatigkeiten besteht. Beide Leitbilder fiihren dazu, dass
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Frauen in den von diesem Modell geprag-

Tabelle 10: Durchschnittliche Anzahl Erwerbsjahre nach Geschlecht

ten Rentensystemen lange Jahre friiher in 2010 2014 2019
den Rentenbezug eintreten konnten als _DPeutschland 36,8 38,0 39,1
v v . . . Manner 39,4 40,2 41,1
Manner. Wahrend dies in den meisten
Frauen 34,1 35,6 36,9
Staaten inzwischen angeglichen wurde, Diterenz Manner zu Fraven 53 46 +4,2
liegt das Renteneintrittsalter flir Frauen in  Italien 29,7 30,7 32,0
Osterreich mit 60 Jahren noch unter dem _ Ménner 348 352 364
. . . Frauen 24,2 259 27,3
der Manner mit 65 Jahren. Es wurde in den . .
Differenz Manner zu Frauen +10,6 +9,3 +9,1
letzten Jahren fir beide Geschlechter ~\icgerande 38,9 396 410
schrittweise erhoht. Diese Erhéhung soll in " wvanner 416 42,4 433
Zukunft nur noch flr Frauen weitergefiihrt =~ Frauen 5 7 Sy
. . . . Differenz Manner zu Frauen +5,6 +5,7 +4,7
werden, bis auch ihr Renteneintrittsalter —
. . . Osterreich 36,0 36,6 37,6
bei 65 Jahren liegt (Deutsche Rentenversi- -
Manner 38,5 38,8 39,8
cherung 2016). Fiir die Schweiz, in der das Frauen 334 34,4 35,3
Renteneintrittsalter von Frauen mit 64 _Differenz Mannerzu Fraven 51 44 45
Jahren ein Jahr vor dem der Minner liegt, _N°rweeen 39,5 396 39,8
. . . . Ménner 40,7 40,7 41,1
sind keine derartigen Plane bekannt (vgl.
Frauen 38,1 38,4 38,4
Européischer Kommission 2017b). Differenz Manner zu Frauen 12,6 23 2,7
. . .. Schweiz 40,8 41,9 42,6
In Regionen mit traditionellen Lebensent-
Ménner 43,8 44,3 44,6
wirfen im Hinblick auf die familiare Aufga- —ooon pop 393 200

benteilung zwischen Mann und Frau kann
dies erheblich zur Altersarmut von Frauen

Differenz Ménner zu Frauen

+6,1

+5,0

+4,2

Quelle: Eurostat

beitragen?!, zumal in modernen Gesellschaften die Versorgung durch die eigenen Kinder an raumli-
chen Distanzen scheitert (Heintze 2015: 18ff., vgl. Kapitel 7.2.2). Vor allem in den landlichen Gebie-
ten Osterreich ist dieser Zusammenhang ersichtlich (Kreimer 2016: 231ff.).
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=—@=|talien =@=Niederlande Norwegen

=@=(sterreich ==@==Schweiz Deutschland
Abbildung 3: Vergleich Rentenhdhe und Erwerbseinkommen

als Anteil des durchschnittlichen Renteneinkommens der 65- bis 74-Jdhrigen am Erwerbseinkommen der 50- bis 59-Jahrigen (in %)
Quelle: Eurostat

1 Inzwischen werden in vielen Staaten mit einem leistungsbezogenen Rentensystem Zeiten fiir die Erziehung von Kindern, teilweise auch
fur die Pflege naher Angehdriger bei der Rentenhdhe beriicksichtigt. Fiir die Generation der aktuell Hochaltrigen ist dies jedoch noch
nicht von Bedeutung, weshalb es hier nicht weiter thematisiert werden soll.
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Abbildung 3 zeigt den Anteil des Renteneinkommens von 65- bis 74-Jahrigen am Erwerbseinkommen.
der 50- bis 59-Jahrigen. Ein kontinuierlicher Anstieg wie in Italien oder der Schweiz kann sowohl mit
einem gestiegenen Renten- als auch mit einem gesunkenen Erwerbseinkommen zusammenhangen.
Fir Mitgliedsstaaten der Europdischen Union werden diese Daten zudem nach Geschlecht erhoben.
Abbildung 4 zeigt deutliche Geschlechtsunterschiede fiir Osterreich und Italien, letztere nicht zuletzt
durch die deutlich geringere Erwerbsdauer von Frauen bestimmt. In Deutschland, das ein niedrigeres
Rentenniveau als die anderen Staaten, ist der Gender Gap hingegen sehr gering, was auf die hohe
Erwerbstatigenquote von Frauen in den neuen Bundeslandern beziehungsweise der ehemaligen DDR
zurtickzufihren ist. Mohring (2014: 149) fand beispielsweise deutliche Unterschiede in den Renten-
beziigen von kinderlosen Frauen und Miittern in Westdeutschland, der in Ostdeutschland wesentlich
geringer ausfiel. Auch in der Analyse Osterreichischer Daten konnte sie einen erheblichen Mother
Gap im Rentenbezug nachweisen sowie in einem etwas geringeren Umfang fiir Italien (ebd.)

80%

70% -

60%

50% .

40%

30%
20%
10%
0%
Deutschland Italien Niederlande Osterreich

2016 MW Manner @Frauen

Abbildung 4: Vergleich Rentenhdhe und Erwerbseinkommen EU-Staaten nach Geschlecht

als Anteil des durchschnittlichen Renteneinkommens am durchschnittlichen Erwerbseinkommen (in %)
Quelle: European Commission 2018: 47 (Anmerkung: Daten liegen nur fir EU-Mitgliedstaaten vor)

Trotz der Vollversicherung in der Schweiz gibt es dort ein besonders hohes Risiko der Altersarmut,
gefolgt von Osterreich und Deutschland (Tabelle 11). Generell ist das Armutsrisiko fiir Frauen jeweils
héher als fiir Manner, besonders in Osterreich, aber auch in Norwegen. Wihrend ersteres auf Ein-
kommensunterschiede zuriickzufiihren ist, steht letzteres wahrscheinlich in einem Zusammenhang
mit den Betriebsrenten in Norwegen, an denen Frauen meist weniger partizipieren als Manner (vgl.
European Commission 2018: 72ff.) In den Niederlanden reduziert sich der Gender Gap zunehmend.
Vor allem in Deutschland ist zudem das Armutsrisiko fiir friihere Selbststandige mit 42% im Jahr 2017
gegeniber friiher Angestellten mit 17% erhoht. In Italien besteht dieser Unterschied bei 15 Prozent-
punkten (Selbststindige 36%, Angestellte 21%), in Osterreich bei 9 Prozentpunkten (Selbststindige
31%, Angestellte 22%) (European Commission 2018: 68)2. In Deutschland gibt es zudem sehr hohe
Varianzen im Rentenbezug, weil die individuellen Unterschiede nach Branche, Geschlecht und Region
hier besonders grofRen Einfluss haben (ebd.: 82).

2 Diese Quelle beinhaltet keine Daten fur die Niederlande, Norwegen oder die Schweiz.
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Tabelle 11: Risiko Altersarmut

Anteil Armutsrisiko 2018

tiber 65-Jahrige tiber 75-Jahrige

Staat gesamt Mainner Frauen gesamt Frauen
Deutschland 18,4% 16,5% 19,8% 15,8 18,4%
Italien 16,5% 13,1% 16,9% 14,2 17,4%
Niederlande 13,1% 10,9% 10,8% 12,3 13,3%
Osterreich 19,3% 9,2% 17,6% 16,3 20,0%
Norwegen 7,0% 4,0% 11,0% 5,8 17,9%
Schweiz 24,1% 21,0% 24,9% 23,7 29,3%

Quelle: Eurostat

Die Frage der Versorgungsqualitdat im Rentenalter kann jedoch nicht allein (iber die Hohe des Ein-
kommens bestimmt werden. So berichteten beispielsweise alte Menschen in Italien von groReren
Schwierigkeiten in der Gesundheitsversorgung als alte Menschen in den anderen hier dargestellten
EU-Mitgliedsstaaten. Dieser Zugang betrifft nicht nur Preise fir Medikamente, sondern auch deren
Verfligbarkeit und die Distanzen, die fiir den Erwerb Glberwunden werden missten (European Com-
mission 2018: 45).

6.2.2. Familienleitbilder in der Hinterbliebenenrente

Das mediterrane Wohlfahrtsmodell Italien ist von einer Definition von Familie beeinflusst, die Gber
die als , Kernfamilie” bezeichnete Vater-Mutter-Kinder-Gruppe der nordeuropaischen Staaten hin-
ausgeht. Im Rentensystem ist daher geregelt, unter welchen Bedingungen auch unverheiratete Ge-
schwister oder gar die eigenen Eltern Hinterbliebenenrente beziehen kdnnen, beides Verwandt-
schaftsbeziehungen, die in den Rentenregelungen der anderen Staaten nicht auftauchen. Anders als
beispielsweise in Deutschland gibt es in Italien auch kein getrenntes Recht auf Hinterbliebenenrente
flr Witwer und Witwen oder Waisen. Witwer und Witwen erhalten jeweils 60% der Versichertenren-
te, sofern sie nicht wieder heiraten, Waisen einen anteiligen Prozentsatz je nach ihrer Anzahl. Bei
Wiederheirat bekommen Witwer oder Witwen einen einmaligen ultimativen Betrag. Sind keine Wit-
wer, Witwen oder Waisen vorhanden, konnen auch die Eltern eines oder einer Verstorbenen Hinter-
bliebenenrente beziehen, sofern er oder sie zuvor fiir ihren Unterhalt gezahlt hat. Sofern es keine
anspruchsberechtigten Eltern gibt, kann ein gewisser Prozentsatz der Versichertenrente auch an
ledige und minderjahrige oder arbeitsunfihige Geschwister eines oder einer Verstorbenen ausge-
zahlt werden. Nicht anspruchsberechtige Hinterbliebene erhalten eine Rente, wenn der Tod beruflich
bedingt war, oder sie kénnen eine einmalige Entschadigung beantragen (Deutsche Rentenversiche-
rung 2017).

Ein anderes Modell von familiarer Flrsorge zeigt sich in den Niederlanden. Hier erhalten Witwen und
Witwer nur Hinterbliebenenrente, wenn sie selbst noch nicht in den Ruhestand eingetreten sind und
in ihrem Haushalt ein minderjahriges oder ein erwachsenes, aber erwerbsunfidhiges Kind lebt. Wit-
wer und Witwen in der niederldndischen Definition miissen mit dem Verstorbenen eine Lebensge-
meinschaft gebildet haben, aber nicht verheiratet gewesen sein. Beim Eingehen einer neuen Haus-
haltsgemeinschaft, die dabei ausdriicklich nicht nur eine neue Partnerschaft umfasst, erlischt der
Anspruch. Geschiedene kénnen Hinterbliebenenrente erhalten, wenn der friihere Partner oder die
frihere Partnerin unterhaltspflichtig war. Auch Waisen erhalten Hinterbliebenenrente, wenn sie
unter 21 Jahre alt und in Ausbildung sind (Deutsche Rentenversicherung 2018a).
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Auch in Norwegen erlischt der Anspruch auf Hinterbliebenenrente, die an vorherige Lebenspartne-
rinnen oder Lebenspartner ausgezahlt wird, wenn mit diesen eine mehrjahrige Ehe bestand oder
gemeinsame Kinder vorhanden sind, beim Eingehen einer Partnerschaft. Zerbricht diese innerhalb
von zwei Jahren, kann die Hinterbliebenenrente neu beantragt werden. Waisenrente wird bis zum
Alter von 18 Jahren bei Halb- und bis zum Alter von 20 Jahren bei Vollwaisen gezahlt (Deutsche Ren-
tenversicherung 2018: 7ff).

In Osterreich erhalten Hinterbliebenenrenten neben Witwen und Witwern auch frithere Ehepartne-
rinnen und Ehepartner, sofern der oder die Verstorbene ihnen gegeniiber nach einer Scheidung un-
terhaltspflichtig war. Der Rentenbezug entfallt bei einer Wiederverheiratung, kann jedoch bei einer
erneuten Scheidung ohne Befristung wieder in Anspruch genommen werden. Waisen, auch aus
nichtehelichen Beziehungen, erhalten Renten, so lange sie minderjahrig sind oder sich in Ausbildung
befinden (Deutsche Rentenversicherung 2016: 22f).

In der Schweiz wird bei Hinterbliebenenrenten aus der ersten Sdule zwischen Witwen und Witwern
unterschieden. Sie missen in einer eingetragenen Partnerschaft gelebt haben. Manner bekommen
die Hinterbliebenenrente nur, wenn sie minderjahrige Kinder zu versorgen haben. Witwen haben
Anspruch auf Hinterbliebenenrente, wenn sie Kinder mit dem Verstorbenen hatten oder mindestens
45 Jahre alt sind, sofern die Partnerschaft langer als finf Jahre bestanden hat. Hinterbliebenenrente
wird unter den zuvor genannten Bedingungen auch an Geschiedene gezahlt, das Recht darauf er-
lischt bei beiden Geschlechtern durch eine neue Heirat beziehungsweise neue eingetragene Partner-
schaft. Die Hinterbliebenenrente kann innerhalb von zehn Jahren neu beantragt werden, wenn die
neue Partnerschaft scheitert. In der zweiten Saule sind die Rechte der Hinterbliebenen so geregelt
wie fiir Frauen in der ersten Saule (Europaische Kommission 2017b).

In Deutschland erhalten Witwen und Witwer nach einjahrigem Bestand einer eingetragenen Partner-
schaft oder Ehe Hinterbliebenenrente. Eigenes Einkommen wird mit der Rente verrechnet und be-
stimmt deren Hohe. Die Hinterbliebenenrente wird hochstens zwei Jahre lang gezahlt. Sie entspricht
in etwa 25% der HOohe einer wegen Erwerbsminderung gezahlten Rente, 55% wenn minderjahrige
Kinder vorhanden sind beziehungsweise die Hinterbliebene oder der Hinterbliebene dlter als 45 Jahre
oder in ihrer Erwerbsfahigkeit gemindert sind. Einen Zuschlag gibt es auch, wenn eine Partnerin oder
ein Partner die Kindererziehung in friiheren Jahren Gbernommen hatte.

6.3. Rahmenbedingungen 3: Pflegeversicherungssysteme

Staatliche Systeme zur Versorgung im Fall von Pflegebedirftigkeit sind nicht in allen der hier untersu-
chen Staaten vorhanden oder weisen unterschiedliche Strukturen auf. Sie werden daher fiir jeden
Staat einzeln dargestellt. Mit Ausnahme von Deutschland haben die im Folgenden dargestellten In-
formationen das Jahr 2017 als Grundlage. Spéater erfolgte Anderungen sind daher nicht beriicksich-
tigt. Deshalb kann die Darstellung von der aktuellen Situation in den Léandern abweichen. Die jlngs-
ten Reformen der Pflege in Deutschland mussen allerdings mit dargestellt und detailliert beschrieben
werden, weil sie als Basis flir die Einordnung der Analyseergebnisse im F-&E-Vorhaben VivAge (vgl.
Kapitel 8) von besonderer Bedeutung sind.

Flr einen Vergleich der Staaten mag Abbildung 5 dienen, die verdeutlicht, wie unterschiedlich die
Anteile staatlicher Ausgaben im Zusammenhang mit Pflege am Bruttoinlandsprodukt sind. Norwegen
zeigt dabei den hochsten Anteil, gefolgt von den Niederlanden.



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 19

7,0%
6,0%
5,0%
4,0%
3,0%

2,0%

0,0%
Italien Niederlande Norwegen Osterreich Deutschland

Abbildung 5: Anteil der Ausgaben fiir Pflege am BIP 2013

Anmerkung: Daten fiir die Schweiz lagen nicht vor.
Quelle: European Commission 2015: 155

Italien

Ein eigenstdndiges System zur Pflege wurde in Italien bislang nicht entwickelt (Europdische Kommis-
sion 2017a). Kostenbeteiligungen fir technische Gerate konnen von Krankenversicherungen Uber-
nommen werden, erfordern jedoch oftmals langwierige Verhandlungen und werden in den einzelnen
Provinzen sehr unterschiedlich gehandhabt. Heintze (2015: 16) stellt in einem Uberblick européischer
Lander dar, dass dieses System zu einem hohen Anteil illegaler Beschaftigungen in Privathaushalten
fahrt, ohne dass Qualifikationen Gberprift werden (vgl. Neukirch 2015: 271ff., Branca 2014: 77ff.).

Eine Ausnahme bildet die Autonome Provinz Bozen — Stdtirol: Seit 2008 sind vier Pflegestufen vorge-
sehen, die mit einer abgestuften, steuerfinanzierten Pflegebeihilfe verbunden sind. Die Einteilung
wird von einer Medizinerin oder einem Mediziner vorgenommen. Ziel dieser Finanzierung soll die
Erleichterung von Familienangehorigen sein. Die Mittel konnen fiir Pflegekradfte, den Besuch von
Tagesstatten oder kurzfristige Aufenthalte in stationarer Behandlung verwendet werden. Sie werden
teilweise als Gutscheine fir diese Sachleistungen ausgegeben (Autonome Provinz Bozen 2018).

Niederlande

In den Niederlanden gibt es ebenso wie in Deutschland, jedoch bereits seit 1968, eine obligatorische
Pflegeversicherung. Eine eigens eingerichtete Institution entscheidet tGber den Pflegebedarf. Pflege-
bedirftige konnen hier zwischen Sachleistungen und einem individuellen Budget wahlen. Die Auszah-
lung des letztgenannten ist jedoch nicht garantiert und die Notwendigkeit von Ausgaben muss belegt
werden. Darunter fallen der Besuch von Tagesstdtten oder die Beschaftigung von Pflegekraften. Im
Gegensatz zum deutschen System kdnnen auch Familienangehorige, Bekannte oder Nachbarn fir
Pflegedienste bezahlt werden (Europaische Kommission 2017c). Dariiber hinaus kénnen die Kommu-
nen mit staatlichen Geldern auch Haushaltshilfen finanzieren.

Norwegen

Es gibt kein eigenstdndiges System zur Absicherung von Pflege in Norwegen. Die Unterstiitzung hilfe-
bedirftiger Menschen wird jedoch — unabhangig von Alter oder Pflegestatus — tber ein nationales
Gesetz zur Wahrung der 6ffentlichen Gesundheit geregelt (Lov om folkehelsearbeid). Es verpflichtet
die Gemeinden, bedarfsgerechte sowie praventive MaRnahmen vorzuhalten (NMHCS 2012). Einwoh-
nerinnen und Einwohner Norwegens haben ein Recht auf Versorgung in der eigenen Wohnung be-
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ziehungsweise in raumlicher Nahe. Die Kommunen entscheiden selbst, wie sie dieser Aufgabe nach-
kommen. Sie konnen hierflir kommunale Steuern erheben, die durch staatliche Zahlungen erganzt
werden. Soziale Aufgaben werden weniger nach Zielgruppen segmentiert, wie es aus Deutschland
bekannt ist. Denkbar ist es beispielsweise, ein allgemeines soziales und tagesstrukturierendes Ange-
bot fur alle Bedurftigen in einer Gemeinde zu schaffen. Die Kommunen haben auch Spielrdaume, die
entsprechenden Aufgaben durch Vertrdage mit Privatpersonen oder auch Familienangehérigen zu
erfiillen, was insbesondere in den peripheren Regionen des Landes genutzt wird. Die Qualitdtsan-
spriiche der Bevélkerung an die kommunalen Versorgungsangebote gelten als hoch, wahrend das
System im europaischen Vergleich als besonders groRziigig angesehen wird (Heintze 2015: 23ff, Bode
2016: 33ff).

Osterreich

Es gibt keine nationale Pflegeversicherung in Osterreich. Der Staat unterstiitzt jedoch Pflegebediirfti-
ge, die hierfir in sieben verschiedene Pflegestufen eingeteilt werden (BMASGK o. D.). Als Grundprin-
zip finanziert der Staat die Unterbringung schwer Pflegebediirftiger in vollstationdren Einrichtungen.
Die einzelnen Bundeslander entscheiden, welche Leistungen dariiber hinaus angeboten werden
(Wagner 2016: 247ff, Grabner et al. 2010: 19ff). Die Versorgung mit mobilen Pflegediensten oder
Beratungseinrichtungen ist wesentlich diinner als beispielsweise in Deutschland, wird jedoch in den
letzten Jahren zunehmend gefordert (vgl. BMASGK 2016: 19ff). Auch private Pflegeversicherungen
werden zunehmend angeboten (Wagner 2016: 247ff), ebenso wie MalRnahmen fiir Betreutes Woh-
nen, insbesondere in landlichen Gebieten. Letzteres wurde oftmals auf Projektebene geférdert, ohne
dass beispielsweise Qualitatskriterien erarbeitet wurden (vgl. Grabner et al. 2010: 19ff).

Schweiz

In der Schweiz gibt es keine gesetzlichen Regelungen zur Versorgung pflegebediirftiger Menschen
und auch kein 6ffentliches Pflegeversicherungssystem. Bislang werden Kosten, sofern keine privaten
Versicherungen bestehen, Uber die ,Hilflosenentschadigung” der Invalidenversicherung tbernom-
men, die Teil der ersten Sdule des Rentensystems ist (vgl. Kapitel 6.2). Mit ihr sollen Menschen im
Alltag unterstiitzt werden, zum Beispiel beim Ankleiden oder den Mahlzeiten. Auch die Finanzierung
einer Hilfskraft ist moglich, ebenso die Finanzierung von Hilfsmitteln bei altersbedingten Einschran-
kungen, wie Horgerate oder Lupenbrillen (Heintze 2015, Europdische Kommission 2017b). Diskurse
zum Umgang mit dem Thema Pflegebedurftigkeit finden in den letzten Jahren jedoch zunehmend
statt.

Deutschland

In Deutschland gibt es seit 1995 eine Pflegeversicherung, die flir Erwerbstatige obligatorisch ist. Seit-
dem hat auch die Anzahl mobiler Pflegedienste und von Tagesstatten stetig zugenommen (vgl. Statis-
tisches Bundesamt 2017). Friher wurde nur die Unterstltzung von Menschen mit kérperlichen Prob-
lemen finanziert, seit 2008 zunehmend auch von Menschen mit Demenz in der imaginaren ,Pflege-
stufe Null”. Zunachst wurden nur geringe dreistellige Beitrdge pro Monat zur Finanzierung besonde-
rer Bedarfe ausgezahlt, seit 2013/2014 wurden die Leistungen erweitert. Neu hinzu kamen Hilfen in
der hauslichen Betreuung wie Aufenthalte in Tagesstatten, begleitete Spaziergange und ahnliches
(Sonntag/Reibnitz 2014: 22ff.). Mit der Ausweitung des Pflegebegriffs auf dementiell Erkrankte ging
auch die Zunahme von Angeboten zur Freizeitgestaltung einher (Statistisches Bundesamt 2017).

Mit Einfiihrung des Zweiten Pflegestarkungsgesetzes im Jahr 2016 und des Dritten Pflegestarkungs-
gesetz im Jahr 2017 wurden weitere Reformen umgesetzt. Ausdriicklich sollen auch innovative Mo-
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delle pflegerischer Versorgung gefordert werden (Deutscher Bundestag 2016). Zeitgleich mit den
Reformen wurde es auch Familienangehérigen erméglicht, bei Ubernahme von Pflegeaufgaben ihre
Arbeitszeit zu reduzieren, aber im vollen Umfang sozialversichert zu bleiben.

Seitdem wird der Pflegebedarf nicht mehr durch die fiir die Hilfe bendtigte Zeit definiert, sondern
durch den Verlust der Autonomie. Kognitive Beeintrachtigungen sind physischen nun gleichgestellt.
Flr bediirftige Menschen gibt es fiinf verschiedene Grade (Pflegegrade), die nun durch die Frage
definiert werden, inwieweit eine Person ihren Alltag einschlieRlich sozialer Kontakte organisieren
kann.

Dabei kommen sechs Module zum Tragen:

Mobilitat (10%)

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (15% mit Punkt 3)

Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (15% mit Punkt 2)

Selbstversorgung (40%)

Bewaltigung von und Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen (20%)

o Uk wnN PR

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (15%).

Zur Erfassung des Hilfebedarfs werden zudem aulerhdusliche Aktivitdten und die Haushaltsflihrung
mit beachtet. Neben der Definition des Pflegebedarfs sollen individuelle Empfehlungen entwickelt
werden. Die Einteilung in Pflegegrade wird durch den Medizinischen Dienst Gbernommen, der als
Institution zu den Kranken- und Pflegeversicherungen gehort (Kramer/Plantholz 2018, Deutscher
Bundestag 2016).

Der Pflegegrad bestimmt die Hohe der Leistungen in folgenden Bereichen:

e Vollstationare Pflege

e Pflegesachleistung
Hier werden die Mittel fiir einen ambulanten Pflegedienst gezahlt, der kérperliche Pflege, Hilfen
im Haushalt und hausliche Betreuung abrechnen kann. Zur hauslichen Betreuung kénnen neben
Aktivitaten in der Wohnung auch die Begleitung zu auBerhauslichen Aktivitdten zdhlen. Wird das
nach dem Pflegegrad zustehende Budget fiir Pflegesachleistungen nicht vollstandig genutzt, wird
ein anteiliges Pflegegeld ausgezahlt.

e Entlastungsbetrag
Dieser Betrag fir alle Pflegegrade, der aktuell 125 € monatlich umfasst (Stand Dezember 2019),
kann individuell fiir eine Leistung eingesetzt werden, die jedoch von der zustandigen Pflegekasse
anerkannt sein muss (z. B. Wohnungsreinigung oder die Teilnahme an niedrigschwelligen Be-
treuungsangeboten). Mit diesem Betrag sollen Angehorige entlastet und/oder der Pflegebediirf-
tige in seiner selbststandigen Alltagsfiihrung unterstiitzt werden.

o Pflegegeld
Wird die Pflege von Angehdrigen, Freunden oder Nachbarn Gbernommen, kann die oder der
Pflegebediirftige Pflegegeld in Anspruch nehmen und liber dessen Einsatz frei verfiigen.
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Leistungen Uber die Pflegeversicherungen sind immer Teilleistungen, so dass die Kosten meist nicht
im vollen Umfang Gbernommen werden. Neben den oben genannten kénnen im Bedarfsfall weitere
Leistungen bei den Pflegekassen beantragt werden:

e Anteilige Finanzierung von Tages- und/oder Nachtpflege

e Kurzzeitpflege bis zu acht Wochen im Jahr, um beispielsweise nach einem Krankenhausaufenthalt
die weitere Versorgung zu planen

e Verhinderungspflege, um pflegenden Angehorigen Urlaubs- und Erholungszeiten zu ermdglichen

e Wohnraumanpassung zur anteiligen Finanzierung von notwendigen Umbauten oder Verbesse-
rungen in der Wohnung (bspw. TUrschwellen, Handlaufe, etc.)

Momentan kénnen pflegebediirftige Menschen zwischen Sachleistungen oder Bargeld wahlen. Letz-
teres darf nur fir Dienstleistungen verwendet werden, die von den Pflegeversicherungen genehmigt
wurden, wie zum Beispiel die Beschaftigung von Pflegekraften, technische Unterstiitzung, den Um-
bau von Wohngebauden oder Schulungen fir Familienmitglieder und Freiwillige. Es gibt einen Pau-
schalbetrag von 125 € pro Monat, der individuell von Pflegebedirftigen fiir ihre Bedarfe genutzt
werden kann. Auch hier sind jedoch ein Nachweis und eine Anerkennung durch die Pflegeversiche-
rung erforderlich.

Ambulant betreute Pflege-Wohngemeinschaften

Als Reaktion auf die Versorgungsproblematiken und die Bediirfnisse hochaltriger Menschen gibt es in
den letzten Jahren eine steigende Zahl so genannter ,Ambulant betreuter Wohn-Pflege-
Gemeinschaften” — im Folgenden als ,Pflege-WG“ abgekiirzt —, in denen bis zu 12 Menschen mit
Pflegebedarf zusammenwohnen und gemeinsam einen Pflegedienst beauftragen. Dieser garantiert
eine 24-Stunden-Betreuung. Die grundsatzliche Idee dabei ist die Wahrung der Normalitat, indem die
Bewohnerinnen und Bewohner selbst tber Schlisselgewalt verfligen und zu jeder Zeit Besucherinnen
und Besucher empfangen kdnnen. Fir die individuelle Pflege kdnnte zusatzlich ein anderer Pflege-
dienst beauftragt werden, das wird jedoch kaum gemacht (Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
2017). Sie haben eigene Zimmer, teilen jedoch Gemeinschaftsrdume, Kiiche oder Badezimmer.
Gleichzeitig werden sie in der Strukturierung und Gestaltung des Alltags durch eine Prasenzkraft un-
terstiitzt, die auch die Einbeziehung in alltdgliche Versorgungsaktivitaten fordert und fir Begleitung
bei Besuchen &rztlicher Praxen oder dhnlichem sorgt (Sonntag/Reibnitz 2014: 13). Nachdem diese
Wohnformen zunachst vor allem in den Metropolen zu finden waren, verbreiteten sie sich angesichts
zunehmender Nachfrage auch in landlichen Kreisen (vgl. Statistisches Bundesamt 2017). Studiener-
gebnisse belegen die Vorziiglichkeit dieser Angebote insbesondere im Hinblick auf Demenzkranke
(Sonntag/Riebnitz 2014: 14ff.), was sich auch in ihrer Férderung nach der jingsten Reform der Pfle-
geversicherung niederschldgt (Krahmer/Plantholz 2018). In der Realitdt gibt es oft Abweichungen
vom urspringlichen Modell, weil die Frage der Qualitatssicherung noch nicht endgiiltig geklart ist
(Klie et al. 2017: 22ff.). Generell wird die Ausrichtung an Wohngemeinschaften als Modell der pflege-
rischen Versorgung jedoch auch vom Kuratorium Deutsche Altershilfe empfohlen (Sonntag/Reibnitz
2014: 13f.).

Die Griindung von Pflege-WG wie auch Investitionen in eine altengerechte Einrichtung werden von
den Pflegekassen finanziell unterstiitzt. Jede Bewohnerin und jeder Bewohner erhilt zudem einen
monatlichen Pauschalbeitrag (zur Zeit der Berichterstellung: 214 €) zur Finanzierung der Haushalts-
gemeinschaft und der Prasenzkraft (Krahmer/Plantholz 2018, Deutscher Bundestag 2016).
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Niedrigschwellige Betreuungsangebote

Als niedrigschwellige Betreuungsangebote werden stundenweise Dienstleistungen bezeichnet, mit
den der Alltag pflegebedirftiger Menschen abwechslungsreich gestaltet oder pflegende Angehorige
entlastet werden kénnen. Zur Bezahlung soll der oben erwdhnte Pauschalbetrag von aktuell 125 €
monatlich dienen (vgl. Krahmer/Plantholz 2018, Deutscher Bundestag 2016). Die einzelnen Bundes-
lander haben unterschiedliche Qualitatskriterien entwickelt, nach denen diese Betreuungsangebote
anerkannt werden. In manchen werden auch Einzelpersonen zertifiziert, in anderen vorrangig Wohl-
fahrtsverbande oder kirchliche Einrichtungen.

6.4. Rahmenbedingungen 4: Einbindung sozialer Dienstleistungen in die Agrar-
wirtschaft

Innerhalb der letzten zehn Jahre gab es eine deutliche Zunahme von sozialen Angeboten auf land-
wirtschaftlichen Betrieben in Europa, oft subsummiert unter den Oberbegriffen ,Soziale Landwirt-
schaft (vgl. Limbrunner/van Elsen 2013), ,Green Care” (vgl. Sempik et al. 2010), ,Farming for
Health” (vgl. Hassink/van Dijk 2006) oder ,Care Farming“. (vgl. De Krom/Dessein 2013). Urspriinglich
bestand die Zielgruppe dieser Angebote aus Menschen mit geistigen Behinderungen. Im Laufe der
Zeit kamen Rehabilitations- und Reintegrationsmallnahmen hinzu, wobei sich letztere vorrangig an
Heranwachsende, Suchtmittelabhangige, psychisch Erkrankte oder Langzeitarbeitslose richteten
(Hassink 2015: 6ff.).

De Krom/Dessein (2013: 17f.) erklaren die Bewegung mit strukturellen und konzeptionellen Verande-
rungen sowohl in der Agrarwirtschaft als auch in Pflege- und Gesundheitssystemen. Dabei schreiben
sie der von Wilson (2007: 97ff.) dargestellten Transformation einer urspriinglich fir die Primarpro-
duktion — also die Herstellung von Rohstoffen zur Nahrungsversorgung — zustandigen Landwirtschaft
zu einer multifunktional ausgerichteten Branche im Postproduktivismus eine wesentliche Rolle zu.
Demnach fungiert Landwirtschaft heutzutage multifunktional unter Einbeziehung verschiedener
Dienstleistungen, zu denen zum Beispiel soziale Angebote zu zdhlen sind. Landwirtinnen und Land-
wirte selbst sind in diesem Prozess auch mit der Anforderung konfrontiert, ihre berufliche Identitat
neu finden zu missen (Rizzo 2016: 17ff, Seuneke et al. 2013: 210ff.).

Die Verbindung von sozialen Dienstleistungsangeboten mit landwirtschaftlichen Tatigkeiten wird als
gewinnbringend gesehen (Rutz et al. 2016, European Economic and Social Committee 2013), weil sie
landwirtschaftlichen Betrieben zusatzliches Einkommen verschaffen und der Klientel eine Atmospha-
re ermoglichen wirde, die verschiedene therapeutische Effekte vereint. Di lacovo und O'Connor
(2009: 27ff.) beschreiben die Entwicklung sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrie-
ben und damit auch die Kooperationen verschiedener Sektoren in vier chronologischen Phasen, wo-
bei sich einzelne européische Staaten an unterschiedlichen Punkten befinden und ihre jeweilige Poli-
tik entsprechend gestalten:

Phase 1: Ein Pionierstatus, in dem einzelne Aktive aus einer altruistischen Motivation heraus tatig
werden.

Phase 2: Steigende Sichtbarkeit fiihrt zu zunehmendem Interesse von Landwirtinnen und Landwirten
sowie anderen Akteurinnen und Akteuren. Der Erfolg entsprechender Aktivitdten hdngt eng
mit ihrer Entschlossenheit zusammen. Sie sind teilweise individuell vernetzt und es gibt ers-
te einzelne Fordermaoglichkeiten.
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Phase 3: Soziale Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben werden als therapeutische
Moglichkeit durch den Gesundheitssektor aufgenommen. Landwirtschaftliche Betriebe mit
sozialen Dienstleistungsangeboten werden in das Wohlfahrtssystem integriert.

Phase 4: Es gibt viele Initiativen mit sozialen Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben, die
Teil einer gesellschaftlichen Normalitdat geworden sind. Die Angebote ebenso wie die ent-
sprechenden Institutionen im Gesundheits- und im Agrarsektor sind vernetzt.

Dell'Olio et al. (2017: 66) erganzen, dass die jeweilige Phase bestimmt, welche Organe, d.h. Personen
oder Institutionen, involviert sind und inwieweit soziale Angebote auf landwirtschaftlichen Betrieben
institutionalisiert sind. Sie sehen die Entwicklung dieser Angebote als ein typisches Beispiel fiir die
Verbreitung von Innovationen (vgl. Rogers 2003: 168ff.), die sich zuerst in versteckten Nischen entwi-
ckeln und durch einen oppositionellen Charakter, aber auch eine gewisse Instabilitat gepragt sind.
Lernprozesse und ein wachsendes Unterstiitzungsnetzwerk fiihren zu einem gewissen Zeitpunkt da-
zu, dass die politische Ebene auf die Entwicklung reagieren muss. Politische MaRnahmen zur Forde-
rung entsprechender Angebote — die nicht forderpolitisch sein miissen, sondern sich auch auf die
Institutionalisierung von Weiterbildung etc. beziehen kdnnen — stabilisieren die Existenz entspre-
chender Angebote, schranken aber gleichzeitig die Freiheiten innovativer Ideen ein, beispielsweise
durch die Erfullung bestimmter Bedingungen.

Im Folgenden werden die Strukturen sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben in
den hier untersuchten europdischen Staaten vertieft dargestellt. Aufgrund sehr unterschiedlicher
Malnahmen einzelner Bundeslander, die auch im Hinblick auf die weiteren Ergebnisse des F-&E-
Vorhabens VivAge von Interesse sind, werden die Zusammenhange fir Deutschland zum Ende dieses
Abschnitts sehr ausfiihrlich beschrieben.

Italien

Der Ursprung sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben in Italien geht auf Refor-
men der Psychiatrie und die Wiedernutzbarmachung von Land zuriick, das zuvor der Mafia gehorte.
Diese Projekte wurden in den 1970er Jahren haufig von sozialen Kooperativen oder der Kirche als Teil
alternativer Bewegungen ins Leben gerufen. Darliber hinaus werden therapeutische Effekte land-
wirtschaftlicher Tatigkeiten haufig zur Rehabilitation von Gefangenen eingesetzt (Dell'Olio et al.
2017: 68, Di lacovo et al. 2006: 290). Laut Dell’Olio et al. (2017: 68) wird die Etablierung sozialer
Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben geférdert, weil es eine giinstige Alternative zu
institutionalisierten Therapien darstellt. Im Jahr 2015 wurde ein nationales Rahmengesetz verab-
schiedet, um eine Forderfahigkeit sozialer, padagogischer oder rehabilitativer Dienstleistungen auf
landwirtschaftlichen Betrieben zu ermdglichen (Republica Italiana 2015). Es definiert ,agricoltura
sociale” (soziale Landwirtschaft) als ,,nur jene Praktiken, bei denen die Nutzung der Natur produkti-
onsorientiert ist” (Dell'Olio et al. 2017: 66) und wurde teilweise in die provinziale Rahmen- und For-
dergesetzgebung Gberfiihrt (ebd.).

Internetrecherchen im F-&-E-Vorhaben VivAge ergaben, dass zwei Netzwerkorganisationen im Be-
reich sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben tatig sind: Die Rete delle fattorie
sociali (www.fattoriesociali.it) und das Forum Nazionale Agricoltura Sociale
(www.forumagricolturasociale.it). Nach den Inhalten des jeweiligen Online-Angebots zu urteilen,
betreiben sie Lobbyarbeit und vermitteln Interessierte und Anbietende. Zahlen zur Verbreitung ent-
sprechender Dienstleistungen liegen nicht vor. Auch lber die Haufigkeit von Konzepten im Bereich
HofundAlter gibt es auRer fiir die Autonome Provinz Bozen — Sidtirol keine Informationen. In der
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letztgenannten Provinz hat die Siidtiroler Bduerinnenorganisation, die genossenschaftlich organisiert
ist, im Jahr 2014 ein Weiterbildungsprogramm entwickelt. Es richtet sich spezifisch an Ehefrauen von
Landwirten und soll diese fiir die Tagesbetreuung pflegebeddirftiger Seniorinnen und Senioren quali-
fizieren. Rund 30 landwirtschaftliche Betriebe offerieren dieses von der Autonomen Provinz Bozen
unterstitzte Angebot (Sozialgenossenschaft 2018).

Niederlande

Soziale Dienstleistungen als Teil der Einkommensgenerierung sind auf landwirtschaftlichen Betrieben
in den Niederlanden weit verbreitet. Bereits in den 1990er Jahren haben das Landwirtschafts- und
das Sozialministerium Uber eine gemeinsame Institution entsprechende Aktivitaten geférdert. Diese
Aufgaben wurden spater von einem Verein Ubernommen, der Federatie Landbouw en Zorg
(www.zorgboeren.nl). Er hat eigene Zertifizierungs-, Beratungs- und Beschwerdesysteme entwickelt
und ein Internetportal aufgebaut, in dem anndhernd 1 000 zertifizierte Betriebe aufgefiihrt sind (Fe-
deratie Landbouw en Zorg 2017). Dabei handelt es sich Gberwiegend um viehhaltende Mischbetrie-
be. Urspriinglich gab es eine enge Verbindung zur 0&kologischen, insbesondere biologisch-
dynamischen, Landwirtschaft, inzwischen haben die Konzepte aber auch Verbreitung in der konven-
tionellen Landwirtschaft gefunden (Hassink 2015: 6) Es gibt zahlreiche Koordinationsstellen, in denen
sich eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter um Abrechnungen und andere blrokratische Angele-
genheiten fiir einen jeweils regionalen Zusammenschluss von landwirtschaftlichen Betrieben kiim-
mert (Hassink 2015, Hassink 2013). Auch in der offiziellen Agrarstatistik werden Betriebe mit sozialen
Dienstleistungen aufgefiihrt. Hassink et al. (2018) beschreiben, dass Dienstleistungen in landwirt-
schaftlichen Betrieben heutzutage weder Teil der Landwirtschaft noch des Gesundheits- und Pflege-
systems sind, sondern eine neue und institutionalisierte Mischung aus beidem, bei der auch Wohl-
fahrts- und Pflegeeinrichtungen zunehmend landwirtschaftliche Tatigkeiten integriert haben.

Die Agrarfakultadt der Universitat in Wageningen hat einen Schwerpunkt in der Forschung zu sozialen
Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben. Auch Seminare und Kurse wurden hier friher
angeboten. Inzwischen werden eher zielgruppenorientierte Weiterbildungskurse von den regionalen
Koordinationsstellen oder landwirtschaftlichen Fachschulen vermittelt (Federatie Landbouw en Zorg
2018). Soziale Dienstleistungen werden zudem vorwiegend auf Betrieben initiiert, auf denen eine
Mitarbeitende oder ein Mitarbeiter bereits eine padagogische oder medizinische Ausbildung hat
(Hassink et al. 2016: 34)

Weder in der offiziellen Statistik noch im Internetportal werden Betriebe mit einem Angebot fir alte
Menschen einzeln aufgefiihrt. Rund 350 Betriebe geben an, fiir Seniorinnen und Senioren offen zu
sein, nennen diese Zielgruppe jedoch als eine unter anderen (Federatie Landbouw en Zorg 2018). In
jedem Fall sind einige Tagesstatten fiir Demenzkranke bekannt, die hdufig durch einen Vertrag mit
einer Pflegeversicherungsgesellschaft eingerichtet werden (Nowak et al. 2015: 718). Das Wachstum
von Tagespflegeangeboten wird darauf zurlickgefiihrt, dass niederlandische Kommunen nied-
rigschwellige Pflegeangebote fordern missen und die Pflegeversicherungen auch Tagesstdtten auf
landwirtschaftlichen Betrieben anerkennen (ebd.: 713).

Norwegen

Im Jahr 2012 entwickelten die beiden fiir Landwirtschaft beziehungsweise regionale Entwicklung
zustandigen Ministerien in Norwegen eine nationale Strategie, mit der soziale Dienstleistungen auf
landwirtschaftlichen Betrieben gefordert werden sollen, um letztere zu erhalten. Dies schlug sich
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beispielsweise auch in MaBnahmen zur Forschungsforderung nieder. Verschiedene Regierungsbezir-
ke entwickelten zudem eigene Strategien (lhlebak et al. 2016: 114). Es gibt einige Weiterbildungsan-
gebote von héheren Fachschulen zur Qualifizierung von Landwirtinnen und Landwirten. 2016 wurde
die Genossenschaft Inn pd tunet gegriindet (www.innpatunet.no), welche sich als Lobbyverband ver-
steht, aber beteiligte Betriebe auch zertifiziert. Zuvor konnten sich diese (iber eine landwirtschaftli-
che Zertifizierungsstelle auszeichnen lassen (ebd., NMAF/NMLGRD 2013).

Landwirtschaftliche Betriebe mit sozialen Dienstleistungen werden in der Agrarstatistik gezahlt. Je-
doch wird nicht weiter differenziert, so dass auch padagogische Angebote wie Hippotherapie oder
Ausbildungsforderung hierunter gefasst werden. Diese Statistik zeigt mehr als 1 000 entsprechende
Betriebe auf (Ihlebaek et al. 2016: 113). Eine Analyse der Betriebe im Jahr 2009 ergab, dass etwa 8 %
von ihnen Angebote fir alte Menschen machten. Als Zielgruppe wurden dabei in erster Linie De-
menzkranke beschrieben, wobei die Betriebe von den Kommunen mit der Versorgung beauftragt
werden (Berget et al. 2012: 30).

Osterreich

Im Jahr 2012 wurde eine Kampagne der Landwirtschaftskammern und des Landwirtschaftsministeri-
ums in Osterreich gestartet, die unter dem Namen Green Care (www.greencare-oe.at) seitdem Bera-
tung und Informationen rund um soziale Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben anbie-
tet. Dabei werden unterschiedliche Zielgruppen in den Blick genommen, neben Kindern beispielswei-
se auch Menschen mit Behinderungen, Burn-Out oder alte Menschen. RegelmalRig werden Vernet-
zungsangebote, beispielsweise (iber eine jahrliche Tagung, offeriert. Landwirtschaftliche Betriebe
kdénnen sich zertifizieren lassen, zudem gibt es Weiterbildungsangebote an Schulen oder einen Mas-
terstudiengang ,,Green Care” an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik in Wien. An dieser
Hochschule wird auch die monatlich erscheinende Zeitschrift Green Care publiziert. (Materielle) In-
vestitionen landwirtschaftlicher Betriebe zum Aufbau einer sozialen Dienstleistung kénnen Uber die
Agrarférderung subventioniert werden. Im Frithjahr 2020 wurden 90 Green-Care-Betriebe auf der
Webseite von Green Care Osterreich aufgefiihrt. 53 von ihnen waren extern zertifiziert, wofiir eine
mindestens dreijahrige Laufzeit des Angebots nétig ist. Im Jahr 2017 waren erst 25 Betriebe zertifi-
ziert, so dass sich eine dynamische Entwicklung erkennen lasst. Vier landwirtschaftliche und zertifi-
zierte Betriebe boten Services fir alte Menschen, zwei dabei Wohnangebote fir leicht Pflegebeddirf-
te, einer Wohn- und Tagespflegeangebote fir alle Pflegestufen und der vierte ein Tagesangebot fir
Demenzkranke. Auch einige Jahre zuvor hatte es bereits Projekte zur Forderung betreuter Wohnan-
gebote fiir alte Menschen auf landwirtschaftlichen Betrieben gegeben. Entsprechende Forderungen
wurden jedoch aus 6konomischen Griinden aufgegeben beziehungsweise mussten aufgrund von
Qualitatsmangeln eingestellt werden (vgl. Landliches Fortbildungsinstitut Niederdsterreich in Koope-
ration mit Green Care Osterreich o. D., EAFRD 2017, Sanglhuber/Schneider 2015, Lindliches Fortbil-
dungsinstitut Wien 2015, Haubenhofer 2015).

Schweiz

Es gibt kaum Daten zu sozialen Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben in der Schweiz.
Ihre Anzahl wurde zuletzt auf 500 geschéatzt (Bombach et al. 2015). Einige Fachschulen oder landwirt-
schaftliche Fakultiten bieten Kurse zur Thematik an (Budmiger-Stirnemann 2015). Als Konzept
scheint dabei lGberwiegend die Familienplatzierung einzelner Personen verfolgt zu werden. Auch in
Bezug auf alte und pflegebedirftige Menschen scheint diese Idee am weitesten verbreiten (Bombach
et al. 2015, Wydler 2015). Seit 2014 gibt es einen Verein mit dem Namen Carefarming Schweiz
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(www.carefarming.ch), der Landwirtschaftsfamilien unterstiitzt, die eine soziale Dienstleistung anbie-
ten (Verein Carefarming Schweiz 2016). Ein Internetportal, das von verschiedenen Forschungsinstitu-
ten und der Schweizerischen Gemeinnitzigen Gesellschaft getragen wird, bot Giber mehrere Jahre
einige Informationen zu Unterstiitzungs- und Finanzierungsoptionen oder Qualifikationsmoglichkei-
ten (Wydler o. d.).

Deutschland

Die Verbindung von sozialen Dienstleistungen und Landwirtschaft in Deutschland ist in ihren Ur-
spriingen von der anthroposophischen Bewegung gepragt: Diese versteht einen landwirtschaftlichen
Betrieb als einen Organismus, der auch als soziale Gemeinschaft fungiert und Menschen mit Behin-
derungen, vor allem geistigen Behinderungen, integriert. Auch Werkstatten fir Menschen mit Behin-
derungen gibt es gelegentlich im Zusammenhang mit landwirtschaftlichen Betrieben.

Im Jahr 2004 wurde die nicht institutionalisierte Deutsche Arbeitsgemeinschaft Soziale Landwirt-
schaft (DASolL) gegriindet, die ein Internetportal (www.soziale-landwirtschaft.de) betreibt und regio-
nale Gruppen koordiniert (Petrarca e. V. 2018, Rose 2015, van Elsen 2013). Auch hier ist der Trager-
verein durch anthroposophische Leitbilder gepragt. Darliber hinaus gibt es in Deutschland einige
Angebote zur Weiterqualifizierung (Petrarca e. V. 2018).

In Verbindung, aber auch unabhdngig von den Aktivitaiten von DASolL sind in einzelnen Bundeslan-
dern Initiativen entstanden, wobei Bayern eine Vorreiterrolle spielt. Hier gibt es in mehreren Amtern
far Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, die Teil der 6ffentlichen Agrarverwaltung, Ansprechpart-
nerinnen und Ansprechpartner speziell fir die Belange der Verbindung von landwirtschaftlichen Ta-
tigkeiten und sozialen Dienstleistungen), die Interessentinnen und Interessenten vernetzen und be-
raten (Petrarca 2018, Rose 2015). Die Bayerische Landesanstalt flir Landwirtschaft hat 2016 einen
Leitfaden fiir soziale Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben erstellt, dem 2018 einer zu
Angeboten fiir Seniorinnen und Senioren folgte. Der Fokus liegt dabei auf dem Wohnen mit Zusatz-
angeboten, dem Servicewohnen (Bayerische Landesanstalt fiir Landwirtschaft o. D.). Darliber hinaus
hat die bayerische Regierung ebenso wie die niedersichsische und die hessische eine Erhebung lber
Frequenz und Inhalte der sozialen Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben im jeweiligen
Land durchfiihren lassen (Universitadt Kassel 2018, ASG 2017, xit GmbH 2014).

In Rheinland-Pfalz sowie in Nordrhein-Westfalen stellen die Landwirtschaftskammern eine Online-
Plattform fiir verschiedene Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben bereit und bieten
dariber hinaus Beratung und Weiterbildung an. Seit einigen Jahren sind soziale Dienste auf landwirt-
schaftlichen Betrieben ein neuer Schwerpunkt. In Rheinland-Pfalz gab es zum Zeitpunkt der Erstel-
lung dieses Berichts keine HofundAlter-Konzepte, in Nordrhein-Westfalen einzelne (Land-
Wirtschaftskammer Rheinland-Pfalz o. D., Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen o. D.).

Seit 2015 kooperiert die Landwirtschaftskammer in Schleswig-Holstein mit dem Kompetenzzentrum
fir Demenz in Schleswig-Holstein, um landwirtschaftliche Betriebe bei der Einrichtung von Diensten
far diese Zielgruppe zu unterstitzen. Landwirtinnen und Landwirten kdnnen eine hundertstiindige
Fortbildung absolvieren. Fir die Anerkennung ihres Projekts als niedrigschwelliges Angebot in der
Betreuung (vgl. Kapitel 6.3) missen sie zusatzlich zwei ehrenamtliche Helferinnen oder Helfer finden,
die sie bei der Arbeit mit dlteren Menschen unterstiitzen. Im Mai 2018 waren zwolf Betriebe qualifi-
ziert (Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein o. D.).
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7. Alte Menschen im Dorf: Stand der Forschung

Um zu verdeutlichen, welche Personengruppe im Fokus der Fragestellungen im F-&E-Vorhaben Vi-
vAge steht und auch als Zielgruppe fiir die zu entwickelnden Modelle gilt, wird in Kapitel 7.1 zunachst
der Versuch unternommen, diese einzugrenzen. Daraufhin folgt eine Darstellung verschiedener und
meist latenter Leitbilder oder Frames, die den Themenbereich — das heil3t soziale Dienstleistungen
flr alte Menschen auf landwirtschaftlichen Betrieben — beriihren und vor allem in der Praxis oft pra-
gen (Kapitel 7.2), In Kapitel 7.3 werden im Anschluss aktuelle Ergebnisse aus der Forschung zu Le-
benslagen alter Menschen dargestellt und in Kapitel 7.4 wird ein Blick auf die gegenwartige Situation
der Daseinsvorsorge in kleinen Ortschaften geworfen. Kapitel 7.5 stellt dar, mit welchen Theorien
Effekte sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben in Verbindung gebracht werden,
wahrend Kapitel 7.6 empirische Ergebnisse in diesem Zusammenhang beschreibt.

7.1. Die Zielgruppe: Alte Menschen

Was ist eigentlich , Alter“? Wir alle haben Bilder von diesem Begriff (vgl. Amrhein et al. 2014: 2ff.),
aber kaum eine einheitliche Definition. Was Alter (und eben auch Nicht-Alter) ist, hangt nicht zuletzt
mit den uns oft unbewussten Paradigmen zusammen, die in unserer Kultur, in unserer Gesellschaft
bestimmte Assoziationen zu diesem Begriff hervorrufen, ergdnzt um individuell-biographische Erfah-
rungen. Der Gerontologe Anton Amann (2014: 43f.) beschreibt , Alter” als ein soziales Konstrukt, das
von Gesellschaften erzeugt wird. Alter ist dabei immer ein kulturell beeinflusster Begriff, der in der
Historie unterschiedliche Dimensionen annehmen kann. Alter kann daher nur in Relation zu anderen
Definitionen begriffen werden und nicht absolut fir sich stehen. Sich dieser Paradigmen bewusst zu
werden ist in jedem Diskurs wichtig, insbesondere auch im Umgang mit Daten, die uns als Fakten-
grundlage zur Verfligung stehen. Denn auch diese Daten arbeiten bereits mit unterschiedlichen Vor-
stellungen von Alter. Da gibt es einen Alterssurvey, der Menschen ab 40+ befragt (vgl. Berner et al.
2017: 392), Daten der statistischen Amter, die mit dem (ehemaligen) Ruhestandseintrittsalter von 65
Jahren arbeiten und viele Forschungsberichte, die je nach ihrer Thematik eine andere Altersunter-
grenze haben. Deutlich wird dies auch in zahlreichen Praxisprojekten wie Angeboten im sog. ,,Senio-
renmarketing” fir die Altersgruppe 50+3, Rabattangeboten der Deutschen Bahn fiir Seniorinnen und
Senioren ab 60* Hockergymnastik fir Menschen ab 70° - — gar nicht zu reden von ,,Seniorinnen und
»Senioren” im Sport, wo die Altersgrenze noch deutlich niedriger liegt (Amrhein et al. 2014: 2f.). Dies
sind verschiedene Versuche, den Begriff , Alter” Gber eine zahlenmaRige Eingrenzung in Form von
Lebensjahren zu definieren (vgl. BMFSFJ 2002: 319). Der Begriff ,Alter” wird jedoch nicht nur ver-
wandt, um eine hohe Anzahl an Lebensjahren zu beschreiben. In jeder Lebensphase gehoren wir
einer ,Altersgruppe” an, erreichen mit jedem Geburtstag ein anderes , Alter”.

Eine andere Nomenklatur definiert den Begriff ,Alter” iber den Verlust von Funktionen. Auch hier
wird der Begriff je nach Lebenszusammenhang unterschiedlich definiert, stellt jedoch einen Verlust in
den Vordergrund, den Verlust einer Leistungsfahigkeit (BMFSFJ 2001: 66). Im Zellorganismus beginnt
die Alterung bereits mit etwa 25 Jahren. Wann dieser Verlust die eigene Lebensqualitdt oder gesell-
schaftliche Teilhabe deutlich einschrankt, lasst sich jedoch nicht an der Zahl der gelebten Jahre fest-
machen. Dennoch kann man (in der westeuropdischen Gesellschaft) von einer erh6hten Wahrschein-
lichkeit der Multimorbiditat bei Altersgruppen ausgehen, die das letzte Quartal eines (modellhaften)

3 Vgl http://www.deutscheseniorenwerbung.de/seniorenmarketing/zielgruppe/ (Stand 10.10.2017)
4 Vgl. /www.bahn.de/p/view/bahncard/ueberblick/bahncard_senioren.shtml (Stand 10.10.2017)
5 Vgl. Feldkirchner Gemeindeblatt (44), Januar 2017, Ausgabe 1, 2017, S. 16
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hundertjahrigen Lebens erreicht haben. Hier findet man einen héheren prozentuellen Anteil von Seh-
oder Horschwache, Erkrankungen des Bewegungsapparates oder Demenz als bei jingeren Altersko-
horten unter 75 Jahren. In der Literatur wird daher auch von einem vierten Lebensalter gesprochen
(ebd.: 50), das vom dritten Lebensalter — dem ,jungen Alter” — quantitativ an dieser Altersgrenze
geschieden wird. Dies bedeutet nicht — und das wird im Diskurs an verschiedenen Stellen betont —
dass alle Menschen mit einer gewissen Anzahl an Lebensjahren automatisch unter erhéhter Morbidi-
tat oder eingeschrankter kognitiver Leistungsfahigkeit leiden (Backes 2014: 76; vgl. auch van Dyk
2015: 22f.). Dennoch gehen Altersforscher und Altersforscherinnen davon aus, dass mit dem Uber-
schreiten des 80. Lebensjahres grundsatzlich mit einem erhéhten Hilfebedarf aufgrund von Multi-
morbiditat gerechnet werden kann (vgl. Stiickler 2016: 39, Naegle 2015: 221, 230, Backes 2014: 76).
Kruse 2017 (2017: 5f.) definiert in diesem Zusammenhang ,Alter” als eine Lebensphase, die von er-
hoéhter Vulnerabilitdt bestimmt ist.

Auch im vorliegenden Bericht bleibt es unumganglich, mit diesem sozialen Konstrukt von ,Alter” zu
arbeiten und einen Begriff zu finden, um die Zielgruppe der hier entwickelten MaRnahmen zu be-
schreiben. Um dies zu verdeutlichen, werden beschdnigende Beschreibungen wie zum Beispiel ,dlte-
re Menschen” nicht verwendet, sondern es wird stattdessen von ,,alten Menschen” gesprochen. Da-
mit sind Menschen gemeint, die mit durch die Anzahl ihrer Lebensjahre bedingten Einschrankungen
leben. Fir einen besseren Lesefluss wird fiir diese Personengruppe der Terminus ,,Hochaltrige” ver-
wendet. Im Zusammenhang mit statistischen Daten sollen zur Beschreibung dieser Gruppe jeweils
die Altersjahrgange der Gber 80-Jahrigen betrachtet werden. Dem gegeniber sollen die Begriffe ,Se-
niorin“ und ,,Senior” Menschen bezeichnen, die das Renteneintrittsalter hinter sich gelassen haben.

7.2. Latente Leitbilder im Themenfeld

Aus der Kommunikationsforschung ist bekannt, dass Begriffe mit Aspekten verbunden werden, die
ihnen ein gewisses Image zuordnen. Diese Images beeinflussen das Denken und das daraus resultie-
rende Handeln — sie sind quasi latente Leitbilder (Krotz 2008: 35ff.). Schon im vorhergehenden Ab-
schnitt wurde deutlich, dass der Begriff , Alter” sehr unterschiedliche Images evozieren kann, die von
kulturellen, milieu- und sozialisationsbedingten Einfliissen gepragt sind. Aber nicht nur in der Be-
griffsdefinition, sondern auch im Umgang mit den Bediirfnissen des Alters prdgen latente Leitbilder
das Handeln verschiedener Institutionen, was sich insbesondere im internationalen respektive inter-
kulturellen Vergleich oft besonders gut erkennen lasst (BMFSFJ 2001). Im Folgenden sollen drei Leit-
bilder unserer Gesellschaft vorgestellt werden, die im Kontext der Forschungsarbeit von VivAge
deutlich wurden.

7.2.1. Aktives Altern als normativer Zwang

Ein defizitar gepragter Blick auf das Alter lasst dieses als gesamtgesellschaftliche Belastung und damit
auch als volkswirtschaftlichen Kostenfaktor erscheinen (Amann und Kolland 2014b: 11). Insbesonde-
re um die Jahrtausendwende wurde die Belastung nationaler Okonomien durch eine zunehmende
,Vergreisung” von Gesellschaften betont (ebd.: 9). Beetz (2009: 17) stellt in diesem Zusammenhang
fest, dass Dysfunktionalitdten in Regionen respektive Milieus zunehmen, in denen ein negatives Al-
tersbild vorherrscht. Mit dem Leitbild eines volkswirtschaftlichen Belastungsfaktors geht der An-
spruch an alte Menschen einher, sich moglichst lange gesundheitlich fit zu halten, um diese Belas-
tung zu senken (Kolland 2014: 234). Hohe Leistungsanspriiche verstadrkten in den letzten Jahrzehnten
zudem den normativen Zwang zu einer ,Jugendlichkeit”, durch die sich auch im Phanotyp spiegelt,



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 30

dass ein Mensch noch leistungswillig und —fahig ist und somit die Wertschatzung als vollwertiges
Mitglied einer Gesellschaft behélt (vgl. Amann und Kolland 2014b: 20). Gleichzeitig sind in den letz-
ten Jahrzehnten zeitliche Freirdaume fir verschiedene Bevolkerungsschichten entstanden, die sie fiir
ihr Wohlbefinden nutzen kénnen. Das Interesse an gesundheitsfordernden Freizeitaktivitditen oder
lebenslangem Lernen ist nicht zuletzt deshalb gestiegen, weil sich Menschen (einer gewissen Schicht)
dabei wohler fiihlen als im passiven Verharren (vgl. Kolland 2014: 231).

Das Leitbild des ,aktiven Alterns” wird auch in globalen Institutionen wie der World Health Organiza-
tion (WHO) im Sinne einer Zielorientierung propagiert (vgl. Kolland 2014: 232). Es beinhaltet nicht
nur den bestmoglichen Erhalt einer korperlichen Fitness, sondern auch die aktive Teilhabe an der
sozialen Umgebung. Damit einher gehen Marginalisierungsprozesse, indem Menschen, die in ihrer
Sozialisation wenig Gelegenheit hatten, Selbstaktivierung zu lernen, von gesellschaftlicher Teilhabe
ausgeschlossen werden. Der gleichzeitig bestehende Anspruch, fiir sich selbst zu sorgen, kann dazu
fihren, dass Personen, denen dies nicht gelingt, als ,Versagende” angesehen werden (vgl. Stockl
2016: 48, Amann und Kolland 2014b: 17f., Kolland 2014: 235, Beetz 2009: 17). Nach wie vor gibt es
zudem Berufe oder Lebensumstande, die mit hoher korperlicher Belastung einhergehen und gréRere
gesundheitliche Beeintrachtigungen im Alter evozieren (vgl. Backes 2014: 74). Backes (ebd.: 75) weist
darauf hin, dass der Zwang zum aktiven Altern gesellschaftliche Unterschiede verfestigt und erfolg-
reich vor allem von Angehorigen bildungsnaher Schichten mit einem héheren soziobkonomischen
Status erreicht werden kann. Der Wertewandel vom ,Ruhestand” zum ,aktiven Alter” ist noch jung,
lasst aber inzwischen ersteren als nahezu inaddquat erscheinen (Kolland 2014: 232). Das Alter durch
Passivitdt nach einem arbeitsreichen Leben zu genielRen, scheint nicht mehr angemessen.

7.2.2. Familie als Verantwortungsinstanz fiir Sorgeaufgaben

Die Zuschreibung der sozialen Verantwortung als Handlungsfeld der Familie ist eine scheinbare
Selbstverstandlichkeit, die sich in vielen Kulturen wiederfindet und im staatlichen System das konser-
vative Wohlfahrtsmodell pragt. Im Vierten Altenbericht der Bundesregierung beklagte die wissen-
schaftliche Kommission deutlich, dass eine liber die Familie hinausgehende, gesellschaftliche Ver-
antwortung fiir den Personenkreis der Hochaltrigen noch kaum diskutiert werde (BMFSJ 2002: 357f.).
Wenngleich die alleinige familidre Zustandigkeit insbesondere fiir die Versorgung hochaltriger oder
pflegebedirftiger Menschen inzwischen mehr hinterfragt wird, lassen sich entsprechende Leitbilder
in gesellschaftlichen Institutionen weiterhin deutlich erkennen. Ratgeber rund um das Thema Pflege
sprechen vor allem und sehr oft ausschlieRlich Angehorige, weniger Nachbarinnen und Nachbarn,
Freundinnen und Freunde oder Kolleginnen und Kollegen an. Wie stark das Leitbild familidrer Ver-
antwortung, dessen kulturell begriindete und daher nachvollziehbare Existenz hier nicht gewertet
werden soll, in Deutschland wirkt, zeigt sich zum Beispiel in den Sozialgesetzbiichern: Hausliche
Krankenpflege wird nur gewdhrt, solange eine im Haushalt lebende Person diese nicht bernehmen
kann (vgl. § 37 Abs. 3 SGB V). Eine besondere pflegerische Qualifikation der im Haushalt lebenden
Person wird nicht erwartet. Im Sozialgesetzbuch XI steht, dass eine sechswdchige Ersatzpflege im
hauslichen Umfeld nur dann bezahlt wird, wenn die pflegende Person nicht bis zum zweiten Grade
verwandt oder verschwagert ist (vgl. § 39 Abs. 1 SGB XI. Auch das Pflegezeitgesetz ermoglicht es nur
nahen Angehorigen, fir eine kurzfristig zu ibernehmende Pflege Arbeitszeit zu reduzieren (vgl. § 7
Abs. 3 PflegeZG). Hier ist dieser Personenkreis detaillierter als in anderen Gesetzen definiert, was
wahrscheinlich mit dem noch jungen Alter des Gesetzes zusammenhangt, das damit gesellschaftliche
Entwicklungen aufgegriffen hat (vgl. § 7 Abs. 3 PflegeZG). Dennoch lasst es unberiicksichtigt, dass
sich gerade in einem globalisierten Zeitalter raumliche Verhéltnisse und damit Familienbeziehungen
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verandert haben, ganz zu schweigen von dem Umstand, dass die Betreuung durch Familienangehori-
ge nicht fur jedes Individuum die bestmogliche Versorgung garantiert (BMFSJ 2001: 211ff.). Dass der
Kontakt zu Familienangehorigen fiir eine groBe Mehrheit der Hochaltrigen von besonderer Bedeu-
tung ist, soll hier nicht in Frage gestellt werden (vgl. Kapitel 7.3.6). Fiir die weiteren in diesem Bericht
dargestellten Zusammenhange ist es jedoch von Bedeutung, dahingehend zu sensibilisieren, wie
selbstverstandlich in Deutschland und anderen, aber nicht allen Léandern, Flirsorge als Familienaufga-
be erscheint (vgl. Deutscher Bundestag 2010: 188). In landlich gepragten Siedlungsstrukturen scheint
die Orientierung am Leitbild der Familienverantwortung gegeniiber urbanen Strukturen mehr Bedeu-
tung zu haben, was sich auf deren agrarische Pragung zurickfiihren lasst (vgl. Kapitel 7.2.3), aber
auch mit Milieuzusammensetzungen zusammenzuhangen scheint (Beetz et al. 2015: 32ff, Blin-
kert/Klie 2008: 45ff.). Das normative Leitbild kann dort aufgebrochen werden, wo die Belastung
durch eine Firsorgetatigkeit ebenfalls normativ gepragt als GbermaRig anerkannt wird, wie bei-
spielsweise bei dementiellen Erkrankungen (Beetz et al. 2015: 93).

7.2.3. Landlichkeit als Synonym eines vergangenen Idylls

Nicht nur im Zusammenhang mit alten Menschen, sondern generell durchwirkt das Erinnern an ein
vermeintliches (friheres) Idyll viele Darstellungen landlicher oder dérflicher Wohnsituationen
(Doheny/Milbourne 2017: 129f., Beetz et al. 2015: 6, Beetz 2010: 123ff, Schulz-Nieswandt 2000: 30).
Bilder wie eine um den Herd versammelte GroRRfamilie, die somit mit physischer wie mit emotionaler
Warme grundversorgt zu sein schien, schimmern beim genauen Hinsehen durch so manche Publika-
tion zum Altwerden auf dem Dorf oder Materialien zu HofundAlter. Scheinbar gibt es im Dorf beson-
ders ausgepragte Unterstltzungsstrukturen und stdrkeren sozialen Zusammenhalt (beispielhaft:
Henkel 2012, Richter 2004).

Auch in der medialen Darstellung wird die Lebenssituation in landlichen Siedlungen oft kontrar zum
urbanen Leben gekennzeichnet (Baumann 2016: 257). In der idyllisierenden Perspektive auf das Al-
tern im Dorf wird die fiirsorgliche Einbettung in das Alltagsgeschehen einer Familie dem einsamen
Sterben in der stadtischen Hochhauswohnung gegeniibergestellt (vgl. Scherger et al. 2004: 172f.).
Auf der anderen Seite werden Negativszenarien einer ausdiinnenden Infrastruktur bei stetig steigen-
dem Altersquotient pauschalisierend mit ,Landlichkeit” in Verbindung gebracht (beispielhaft: Wahl
2015, Phillipson 2007). Dichotomische oder gar als antithetisch einzuordnende Beschreibungen dorf-
lichen gegeniiber urbanen Lebens durchziehen selbst viele Fachpublikationen® (Tuitjer/Steinfiihrer
2019: 10, Baumann 2016: 251, Beetz 2010: 129).

Die grundlegende Theorie, nach der es nicht nur siedlungsstrukturelle Unterschiede (vgl. Seite 3232)
zwischen Stadt und Dorf gibt, sondern diese sich auch in sozialen Beziehungen manifestieren, wurde
in der frilhen Soziologie des 19. Jahrhunderts verfasst. Ferdinand Tonnies (1855-1936) unterteilte in
seinen Schriften zu ,Gemeinschaft und Gesellschaft” zwei Lebensstile: Das landliche bzw. bauerliche
Leben sei demnach ein organisch gewachsenes System des Zusammenlebens und durch enge person-
liche und einander unterstiitzende Netzwerke gekennzeichnet. lhm stiinde ein von Entfremdung,
Distanzierung und Egoismus gekennzeichneter und kiinstlich konstruierter urbaner Lebensstil gegen-
Uber. Tonnies selbst, das muss erlduternd hinzugefiigt werden, bezieht die letztgenannten Gemein-
schaften nur auf groRRstadtische Formen des Zusammenlebens (Ténnies 1932: 264). Ob eine latente
Imagepragung durch diese Theorie entstand oder schon vorher vorhanden war, kann hier nicht voll-

6 Diese Abgrenzung verlauft oft eher einseitig dahingehend, dass dérfliches/ldndliches Leben in Abgrenzung zum urbanen beschrieben

wird, weil urbane Lebensstile in der Literatur vielfach den Status des ,Normalen erreicht haben (vgl. Tuitjer/Steinfiihrer 2019: 10).
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standig geklart werden. Tatsachlich konnen die meisten Menschen (in Deutschland) sehr deutlich
benennen, ob sie in einer Stadt oder in einem Dorf wohnen, und die jeweilige Zugehorigkeit wird als
anscheinend stark identitatspragender Faktor auch deutlich nach auflen vertreten (vgl. Marszatek
2019: 351f.).

Wissenschaftliche Daten, die einen besseren Zusammenhalt oder intensivere emotionale Unterstit-
zung in auf dem Land lebenden Familien oder dorflichen Gemeinschaften belegen, fehlen (Marszatek
2019: 351f.,, Langthaler 2019: 300, Beetz 2010: 129, Schulz-Nieswandt 2000: 30). Das entsprechende
Bild wird auch von manchen Erfahrungsberichten konterkariert (beispielhaft: Wimschneider 1990).
Hainz (1999: 211ff.) stellte fest, dass sich Dorfbewohnerinnen und Dorfbewohner sehr unterschied-
lich in ihre lokale Gemeinschaft einbringen und auch unterschiedliche Erwartungen an sie haben. Sie
sind jedoch selbst vom Image der intensiven , Dorfgemeinschaft” geprdgt und tragen durch dessen
Betonung zur Aufrechterhaltung der Vision bei, die wiederum ihr Handeln pragt (Tuitjer/Steinflihrer
2019: 10ff, Laschewski et al. 2019b: 204f.,). Wenn der soziale Zusammenhalt in Dorfern als groBer
gilt, wird er in Narrationen vom Dorf auch starker als Merkmal des Dérflichen betont werden’, wie
Langthaler (2019: 296ff.) am Begriff der , Dorfgemeinschaft“ herausarbeitete (vgl. Cloke/Davies
1992). Damit verdndern und reproduzieren sich die Charakteristika dorflichen Lebens gleichzeitig
(vgl. Laschewski et al. 2019a: 10, Langthaler 2019: 300, van Lessen 2019: 338ff, Tuitjer 2018: 161, Bell
1992: 68ff.).

Die stetige Wiederbelebung der These von Gemeinschaft als positives Attribut von Dorfern wird zu-
dem durch Strukturen begiinstigt, die hdufigere Begegnungen derselben Individuen bedingen, wie es
Georg Simmel (1858-1918) beschrieb. Die Uberschaubarkeit sozialer Austauschbeziehungen im phy-
sischen Rahmen eines Dorfes fuhre dazu, dass dessen Bewohnerinnen und Bewohner diesen Raum
durch ihr Handeln gleichzeitig abgrenzten. Diese Abgrenzung wiirde gleichzeitig mit materiellen res-
pektive topografischen Phdanomen verbunden, so dass eine sozial konstruierte und mit Gemeinschaft
assoziierte ldentitat mit dem physischen Raum verbunden wiirde (Simmel 1903: 116ff.). GroRstadti-
sches ,Seelenleben” (ebd.: 117) sei hingegen durch einen ,intellektualistischen Charakter” (ebd.)
bestimmt, der durch Distanzierungsbestrebungen aufgrund der physischen Dichte von Menschen
entstiinde und einen Versuch des Selbstschutzes darstelle. Im System des grof3stadtischen Zusam-
menlebens misse die Individualitat starker betont werden, damit eine Erkennbarkeit in der Masse
Uberhaupt gegeben sei. Diese stets zu verfeinernde Individualisierungsnotwendigkeit flihre zu einer
wachsenden Ausdifferenzierung von Personlichkeiten, deren Beziehung zueinander durch eine an der
Kapitalvermehrung interessierte ,Sachlichkeit” (ebd.: 119) gekennzeichnet seien. Landliches Leben —
so der Umkehrschluss —zeichne sich durch mehr emotional gepragte, damit auch unmittelbarere
Reaktionen aus. Hier sei zudem die ,soziale Kontrolle” ausgepragter, die von Simmel als notwendige
Instanz gemeinschaftlichen Zusammenlebens definiert wurde®.

Neben der Definition des Dorfes oder der landlichen Siedlungsgemeinschaft als Ausprdagung einer
Form der Vergesellschaftung gibt es auch eine siedlungsstrukturelle Definition. Schwierigkeiten in der
Definition des Landlichen respektive seiner Abgrenzung vom Urbanen sind unter anderem dadurch
zu erklaren, dass diese beiden unterschiedlichen Definitionsansatze in den Diskursen oft nicht ge-
trennt werden® (Héhne 2015: 39, Beetz 2010: 123ff.). Zudem gibt es wiederum in der Siedlungsgeo-

7 Als psychologisches Grundmuster kann hier das stetige Bemiihen gewertet werden, die Identitdt als Individuum zu sichern. Dies ge-
schieht durch Bestatigung eigener Denk- und Handlungsmuster in Abgrenzung zu anderen. Gleichzeitig wird das Individuum durch den
Wunsch beeinflusst, sich einer Gruppe zugehorig zu fiihlen, deren Identitat es ebenfalls zu bewahren gilt. (Aronson et al. 2014: 188).

8 Vgl. hierzu die sozialpsychologische Theorien zum normativen sozialen Einfluss (Aronson et al. 2014: 272ff.).

9 Vgl. Tuitjer und Steinfihrer (2019), die aufzeigen, inwieweit die jeweils giltigen Leitbilder und Diskurse eine deutsche Langzeitstudie
zu Lebensverhaltnissen in Dérfern beeinflusst haben.
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graphie selbst unterschiedliche Definitionsansdtze, wobei zum einen die Anzahl von Wohnstatten
innerhalb einer Siedlungseinheit, aber auch die Verbundenheit zur Urproduktion, also der Agrarwirt-
schaft, eine Rolle spielen (vgl. Borsdorf/Bender 2010: 77ff.). TroBbach und Zimmermann (2005: 9)
zeigen auf, dass es historisch differenzierte Bezeichnungen fiir nicht-stadtische Siedlungseinheiten
gab und der Begriff ,Dorf“ erst seit dem 12. Jahrhundert Einzug in den hiesigen Sprachgebrauch fand.
Ein Dorf ist nach ihren Angaben eine Gruppensiedlung, in der die wirtschaftlichen Tatigkeiten nicht
von den Bewohnenden einer Wohnstatte vorgegeben werden, wie es bei einem Gut der Fall ware. Im
Unterschied zu Stadten — und diese Differenz manifestierte sich deutlich im Zeitalter der Industriali-
sierung, die Toénnies und Simmel zur Entwicklung ihrer Theorien fihrte — ist die Siedlungsstruktur
aufgelockerter und weniger durch grofRe industrielle Produktionsstatten gepragt. Wahrend landliche
Siedlungseinheiten in Deutschland auch heute noch durch einen gréReren Anteil von im Eigenbesitz
befindlichen Ein- und Zweifamilienhdusern definiert werden (vgl. Kiipper 2016: 5), zeigt ein Blick in
die Historie, dass Eigentum und die selbstbestimmte Flachennutzung noch als relativ junges Attribut
landlicher Siedlungseinheiten zu bezeichnen sind. Landliche Siedlungen wurden oft zur Ausweitung
territorialer Macht des Adels genutzt. Dennoch kann als eines ihrer Hauptmerkmale festgehalten
werden, dass die Nutzung von Wohnraum eng mit der jeweiligen Gemarkung verbunden war und
Siedeln ohne Flachennutzung quasi ,nicht denkbar“ war. Diese Bindung an die (Nutz-)Flache zeigt
sich deutlich bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts. Seitdem hat die Zahl landwirtschaftlicher Betriebe
und ihre Bedeutung als Wirtschaftszweig stetig abgenommen. Die Pragung landlicher Siedlungsstruk-
turen durch birgerliche Lebensstile setzte hingegen bereits mit der zunehmend infrastrukturellen
Anbindung seit Mitte des 19. Jahrhunderts ein und fand zunehmend auch Ausdruck in der Baukultur.
Migrationsbewegungen und die ErschlieBung neuer Energieressourcen hatten immer auch einen
deutlichen Einfluss auf die Gestalt landlicher Siedlungen, indem neue Verkehrsverbindungen oder
verdanderte Wohnstrukturen geschaffen wurden. Die zunehmend schwindende Bedeutung der Ag-
rarwirtschaft sowie vor- und nachgelagerter Bereiche als Arbeitsstatte, das heildt das Auspendeln von
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern fiihrte zugleich zu einem Rickbau der infrastrukturellen
Errungenschaften von Urbanisierung wie Bahnhéfen oder Schulen (Dix 2019: 72ff.).

Sehr verkiirzt dargestellt, hat eine landliche Siedlung, ein Dorf einen Bezug zur Urproduktion, also der
Flachennutzung zur Lebensmittelproduktion, wahrend eine stadtische Siedlungseinheit urspriinglich
durch Handel und spater durch industrielle Produktionsstatten geprdgt wurde. Die agrarische Gesell-
schaft des Dorfes war sicherlich viel stirker auf soziales Kapital® angewiesen als die durch Handel
entstandenen und spater durch Industrie und einem sich zunehmend entwickelnden Dienstleistungs-
sektor gepragten Stadte, deren Ressourcen somit mehr aus 6konomischem und kulturellem Kapital
bestanden. Ob diese Abhéngigkeit vom Sozialkapital die menschlichen Gemeinschaften in Dorfern
jedoch auch ,sozialer” gemacht hat, ob das Wohl des jeweils anderen hier mehr im Vordergrund
stand als in urbanen Gesellschaften, bleibt dahingestellt. Es gibt auch andere Darstellungsweisen, wie
sich beispielsweise am Titel ,, Terrorzusammenhang” erkennen lasst, mit dem Jeggle und lllen (1978)
eine Publikation zur Sozialgeschichte des Dorfes liberschrieben.

In den 1960er und 1970er Jahren wurden Versuche unternommen, die urbane respektive rurale Aus-
pragung eines Verwaltungsgebiets liber einen Index zu messen und damit auf einem Strahl zu veror-
ten. Das ,rural-urban continuum® manifestiert eine punktuelle Gegensatzlichkeit von Stadt und Land
an den jeweiligen Endpunkten und ist gleichzeitig Ausdruck der zahlreichen Zwischenformen zwi-
schen diesen beiden Formen menschlicher Vergesellschaftung (vgl. Cloke 1979). Die Dichotomie, die

10 Der Kapitalbegriff wird hier im Sinne von Pierre Bourdieu (1930-2002) gebraucht, der zwischen 6konomischen, sozialem und kulturel-
lem Kapital unterschied (Bourdieu 1983: 191ff.).
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auch dieser Indizierung zugrunde liegt, lasst sich anhand der Pluralitdt moderner Lebensstile und
ihrer vermehrten Emanzipation von der Siedlungsstruktur jedoch kaum noch aufrechterhalten??.
Allein durch die Gegeniberstellung urbaner oder ruraler Systeme ldsst sich die Vielfalt von Bezie-
hungsgefligen, Wohnformen oder Infrastrukturen nicht zusammenfassend abdecken (vgl. Laschewski
et al. 2019a: 3ff, Borsdorf et al. 2019: 137ff, Baumann 2016: 250, Spellerberg 2014: 199ff, Beetz
2010: 123ff.). Andererseits kann diese Unterteilung nicht ganzlich aufgehoben werden, da eine kultu-
relle Pragung, wie es auch die agrarischen Versorgungsstrukturen darstellen, das Zusammenleben
weiterhin beeinflusst (Tuitjer/Steinfihrer 2019: 10ff, Beetz 2010: 123ff.). Die Distanz zu dieser land-
wirtschaftlichen Basis verlduft aber in verschiedenen Ortschaften und bei den in ihr lebenden Men-
schen sehr unterschiedlich und die Ubergénge zu urbanen Gesellschaften sind gerade in hochentwi-
ckelten Staaten als flieRend zu bezeichnen (ebd., Spellerberg 2014: 200).

Im Hinblick auf die Fragestellungen des vorliegenden Berichts ist ein Blick auf als baduerlich zu be-
zeichnende Versorgungsstrukturen interessant, die mit dem sozialen Konstrukt ,, Dorf“ oft in Zusam-
menhang gebracht werden (vgl. Beetz 2015: 77). Bis heute ist das System landwirtschaftlicher Sozial-
versicherung auf dem Prinzip des , Altenteils” aufgebaut, mit dem die dltere Generation bei Abgabe
der Bewirtschaftungsrechte das Recht auf Wohnen und Versorgung auf einem landwirtschaftlichen
Betrieb erhalt. Dort, wo solche Rechte in einem Vertrag festgehalten wurden, war auffilligerweise
die Versorgung mit Lebensmitteln nicht immer inbegriffen (ebd.: 11). Thieme (2008: 46) verweist
darauf, dass Familienangehorige, die nicht mehr in die Erwerbsarbeit einbezogen waren, friher zwar
beherbergt wurden, gleichzeitig aber von der Fiirsorge anderer abhangig waren. Damit wurden Ab-
hangigkeitsverhaltnisse geschaffen, die auch zu Missbrauch fiihren konnten — und sei es nur in einer
geringen Wertschatzung der , Alten” (vgl. Schweppe 2005: 9).

Diese Versorgungssysteme beeinflussen nichtsdestotrotz auch heutige Pflegearrangements (nicht
nur) in Dorfern, indem Flirsorgeaufgaben zwischen den (weiblichen) Vertreterinnen der Generatio-
nen verteilt werden (vgl. Kapitel 7.2.2). Weil die GroRmiitter die Betreuung von Kindern tberneh-
men, um die Elterngeneration zu entlasten, wird die Pflegeleistung in spateren Jahren als Verglitung
im hauslichen Generationenvertrag erwartet. Beetz et al. (2015: 6) verweisen jedoch darauf, dass
Milieuzusammensetzungen im Hinblick auf eventuelle Erwartungshaltungen an Angehdérige eine gro-
Rere Rolle spielen kdnnten als die siedlungsstrukturelle Einbettung. Sie verdeutlichen auch, dass die
mit dem agrarisch gepragten Versorgungssystem verbundenen Anforderungen voraussetzen, dass
eine pflegende Person tagsliber vor Ort ist, wie es auf landwirtschaftlichen Betrieben tblich ware.
Daher kommt es insbesondere dort zu Reibungspunkten, wo die Anforderungen einer modernen und
emanzipierten Berufswelt mit diesem Pflegesystem nicht konform sind (ebd.: 77, Schlémer 2015:
32ff.).

Wie zu Anfang dieses Abschnitts bereits erwdhnt, scheint es aber eine Sehnsucht nach einer intrage-
nerationellen Versorgung zu geben, die sich auch in entsprechenden Publikationen manifestiert (. So
wird eine Vision geschaffen, die als vergangene ,,Normalitdt” erscheint und wiederhergestellt werden
soll. Die Glorifizierung eines vermeintlich mit Landlichkeit verbundenen Idylls ldsst sich in der bilden-
den Kunst seit Jahrhunderten nachvollziehen, indem das Landliche oftmals als Ort des vermeintlich
verloren gegangenen Paradieses liberzeichnet wurde (vgl. Baumann 2016: 250ff.). Die Kulturwissen-
schaft definiert Idyll als eine sich durch die Begrenzung von Raum und Zeit auszeichnende Situation,
die somit als Gegenentwurf zu den komplexen Anforderungen der (jeweiligen) Gegenwart Uber-

1 Zur kritischen Diskussion tiber den Versuch, die Endpunkte eines Strangs von ,Urbanitdt” und ,,Ruralitat” zu definieren vgl. Bell (1992),
Cloke (1980), Benet (1963)
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schaubarkeit bietet. Mit dem Idyll wird ein Bild geschaffen, eine in Ruhe und im begrenzten Rahmen
festgehaltene Aktivitat ohne Chronologie, aber mit Vergangenheitsbezug. Literarisch wurde das Bild
des Idylls zunachst im Bukolismus, dem ,Hirtengedicht” gezeichnet, das ebenfalls einen landlichen
Kontext aufweist. Damit wird eine Verbindung zur Natur betont, die in diesem Zusammenhang je-
doch eine vom Menschen gezdhmte, zumindest fir diesen nicht bedrohliche Natur zeigt. Das Bild der
Idylle betont Werte, die in der jeweiligen Gegenwart verlorenzugehen scheinen, und gewahrt durch
seine Uberschaubarkeit Halt in einer als undurchsichtig oder mit Informationen iiberfluteten Zeit
(Gerstner/Riedel 2018: 7ff.). Idylle hat dabei stets einen Inselcharakter, in dem ein Stiick Harmonie
inmitten einer als bedrohlichen empfunden Welt gezeichnet wird. Oft wird im Idyll neben der natir-
lichen Umgebung das soziale Miteinander hervorgehoben, sei es durch eine Familienszene oder die
Darstellung einer Gruppe mit familidrem Charakter: Beriihrung, Vertrautheit, Zugehorigkeit, Schutz
(Schmitt 2018: 125 ff.). Die in Harmonie versammelte GroRRfamilie auf dem Land gilt dabei als aus
einem urbanen Lebensumfeld heraus gezeichnetes Bild landlichen Idylls (Ruby 2019: 249, Hilden-
brand 2005: 124).

Aus der urbanen Perspektive heraus wird heutzutage auch die Ausstattung von Regionen mit Breit-
bandversorgung, Fernverkehrsnetz oder Konsumstatten (vgl. Kapitel 7.4) bewertet. Wie zuvor darge-
stellt, war das Motiv zur Ausstattung landlicher Siedlungseinheiten mit Einrichtungen urban entwi-
ckelter Infrastruktur (Bahnhofe, Schulen, Einzelhandel) dem biirgerlichen Leben in der Stadt mit sei-
nen Bedirfnissen nachempfunden. Aus dieser Perspektive begriindet sind auch Theorien, die landli-
chen gegenilber stidtischen eine nachholende Entwicklung bescheinigen (vgl. Schulz-Nieswandt
2000: 30). Der urbane Lebensstil wird in diesem Vergleich als der bessere, mehr anzustrebende ge-
wertet (Baumann 2016: 249), was wiederum mit dem durch verschiedene Entwicklungsprozesse der
letzten Jahrhunderte zunehmendem Wohlstand einer breiten Bevolkerungsschicht zusammenhangt.
Diese Bewertung und der damit verbundene Vergleich fiihrt zu einem Mangelempfinden in landli-
chen Regionen. Auch diese Erfahrung von Mangel ist inzwischen in den o6ffentlichen Diskurs Gber
landliche Rdume eingegangen, vereinheitlicht deren Status jedoch oftmals in der Abgrenzung zu ur-
banen Zentren. Dabei hat das historische Gedachtnis auch vergessen, dass Dienstleistungsangebote
in GroRstadten wiederum durch Mangelerfahrungen im Vergleich zur agrarischen Versorgungsgesell-
schaft entstanden sind*? (vgl. Beetz et al. 2015: 7, Hering 2013: 16f.).

Im alltaglichen Sprachgebrauch zeigt sich eine tiefe Verwurzelung des dichotomen Denkens, das zwi-
schen Stadt und Land oder Dorf unterscheidet. Haufig trifft man dabei auf Phrasen, die Anspriiche
einer urban gepragten Dienstleistungsgesellschaft implizieren (,auf dem Dorf ist nix los“), die von
Simmel beschriebene liberhdhte Begegnungshaufigkeit wiedergeben (,,hier kennt jeder jeden”) oder
die Notwendigkeit einer nachholenden Modernisierung spiegeln (,,Das kennt man hier auf dem Dorf
noch nicht”, ,Landei"), aber auch das vermeintlich vergangene Idyll beschwéren (,,auf dem Land ist
die Welt noch in Ordnung”). Landliche Siedlungseinheiten werden also in zweierlei Hinsicht aus einer
als urban zu bezeichnenden Perspektive wahrgenommen: Zum einen als Topoi des verloren gegan-
genen Ildylls, zum anderen als Topoi des Mangels und Verlustes'® (Baumann 2016: 250f.).

12 Es soll an dieser Stelle betont werden, dass die verschiedenen Lebensstile und -systeme hier nicht gewertet oder gegeneinander ab-
gewogen werden sollen. Vielmehr soll in den Vordergrund gestellt werden, wie sehr eine Bewertung von der jeweiligen Perspektive
abhangt. Denkbar wére auch ein 6ffentlicher, heutzutage also medialer Diskurs, der Mangel an Raum, Naturflachen oder intergenera-
tionalen Begegnungen in urbanen Siedlungseinheiten kritisiert. Die wertende und dichotomisch gepréagte Gegeniiberstellung birgt stets
die Gefahr, dass Problematiken im jeweils anderen Ubergangen werden (z. B. Abhangigkeiten im agrarischen Versorgungssystem,
Fachkraftemangel im dienstleistungsfundierten Versorgungssystem).

13 Vgl. Dix (2019: 75f.), der ausfiihrt, wie der Wettbewerb ,Unser Dorf soll schoner werden” (heute: ,Dorfwettbewerb”) dazu diente,
gleichzeitig Anspriiche an die dsthetische Prasenz des landlichen Idylls und einer gegeniiber urbanen Zentren aufholenden Entwicklung
zu bedienen.
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7.3. Alte Menschen: Ein Blick in die Empirie

Bevor empirische Ergebnisse dargestellt werden, ist es vonnoten, darauf zu schauen, in welchen
Rdaumen diese erhoben werden. Die Problematik, mit Begriffen wie Dorf, Land, Peripherie, Stadt oder
Zentrum zu arbeiten, ohne dass diese einheitlich und genau definiert sind (vgl. Kapitel 7.2.3), stellt
sich auch in diesem Bericht. Um sich der Lebenssituation von alten Menschen in kleinen Ortschaften
anzundhern, die als Hauptzielgruppe des F-&-E-Vorhabens VivAge interessieren, wird in der Abbil-
dung raumbezogener empirischer Daten mit der Definition des Bundesinstituts flir Bau-, Stadt- und
Raumforschung gearbeitet (BBSR), die eine Definition der ,Landlichkeit” auf Kreisebene vorlegen.
Auch diese Definition wurde in der letzten Dekade (iberarbeitet und unterliegt weiteren Definie-
rungsversuchen (vgl. Kiipper 2016). Die Raumabgrenzung eines Kreises oder einer kreisfreien Stadt
hdngt auch damit zusammen, dass viele statistische Daten auf Ebene solcher Verwaltungseinheiten
erhoben werden. Allein darin ist eine Problematik bedingt, weil die finanzschwacheren Bundeslander
durch Gebietsreformen der letzten Jahrzehnte oft wesentlich gréBere Kreisflichen haben als finanz-
starkere Lander.

Das BBSR nimmt eine Einteilung der Kreise nach Siedlungsstruktur vor, wobei die Einwohnerdichte
sowie der Bevolkerungsanteil in GroR- und Mittelstddten einbezogen werden. Die Kreise werden
dabei den vier Typen Kreisfreie Grofstéidte (Bevolkerungsanteil am 31.12.2015: 29,0%), Stddtische
Kreise (39,5%), Lédndliche Kreise mit Verdichtungsansdtzen (17,2%) und Diinn besiedelte ldndliche
Kreise (14,3%) zugeordnet* (vgl. Abbildung 7 auf Seite 38).

Neben der Definition auf Kreisebene gibt es auch Definitionen auf Gemeindeebene, die Grofs-, Mittel-
und Kleinstddte anhand von Einwohnerzahlen unterscheiden und dabei jeweils noch in den groRReren
oder kleineren Typ differenzieren. Gemeinden mit weniger als 5.000 Einwohnerinnen und Einwoh-
nern, die daher nicht zu einem der Stadttypen zu zdhlen sind, werden als Landgemeinden bezeichnet.
Ihr Anteil nimmt stetig ab, was jedoch an der administrativen VergroBerung von Gemeinden durch
Gebietsreformen liegt. Tabelle 12 zeigt neben einer Darstellung der Gemeindetypen den Anteil von
Landgemeinden in einzelnen Bundeslandern.

Die in den folgenden Kapiteln dargestellten Daten, die in rdumliche Zusammenhange gestellt wer-
den, aber sich nicht auf die hier definierten Verwaltungseinheiten beziehen, basieren teilweise auf
eigenen Einschatzungen der Autorinnen und Autoren zur Landlichkeit der von ihnen untersuchten
Einheiten — mit all den in Kapitel 7.2.3 beschriebenen Problematiken.

7.3.1. Bevolkerungsanteile alter Menschen

Die Aufarbeitung statistischer Daten hinkt der Wirklichkeit einer zunehmend alternden Bevolkerung
etwas hinterher. In vielen frei verfigbaren Datensatzen des Statistischen Bundesamts werden bei-
spielsweise Seniorinnen und Senioren als eine Gruppe der (vormals) aus dem Erwerbsleben ausgetre-
tenen Uber 65-Jdhrigen gezahlt. Auch bei statistischen Daten, die fiir jedes Altersjahr zur Verfligung
gestellt werden (bspw. Bevolkerungsdaten) wird die Gruppe der (iber 75-Jdhrigen nur noch in Flnf-
Jahresschritten, und ab 90 als eine Einheit zusammengefasst®®. Dies erschwert es vielfach, die Situa-
tion Hochaltriger detailliert quantitativ oder gar — wie in diesem Bericht — in einem raumlichen Bezug
zu beschreiben. Zusammenfassende Darstellungen sind ebenfalls sehr genau zu priifen. So werden

14 Statistische Amter des Bundes und der Lander, Deutschland, 2017. Dieses Werk ist lizensiert unter der Datenlizenz Deutschland -
Namensnennung - Version 2.0. | Stand: 26.04.2017 / 13:45:22

15 Vgl. Tabelle 12411-04-02-4: Bevolkerungsstand: Bevolkerung nach Geschlecht und Altersjahren (79) - Stichtag 31.12. -regionale Tiefe:
Kreise und krfr. Stadte (Quelle: www.regionalstatistik.de, abgerufen am 09.01.2018)
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im Deutschen Alterssurvey

Tabelle 12: Differenzierte Gemeindetypen in Deutschland (DEAS) beispielsweise keine
T Anteil an Anteil an Anteil an Ein- Personen befragt, die alter
Gemeinden Flache* wohner/-innen als 85 Jahre sind (Berner et
mind. 500.000 .
GroBe GroBstadt Einwohner/-innen 0’1% 1’4% 17’4% al. 2017' 392) Er deflnlert
; 00.000 bis <500.000 . "
Kleinere GroRstadt o0 2 =500 0,6% 2,4% 14,4% LAlter” als zweite Lebenshalf-
GroRere Mittelstadt — pronmoe oo 1,2% 3,0% 9,4% te, in die Personen mit dem
Kleinere Mittelstadt  zoonoor <200 6,0% 12,8% 19,3% Vollenden des 40. Lebensjah-
GroRere Kleinstadt ~ 1oocs °° 20,000 11,1% 18,1% 15,7% res eintreten (vel.
» Klaus/Engstler 2017: 29)
Kleine Kleinstadt e b 30,4% 27,3% 13,5% ' :
000 Auch die Generali Altersstu-
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Thiringen od:1% 32,4% moskopie Allensbach — setzt
Bayern 59,7% 24,5% .
Schleswig-Holstein 42,4% 22,7% d|e Obergrenze der Befragten
Rheinland-Pfalz 33,0% 20,8% bel 85 Jahren feSt; d|e jUngS-
Brandenburg 38,5% 16,8% . .
sachsen 47,9% 14,5% ten Befragten sind hier 65
Sachsen-Anhalt 14,8% 9,1% .
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NordremWesttalon T 01% Konkrete Daten zu Hochaltri-
* Damit ist nicht der Anteil an bebauter oder versiegelter Flaiche gemeint. gen in DeutSCh|and finden

sich am ehesten bei Amrhein et al. (2015), die entsprechende Zahlen und Literatur bewusst im Hin-
blick auf Gber 80-Jahrige ausgewertet haben.

2015 waren 5,8% der Bevolkerung in Deutschland alter als 80 Jahre, 2,7% alter als 85 und 0,9% alter
als 90 Jahre. In absoluten Zahlen waren das knapp finf Millionen Menschen in Deutschland, die alter
als 80 Jahre (=4.729.203) und eine Dreiviertelmillion, die 90 Jahre und alter waren (=718.091). Zwei
Drittel der Personen Uber 80 Jahre (64,3%) waren weiblich.

In den als landlich bezeichneten Raumkategorien (Léndliche Kreise mit Verdichtungsansdtzen und
Diinn besiedelte ldndliche Kreise) lag der Bevolkerungsanteil der Gber 80-Jdhrigen im Jahr 2015 bei je
6,1%, wahrend er in den Stadtischen Kreisen 5,8% und in den Kreisfreien Grof3stadten 5,4% betrug.
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M Kreisfreie GroRstadte Stadtische Kreise

Landliche Kreise mit Verdichtungsansatzen M diinn besiedelte landliche Kreise

Abbildung 6: Raumliche Verteilung nach Altersgruppe
(eigene Darstellung; Datenquellen: Statistische Amter des Bundes und der Lander 2018; BBSR 2014)
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Die Anteile ndherten sich in den héheren Altersgruppen einander an'®. Wie aus Abbildung 6 ersicht-
lich wird, verschob sich die rdaumliche Verteilung mit zunehmendem Alter etwas in Richtung der
GroRstadte und stadtischen Kreise, was seine Erklarung in der Infrastruktur von stationaren Pflege-
einrichtungen findet. Abbildung 7 verdeutlicht, dass der Altersquotient und der siedlungsstrukturelle
Kreistyp nicht unmittelbar miteinander in Beziehung stehen. So finden sich sowohl vergleichsweise
hohe als auch vergleichsweise niedrige Altersquotienten in diinn besiedelten Kreisen. Ein Zusam-
menhang erschlieRt sich visuell mehr im Hinblick auf die Zugehorigkeit zu unterschiedlichen Bundes-

landern.
Einwohnende pro Siedlungsstrukturelle Anteil der iber 75-Jahrigen
Quadratkilometer 2017 Kreistypen 2017 an 100 Einwohnenden

g X
ceR L LS
LB 7 S ¢
J ; B g g Stadtischer KReis bisunter 105
5 5&:}@‘4\:‘%%% Landiicher Kreis mit Verdichtungsansatzen 105 bisunter 11,2
: A ﬁ* ‘*\ Diinn besiedelter kindlicher Kreis 11.2bisunter 11,9

M 1196 unter 129

. : < j [l 23undmehr

Abbildung 7: Bevolkerungsdichte, siedlungsstrukturelle Kreistypen und Anteil der Gber 75-Jahrigen 2017
Quellen: BMI 2019, BBSR 2017 und BBSR 2019

7.3.2. Okonomische Lage im hohen Alter

92,3% der Hochaltrigen (iber 80 Jahre finanzierten ihren Lebensunterhalt 2015 Gber Renten und Pen-
sionen, 4,3% wurden durch Angehdrige unterstitzt. Der Anteil derjenigen, die von Sozialhilfe lebten,
betrug 1,2% (GeroStat 2015). 51,9% dieser Altersgruppe verfiigte lUber ein monatliches Einkommen
unter 1.300 €, bei 23,3 % lag es unter 900 €, wobei sich deutliche Geschlechtsverschiebungen zeig-
ten: Der Anteil weiblicher Hochaltriger in Einpersonenhaushalten mit einem Einkommen unter 900 €
lag bei 17,5% dieser Gruppe, bei den Mannern waren es nur 6,4% (ebd.).

Mit dem eigenen Lebensstandard waren die meisten Menschen zwischen 70 und 85 Jahren im Jahr
2014 zufrieden (Abbildung 9). Diese Zufriedenheit hatte sich gegeniiber den Vorjahren verbessert:
Wahrend 1996 68,9% dieser Altersgruppe ihren Lebensstandard als ,,gut” oder ,,sehr gut” bezeichne-
ten, steigerte sich dieser Anteil 2014 auf 7,1%, bei einer allerdings ebenfalls wachsenden Gruppe
derjenigen, die den Standard als schlecht bis sehr schlecht bezeichnen (1996: 3,8%; 2014: 4,3%). Ei-
nen Einbruch gab es in der im sechsjahrigen Turnus verlaufenden Befragung 2008 (GeroStat 2014).
Der gleiche Verlauf ist zu verfolgen, wenn die Angehorigen dieser Altersgruppe nach ihrem Geldver-
mogen gefragt werden. Nur noch 14,8% (1996: 25,9%) gaben 2014 an, Gber kein Geldvermogen zu
verfiigen. Unter 5 000 Euro hatten 15,3% (1996: 23,3%). Die Personengruppe, die iber 100 000 Euro
Geldvermogen verfig, stieg von 4,3% im Jahr 1996 auf 14,4 % im Jahr 2014. Dabei ndherten sich die
Geschlechter zunehmend an, so dass es 2014 mit 15,8% deutlich weniger Frauen gab, die iber kein
Geldvermogen verfligten, als 1996 (29,8%, ebd.).

16 Statistische Amter des Bundes und der Lander, Deutschland, 2018. Dieses Werk ist lizensiert unter der Datenlizenz Deutschland -
Namensnennung - Version 2.0. | Stand: 06.03.2018 / 15:17:42
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Abbildung 8: Selbstbewertung Lebensstandard 70- bis 85-Jdahrige 2014
© GeroStat - Deutsches Zentrum fiir Altersfragen, Berlin. DOI 10.5156/GEROSTAT, Deutscher Alterssurvey (DEAS) - 1996, 2002, 2008, 2014,
Gewichtete Ergebnisse.

Laut Deutschem Alterssurvey verfligten 2014 59,8% der 70- bis 85-Jahrigen Gber Immobilienbesitz,
der Anteil unter den Mannern lag hier mit 66,4% noch einmal deutlich ber dem der Frauen mit
54,4% (GeroStat 2014). Der Eigentlimeranteil ist besonders in den als landlich definierten Gebieten
Westdeutschlands ausgepragt und verhalt sich umgekehrt proportional zur GroRe des Wohnortes. So
hatten laut Mikrozensus 2010 in westdeutschen Gemeinden mit unter 20.000 Einwohnern 75% der
Uber 65-Jahrigen ein eigenes Haus, wahrend es in groRen Stadten mit Gber 100.000 Einwohnern nur
44% waren (Oettgen 2015:54). Auch im Vergleich landlicher Kreise mit kreisfreien Stadten zeigten
sich diese Unterschiede. In ostdeutschen Regionen verfiigten alte Menschen jedoch sowohl in Klein-
stadten und Landgemeinden (57%) als auch in GroRstadten (23%) deutlich seltener lber eine eigene
Immobilie (ebd.: 55). Durch das Wohneigentum verringert sich generell das Armutsrisiko im Alter,
weil sich die Wohnkosten gegeniiber Mietern etwa halbieren. Ausgenommen sind hier einige ost-
deutsche Regionen mit geringer Kaufkraft und einem hohen Anteil von Seniorinnen und Senioren, wo
aufgrund geringer Immobilienwerte auch niedrige Mieten vorzufinden sind (ebd.: 58, 92). Ein hoher
Anteil der Wohnkosten am Haushaltseinkommen belastet in beiden Gruppen alte Menschen, vor
allem alleinstehende, mit geringer finanzieller Grundlage (ebd.). Sie selbst beklagen sich jedoch nur
zu einem geringen Anteil (17%) Uber zu hohe Kosten und empfinden sie stattdessen Gberwiegend als
angemessen (ebd.: 71).

7.3.3. Wohnbedingungen alter Menschen

Die Wohnmobilitat ist gerade bei hochaltrigen Menschen gering (Oettgen 2015: 9). Alte Menschen
haben zumindest die letzten Jahrzehnte Uberwiegend an ihrem jetzigen Wohnort verbracht, weil
auch in postmodernen Gesellschaften der groBRte Teil der Bevélkerung in mittleren Lebensjahren
(zum Beispiel durch den Erwerb von Wohneigentum) sesshaft wird. Laut Mikrozensus 2010 lebten
81% der liber 80-Jahrigen mit Wohneigentum seit mehr als 30 Jahren in der gleichen Wohnung bzw.
im gleichen Haus, unabhdngig von der finanziellen Lage. Auch bei den Mieterinnen und Mietern war
dieser Anteil mit etwa 50% vergleichsweise hoch (ebd.:56). Backes (2014: 75) gibt allerdings an, dass
mehr als ein Drittel der iber 90-Jdhrigen in institutionalisierten Einrichtungen wohnen, wobei ein
Uberproportionaler Anstieg gegeniiber den 80- bis 89-Jahrigen zu verzeichnen sei.
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Es gibt eine starke Verbundenheit alter Menschen mit ihrer Wohnung und einen ausgepragten
Waunsch, dort zu bleiben. Mit steigender Gebrechlichkeit, Verlust der Mobilitdt und damit gewohnten
Alltagsritualen ist das eigene Zuhause auch ein Garant fir Vertrautheit und Stabilitdt (Berner et al.
2017: 388f.; Backes 2014: 85). Es ist erklarter politischer Wille, Seniorinnen und Senioren den
langstmoglichen Aufenthalt im eigenen Zuhause zu ermdoglichen, wobei ihre Bedlirfnisse nach sozia-
len Kontakten, Unterstltzung im Alltag oder ggf. Pflege auch hier erfillt werden sollten (Deutscher
Bundestag 2016: Vff.). Hochaltrige Dorfbewohnerinnen und Dorfbewohner sind oft bereits im Ort
geboren oder haben dort zumindest viele Jahrzehnte ihres Lebens verbracht (Beetz et al. 2015: 25ff.).
Die Identifizierung mit dem Wohnort gilt in ldndlichen Siedlungseinheiten als starker gegeniber ur-
banen?’ (ebd., Sturm/Walther 2010: 4).

Die Bindung an die Wohnung pragt die Einschatzung, ob das eigene Heim als altersgerecht empfun-
den wird. Armutsgefdahrdete Menschen bewerten ihre Wohnungen tendenziell eher als altersgerecht,
was darauf zurlickgeflihrt wird, dass sie geringe Anspriiche an die Ausstattung stellen (Backes 2014:
71). Ebenso verhalten sich Besitzerinnen und Besitzer von Eigenheimen, die sich mit ihrem Haus stark
verbunden fiihlen (ebd.). Amann und Kolland (2014: 25) fithren dies auch darauf zurtick, dass die
kognitive Fahigkeit, auf Anderungen zu reagieren, im Alter nachlasst. Das Nachlassen von kérperli-
chen Funktionen und Sinneswahrnehmungen fiihrt aber auch dazu, dass der Aufwand fiir Distanzen
als groRer wahrgenommen wird (ebd.), so dass auch Wege zur Eigenversorgung zunehmend schwie-
riger werden kdnnen (Beetz et al. 2015: 25ff.).

Durch den langen Verbleib in einer Wohnung auch nach dem Auszug von Kindern oder dem Verlust
von Partnerinnen und Partnern lag die verfliigbare Wohnflache bei Seniorinnen und Senioren ab 80
Jahren im Jahr 2010 deutlich Gber dem Durchschnitt (Tabelle 13). Ein Drittel der Besitzenden von
Wohneigentum im Alter von lber 65 Jahren fihlte sich nach eigenen Angaben von der GréRe der
Wohnung lGberfordert (GdW: 74).

Tabelle 13: Verfugbare Wohnflache von Hochaltrigen

Wohnflache pro Person Gesamtbevolkerung Altersgruppe ab 80 Jahren
Gesamt 45 m? 63 m?
Alleinlebende 69 m? 77 m?

Paare 50 m? 48 m?
Eigentimer/Eigentiimerin 51 m? 72 m?
Mieter/Mieterin 39 m? 53 m?

Quelle: Oettgen 2015:56; Berechnungen auf Basis des Mikrozensus 2010

In wirtschaftsschwachen Regionen wohnte mehr als die Halfte der {iber 65-Jahrigen (54%) in einem
Altbau, der vor 1949 errichtet wurde, bei armutsgefahrdeten Seniorinnen und Senioren erhéhte sich
dieser Anteil auf 61% (Oettgen 2015: 68). In stabilen Regionen — egal, ob landlich oder urban gepragt
— wohnten altere Menschen in durchschnittlich besseren, ihrer Lebenssituation mehr angepassten
Wohnungen (ebd.).

Abbildung 9 verdeutlicht, dass der Anteil von Seniorinnen und Senioren mit Armutsrisiko in Stadttei-
len aullerhalb von Zentrumslagen im Jahr 2010 Gberdurchschnittlich hoch war. In Dérfern gab es
vergleichsweise einen unterdurchschnittlichen Anteil von Alleinlebenden mit Armutsrisiko, jedoch
einen Uberdurchschnittlichen von Paaren mit Armutsrisiko. Die Datengrundlage fir diese Aussage

17 Zum Bedurfnis die Identitat mit der Ortschaft als Attribut dorflichen Lebens zu betonen vgl. Kapitel 7.2.3



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 41

war jedoch gering und die Definition der Wohnlage in der entsprechenden Publikation von Oettgen
(2015) nicht vollstandig nachvollziehbar.

Angaben in Prozent

Innenstadt / Stadtteil auBerhalb Stadtrand Dorf/im Griinen
Zentrumsnah Zentrum
. Senioren . Senioren mit Paare mit Armutsrisiko . Alleinlebende mit
Armutsrisiko Armutsrisiko

Abbildung 9: Wohnsituation von Seniorinnen und Senioren und Relation zum Armutsrisiko
Quelle: Oettgen 2015:68

7.3.4. Sozialstruktur und Alter

Wie bereits erwahnt, werden als alt bezeichnete Menschen in der Literatur oft als homogene Gruppe
dargestellt, wobei die Anzahl von Lebensjahren als Zugehorigkeitskriterium gewahlt wird (vgl. Kapi-
tel7.1). Untersuchungen, mit denen diese Kohorten gezielter in den Blick genommen werden, zeigen
jedoch erhebliche Unterschiede in den Lebenslagen auf. Verschiedene Studien machen deutlich, dass
der Beginn einer Hochaltrigkeit (vgl. die Definition auf Seite 29) in Relation zur Lebenslage gesetzt
werden kann (Amann 2014: 46), indem sie bei drmeren, weniger gebildeten Menschen — insbesonde-
re Mannern - friiher eintritt (Stiickler 2016: 36; Backes 2014: 75). Dies ist mit auf einen Verschleil
durch berufliche Tatigkeiten zurlckzufiihren, die einen hoheren korperlichen Einsatz verlangten (vgl.
Berner et al. 2017: 389). Dartiber hinaus brauchen diese Menschen im Alter oft ein hoheres Mal% an
Unterstltzung, weil sie in ihrer Sozialisation moglicherweise weniger Kapazitaten erworben haben,
proaktiv MaBnahmen zur Selbstflirsorge zu ergreifen als Personen mit akademischen Bildungsab-
schliissen (Berner et al. 2017: 392; Stockl 2016: 46ff; Backes 2014: 83; Generali Deutschland AG 2017:
338). Damit in Zusammenhang mag die so genannte Medikalisierungsthese stehen, nach der die letz-
ten Lebensjahre Angehoriger niederer Sozialschichten mehr von funktionalen Einschrankungen und
Pflegebediirftigkeit gekennzeichnet sind als bei solchen hoherer Schichten (Backes 2014: 77). Es ist
denkbar, dass die Verantwortung fiir den Umgang mit kdrperlichen Einschrankungen starker Medizi-
nerinnen und Medizinern lberlassen wird. Menschen mit hoher Bildung sind hingegen auch im Alter
korperlich aktiver und beugen so degenerativen Erkrankungen gezielter vor (vgl. Berner et al. 2017:
390). Auch haben sie andere Vorstellungen davon, mit welchen MaRnahmen sie praventiv tatig wer-
den konnen (Generali Deutschland AG 2017: 338). Gleichzeitig sind verschiedene Ressourcen zur
Gestaltung der Lebensqualitat fir bildungsfernere Schichten aufgrund geringerer Renten nicht unbe-
dingt zu erreichen (Amann und Kolland 2014a: Xff.). Nicht nur kdnnen privat zu finanzierende Ange-
bote weniger in Anspruch genommen werden, auch die Mobilitat kann aufgrund mangelnder finanzi-
eller Ressourcen deutlich eingeschrankt sein. Dies kann dazu fiihren, dass darmere alte Menschen
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mehr zu Hause bleiben, so dass wiederum soziale Kontakte seltener gepflegt werden kénnen (Backes
2014: 83). Zuzahlungen zu Krankheitsmitteln belasten wiederum Rentnerinnen und Rentner mit ge-
ringem Einkommen starker als gut situierte (Schaper 2008: 143).

Berner et al: (2017: 389ff.) stellen fest, dass Menschen mit hoher Bildung durch erhéhtes ehrenamt-
liches Engagement auch starker in soziale Netzwerke einbezogen sind und Wertschatzung erfahren.
Menschen mit einem geringeren Bildungsstand haben hingegen vor allem familidre Beziehungen. Sie
profitieren dabei von einer oft groReren raumlichen Ndhe zu den eigenen Kindern, geraten jedoch
moglicherweise auch hier in Abhangigkeiten, weil ohne eine stabile Beziehung zu diesen das soziale
Netzwerk wiederum bedroht ist. Mit Erfahrungen einer geringen Gestaltungsmacht der eigenen Le-
bensqualitat geht somit moglicherweise auch einher, dass Menschen mit einem niedrigeren Bil-
dungsstand ein schlechteres Image vom Altern haben als solche mit einem hohen (ebd.). Auch ihre
Lebensbilanz fallt negativer aus (Generali Deutschland AG 2017:334) und sie klagen starker Gber den
eigenen Gesundheitszustand (ebd.: 338). Ein schlechter Gesundheitszustand fihrt wiederum zu ne-
gativ gepragten Zukunftsprognosen (ebd.) und den bereits zuvor beschriebenen verstarkten Ein-
schrankungen bei armeren Bevolkerungsschichten.

Amann (2014: 47f.) spricht von drei Generalthesen, die im (sozial)gerontologischen Diskurs verbreitet
sind, sich jedoch durchaus widersprechen:

a) Altersbedingte Verdanderungen haben mit zunehmenden Alter der Menschen einen gegen-
Uber sozialen und 6konomischen Bedingungen wachsenden Einfluss und (berlagern diese
schlieBlich (These der altersbedingten Verdnderungen);

b) Soziobkonomische Unterschiede beeinflussen Lebensformen unabhangig vom Alter kontinu-
ierlich (These der sozio6konomischen Differenzierung oder Kontinuitdtsthese);

c) Einflusse des sozialen Status verstarken sich positiv wie negativ mit dem Alter. Héhere Aus-
gaben fir Gesundheitsaufwendungen verschlechtern die Lebenslage von Menschen mit ge-
ringem Einkommen demnach tberproportional (These der Kumulation von Einfliissen).

7.3.5. Gesundheit und Multimorbiditat im Alter

Menschen im hohen Alter sind oft von mehreren Grunderkrankungen betroffen. 82,1% der 70- bis
85-Jdhrigen gaben im Deutschen Alterssurvey 2014 an, mehr als eine Erkrankung zu haben®. Der
Anteil chronischer Erkrankungen nimmt aufgrund von VerschleiRerscheinungen in diesem Alter zu.
Dennoch wurde die Gesundheit in dieser Altersgruppe subjektiv besser bewertet als in friiheren Zei-
ten. Es waren deutliche Zusammenhange zwischen dem Bildungsstand der Befragten und ihrem ge-
sundheitlichen Wohlbefinden zu erkennen. Personen mit einem niedrigeren Bildungsstand verfligten
sowohl Uber weniger Kapital zur Finanzierung gesundheitsfordernder MaRnahmen als auch lber
weniger Informationen zu entsprechenden MalRnahmen. Sie waren zudem oft héheren korperlichen
Belastungen im Berufsleben ausgesetzt. Der Anteil derjenigen, die ihre Gesundheit subjektiv als gut
einschéatzten, war daher bei hochgebildeten Personengruppen deutlich hoher (vgl. Kapitel 7.3.2).
Generell bewerteten Menschen ab 65 Jahren ihre gesundheitliche Lebenssituation im Zeitverlauf
besser (Wolff et al. 2017: 125ff.).

Menschen im hoheren Alter litten nach den Ergebnissen des Deutschen Alterssurvey 2014 jedoch
vermehrt an depressiven Verstimmungen (33,1% der 70- bis 85-Jahrigen). Auffallige klinische Symp-
tome von Depressionen waren unter ihnen allerdings nicht haufiger zu finden als in anderen Alters-
gruppen. Frauen in diesem Alter waren etwas weniger mit ihrem Leben zufrieden als Manner und

18 Der gesundheitliche Zustand der Gber 85-Jdhrigen sowie ihre subjektive Bewertung wurde im Deutschen Alterssurvey nicht untersucht,
so dass hierzu keine Ergebnisse zitiert werden kénnen.
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tendierten auch eher zu depressiven Verstimmungen. Der Anteil zufriedener Menschen betrug bei
ihnen 76,7%, bei Mannern hingegen 84,3%. Die Zufriedenheit respektive die Abwesenheit depressi-
ver Verstimmungen war bei Menschen mit einem hoéheren Bildungsstand héher (Wolff/Tesch-Rémer
2017: 171). Generell war die Lebenszufriedenheit im Alter trotz der damit verbundenen Einschran-
kungen jedoch hoch. Dabei wurde deutlich, dass die Kriterien der Zufriedenheit veranderten Situati-
onen angepasst werden. Erst in der Phase kurz vor dem Lebensende nahm die Lebenszufriedenheit
wieder ab (Wolff/Tesch-Romer 2017: 172).

Im Rickblick auf die letzten Jahrzehnte zeigt sich, dass die Multimorbiditat aufgrund hoherer Le-
benserwartung zwar zunimmt, gleichzeitig eine steigende Zahl effektiver Behandlungsmethoden das
Leiden an Krankheiten verringert. Allerdings verweisen jingere Daten auf einen schlechteren, subjek-
tiv wahrgenommenen Gesundheitszustand der mittleren Alterskohorten im Zeitverlauf. Dabei ist
jedoch nicht auszuschlieRen, dass dieser durch eine erhdhte Sensibilisierung fiir gesundheitliche Zu-
sammenhange entstanden ist (Wolff et al. 2017: 125ff.).

Menschen mit einer guten subjektiven Gesundheitsbewertung haben eine hohere Lebenserwartung,
die sich unabhangig von der objektiven Gesundheitslage messen lasst (Spuling et al. 2017: 158). Sub-
jektive Gesundheitsbewertung steht im Zusammenhang mit Anpassungsprozessen, flr die — je nach
Bildungsgrad bzw. Einkommenssituation — auf unterschiedliche Ressourcen zuriickgegriffen werden
kann (ebd.: 168f.).

Pflegebediirftigkeit

Im 6ffentlichen Diskurs zu Angeboten fir Hochaltrige spielt das Thema Pflege oft eine wichtige Rolle.
Dennoch ist stets zu hinterfragen, inwieweit beide Themenbereiche als Einheit behandelt werden
dirfen, da nicht alle hochaltrigen Menschen pflegebediirftig werden.

Insgesamt erhielten im Jahr 2015 3,5% der Bevoélkerung Pflegeleistungen. Dabei nahm der Anteil in
verschiedenen Altersklassen mit dem Alter liberproportional zu. Waren es bei den 70- bis 75-Jahrigen
noch 5,4%, erhielten bei den 80- bis 85-Jdhrigen bereits 21,1% Pflegeleistungen, bei noch alteren
Personen stieg dieser Anteil auf 48,3% (Abbildung 10).
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Abbildung 10: Anteilige Empfangerinnen und Empfanger von Pflegeleistungen in Altersklassen
Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis) 2017

70,8 % der Pflegebediirftigen wurden 2015 zu Hause versorgt. Wahrend es bei den 70- bis 75-
Jahrigen noch 75,0% waren, sank ihr Anteil bei den tber 85-Jahrigen auf 60,8% (Statistisches Bundes-
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amt 2017). Dennoch verdeutlichen bereits diese Zahlen, dass viele hochaltrige Menschen nicht teil-
oder vollstationar betreut werden. Aus der Statistik ist jedoch nicht zu entnehmen, wie hoch der
Anteil alter Menschen ist, die Hilfe im Alltag benétigen, ohne als pflegebeddirftig zu gelten (vgl. Ber-
ner et al. 2017: 382, Beet et al. 2015: 4).

Beetz et al. (2015: 32f.) zogen aus Befragungen von und Interviews mit Bewohnerinnen und Bewoh-
nern in 14 Dérfern® den Schluss, dass die Norm der familidren Verantwortung fiir Pflege hier sehr
dominant sei. Aus dieser Norm heraus ist nach ihren eigenen Aussagen auch begriindet, dass die
Ubersiedlungen in Pflegeeinrichtungen trotz méglicherweise unzureichender Versorgung im eigenen
Zuhause groBtenteils abgelehnt werden.

Um eine Annaherung an Unterschiede zwischen stadtischen und landlichen Raumen herzustellen
(vgl. die Definition der Kreistypen auf Seite 36), wurden Zahlen aus der Pflegestatistik auf Kreisebene
untersucht. Diese enthalten jedoch keine Angaben zum Alter der Pflegebedirftigen (vgl. Statistische
Amter des Bundes und der Linder 2017). Der Anteil der Pflegebediirftigen ist ebenso wie der Anteil
alter Menschen in den als landlich definierten Kreisen hoher als in stadtischen (Tabelle 14)

Tabelle 14: Pflegebediirftige nach siedlungsstrukturellen Kreistypen

Erheblich einge-

Pflegebe-  Vollstatio- Ambulante Ambulante Vollstationdr 75 Jahre und

. « schr. Alltags- ) - "
durftige néare Pflege Pflege e Pflege im Pflegeheim alter
BEVOLKERUNGS- BEVOLKERUNGS- BEVOLKERUNGS- ANTEIL AN PFLEGEBE- ANTEIL AN PFLEGE- ANTEIL AN PFLEGE- BEVOLKERUNGS-
ANTEIL ANTEIL ANTEIL DURFTIGEN BEDURFTIGEN BEDURFTIGEN ANTEIL
Kreisfreie GroRstadte 3,0% 0,89% 0,73% 33,6% 24,3% 29,6% 9,6%
Stadtische Kreise 3,3% 0,95% 0,74% 35,8% 22,5% 29,1% 10,2%
Landliche Krei it
anciiche freise m! 3,4% 1,03% 0,79% 36,1% 23,1% 30,1% 10,7%
Verdichtungsansatzen
Diinn besiedelte
3,8% 1,06% 0,96% 34,1% 24,9% 27,6% 10,9%

landliche Kreise
INSGESAMT 3,3% 0,96% 0,77% 35,0% 23,5% 29,2% 10,2%
Quelle: eigene Berechnungen nach Statistische Amter des Bundes und der Lander (2017a und b) und BBSR (2017) 2°

Tabelle 15 verdeutlicht, dass die statistischen Daten auf siedlungsstruktureller Kreisebene einen Pfle-
genotstand in landlichen Kreisen zumindest 2017 noch nicht untermauern konnten. Tatsachlich
scheinen Bewohnerinnen und Bewohner landlicher Kreise sogar besser versorgt gewesen zu sein,
wobei allerdings der Flachenumfang des jeweiligen Kreistyps mit bedacht werden muss. So nhehmen
diinn besiedelte landliche Kreise im Nordosten Deutschlands aufgrund verschiedener Gebietsrefor-
men der letzten Jahre wesentlich mehr Flache ein als Kreisfreie GroRRstadte, so dass die Entfernungen
zwischen dem (ehemaligen) Wohnort und der Pflegeeinrichtung deutlich gréoBer sein kbnnen.

Neumeier (2015) ermittelte auf Grundlage von Daten aus dem Jahr 2011, dass die Erreichbarkeit
mobiler Pflegedienste in Abhangigkeit vom Kreistyp einen schwachen statistischen Zusammenhang
aufzeigte (Tabelle 16). Die siedlungsstrukturellen Abgrenzungen waren zu diesem Zeitpunkt noch
anders, als im vorliegenden Bericht verwendet (vgl. Seite 36). Dies unterstreicht, dass es von Bedeu-
tung ist, die Definition des , Landlichen” im jeweiligen Zusammenhang gut zu definieren (vgl. Kapitel

19 Diese Befragung wurde im Rahmen des Projekts ,Landliche Lebensverhiltnisse im Wandel” durchgefiihrt, das in etwa 20-jahrigem
Abstand die Lebenswirklichkeiten der Bewohnerinnen und Bewohner von 14 ausgewdhlten Ortschaften erfragt. Die Definition dieser
Ortschaften als Dorf (vgl. Kapitel 7.2.3) basiert auf der ersten Auswahl aus dem Jahr 1952, als die entsprechenden Siedlungsgemein-
schaften noch deutlich durch Agrarwirtschaft gepragt waren (vgl. Tuitjer/Steinfiihrer 2019).

20 Die Kategorisierung der siedlungsstrukturellen Kreistypen wurde vom BBSR zuletzt 2014 vorgenommen, die Angaben der Regionalda-
tenbank zur Pflegestatistik nannten zum Abrufungsdatum Zahlen aus dem Jahr 2013, so dass die hier aufgefiihrten Daten einen Fehler
beinhalten, der jedoch vernachldssigt werden kann, da die Kategorisierung der Kreise auch auf Daten aus friiheren Jahren beruht.
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7.2.3, Beetz 2010: 123ff.). Abbildung 11 verdeutlicht, dass einige Kreise 2009 als ,verdichtet” defi-
niert

Tabelle 15: Pflegeeinrichtungen nach siedlungsstrukturellem Kreistyp

ambulante Pflegedienste Stationare Pflegeheime
Einrichtungen Personal Einrichtungen Verfugbare Platze Verflgbare Platze Personal
Dauerpflege
PRO 10.000 PRO 10.000 PRO 10.000 PRO 10.000 PRO 10.000 PRO 10.000
EINWOHNENDE EINWOHNENDE EINWOHNENDE EINWOHNENDE EINWOHNENDE EINWOHNENDE
Kreisfreie GroRstadte 1,6 46,0 1,2 102,9 97,8 75,7
Stadtische Kreise 1,4 33,8 1,6 107,8 101,3 86,2
Landliche Krei it
anciiche freise m! 17 38,1 2,0 1234 115,7 91,1
Verdichtungsansatzen
Dunn besiedelte 2,0 44,8 2,1 126,7 118,0 92,0

landliche Kreise

INSGESAMT 1,6 39,6 1,6 111,8 105,2 84,9

Quelle: eigene Berechnungen nach Statistische Amter des Bundes und der Lander (2017c) und BBSR (2017) 2°

Tabelle 16: Durchschnittliche Entfernung mobiler Pflegedienst in Abhdngigkeit vom Kreistyp

@ Entfernung nachster mobiler

i *
Regionstyp Pflegedienst in Kilometern

Agglomerationsraume

Kernstadte? Stadte ab 100.000 EW 1,8
Hochverdichtete Kreise? Kreise mit >299 EW/km? 3,2
Verdichtete Kreise? Kreise mit 150-299 EW/km? 4,4
Landliche Kreise® Kreise mit <150 EW/km? 5,8
Verstddterte Rdume
Kernstadte? Kreisfreie Stadte ab 100.000 EW 2,4
Verdichtete Kreise? Kreise Kreisregionen mit >149 EW/km? 4,6
Landliche Kreise® Kreise/Kreisregionen mit < 150 EW km? 5,9

Landliche Rdume

Landliche Kreise héherer Dichteb? Kreise mit > 99 EW/km? 5,4
Landliche Kreise geringerer Dichte® Kreise mit <100 EW/km? 6,7
a Verdichte Kreise und Kernstadte gesamt 3,8
b Landliche Kreise gesamt 5,9

* Regions- und Kreistyp 2009
Quelle: eigene Darstellung auf Basis von Neumeier 2015: 39

¢ DK Siedlungsstrukturelle
e

Siediungsstrukturelle Kreistypen 2017

Kreistypen 2009

Agglomerationsraume

[ S

B kreisfreie Grofstact

Stadtischer Kreis
Landlicher Kreis mit
Verdichtungsansatzen
Dinn besiedelter
landlicher Kreis

| i K

Verstadterte Raume

W

| fescllcte Kraiso

Landiiche Réume
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Lauferde Raumbesbachtung
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Abbildung 11: Siedlungsstrukturelle Kreistypen 2009 und 2017
Quelle: BBSR 2017
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waren, die im alltaglichen Sprachgebrauch oder in anderen Zusammenhangen madglicherweise als
,landlich” bezeichnet wiirden und in der aktuelleren Definition des BBSR von 2017 auch so beschrie-
ben werden.

Flr die alltagliche Versorgung ist die zurlickzulegende Fahrzeit jedoch von groRerer Bedeutung als
die Entfernung. Aus seinen Berechnungen konnte Neumeier (2015: 50ff.) das Fazit ziehen, dass am-
bulante Pflegedienste ihr Ziel bei einer Fahrgeschwindigkeit von 50 km/h in durchschnittlich 5,8 Mi-
nuten erreichten. Auch in den als landlich bezeichneten Kreisen wurde diese Fahrzeit nicht erheblich
Uberschritten, so dass ca. 95 % der pflegebediirftigen Einwohnerinnen und Einwohner Deutschlands
innerhalb von langstens zehn Minuten erreicht werden konnten (Abbildung 13). Nur in einzelnen
Kreisen war diesbezliglich von einer Unterversorgung zu sprechen. Bei diesem Vergleich sollte zusatz-
lich bedacht werden, dass die tatsachliche Fahrzeit nicht nur von den Entfernungskilometern, son-
dern auch von der Verkehrsdichte, Frequenz von Ampelanlagen oder nicht vorfahrtsberechtigten
Einmiindungen sowie der Parkplatzsituation vor der Wohnung der oder des Pflegebedirftigen be-
stimmt wird.

Dennoch wird im visuellen Vergleich von Abbildung 7 auf Seite 38 und Abbildung 13 deutlich, dass es
insbesondere in den als eher
unterversorgt zu bezeichnenden
Rdaumen einen besonders hohen
Anteil alter Menschen gibt, auch
weil sie stark von Abwanderung
betroffen sind. Auch ist davon
auszugehen, dass sich hier der
Fachkraftemangel Gberdurch-

schnittlich stark niederschlagen
e wird (BMVI 2015: 37). Ein Man-

E > 5 Minuten bis 10 Minuten

— Py gel an Konkurrenz verschiedener

[ > 18 Minuten bis 20 Minuten

(e Pflegeanbieter kann dazu fihren,

I > 25 Minuten bis 30 Minuten

— e dass auch bei Qualitatsmangeln
|| Bundesiénder . .
T’»;ILand:cheKreisagemaBBBSRrKrelstypen2009 In der Versorgung kelne Alterna-
tive zur Verfligung steht (vgl.
Beetz et al. 2015: 40).

Abbildung 12: Durchschnittliche Fahrzeit von mobilen Pflegediensten

Quelle: Neurneier 2015: 54 Gesetzlich garantierte Leistun-

gen bei Pflegebediirftigkeit mis-
sen zudem von den Betroffenen in Anspruch genommen werden. Auch hier kénnen sozialstrukturelle
Unterschiede wiederum eine Rolle spielen, weil die Durchsetzung von Interessen und die Kenntnis
von Amterstrukturen oder biirokratischen Vorgaben eine entsprechende Bildung voraussetzt. Hausli-
che Arrangements in der Pflege werden dabei vielerorts bevorzugt, wobei aus Kostenerwagungen
eine Rolle spielen. Das Leitbild der Familienfiirsorge (vgl. Kapitel 7.2.2) wird hierbei zwar nach auBen
vertreten, ist jedoch nicht durchgingig als bestimmendes Motiv zu werten (Blinkert/Klie 2008:
245ff.).

Als erschwerend fiir die infrastrukturelle Ausstattung mit mobilen Pflegediensten in landlichen Rau-
men hat sich die mangelnde Erstattung von Wegstreckenentschadigungen erwiesen (BAGFW 2018:
16). Sie ist zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichts (Januar 2020) als durch die Pflegekassen
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leistbar beschrieben (§ 89 SGB Xl), eine konkrete Festlegung war zu diesem Zeitpunkt jedoch noch im
politischen Diskurs.

Das Land Niedersachsen, das als Referenzraum fiir die im F-&-E-Vorhaben VivAge entwickelten Mo-
delle gilt, hat 2016 ein Forderprogramm aufgelegt, mit dem Projekte ambulanter Pflege in den landli-
chen Rdumen des Bundeslandes unterstitzt werden (vgl. Niedersédchsische Staatskanzlei 2015: 1659).
Damit sollen vor allem die Arbeitsbedingungen von in der ambulanten Pflege tatigen Menschen ver-
bessert werden, zum Beispiel im Hinblick auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Zudem werden
Vernetzungen und die EinfUhrung digitaler Systeme gefordert.

Dementielle Erkrankungen

In der Auseinandersetzung mit der Personengruppe der Hochaltrigen scheint es ebenso unumgang-
lich wie beim Thema Pflegebediirftigkeit, ein besonderes Augenmerk auf den Bereich dementieller
Erkrankungen zu richten. Dies sollte jedoch nicht dariiber hinwegtauschen, dass nicht jede und nicht
jeder Hochaltrige dement wird. Epidemiologisch betrachtet, gibt es eine hohere Wahrscheinlichkeit
in bestimmten Altersgruppen an einer dementiellen Stérung zu erkranken, die ab dem Alter von 80
Jahren deutlich zunimmt (Tabelle 17). Aus dieser Statistik kann nicht auf die Schwere der dementiel-
len Erkrankung geschlossen werden.

Tabelle 17: Mittlere Privalenzrate De- Angebote, die als Zielgruppe hochaltrige Menschen

menzerkrankungen nach Altersgruppe benennen, sind in zunehmendem MaRe auf die Per-
- sonengruppe der dementiell Erkrankten ausgerichtet,

2014 Pravalenzrate
) weil es gerade bei einer fortgeschrittenen Demenz

65 bis 69 Jahre 1,60

70 bis 74 Jahre B schwierig wird, die Erkrankten im hauslichen Umfeld
75 bis 79 Jahre 731 zu betreuen. lhre Pflege ist oftmals zeitintensiver als
80 bis 84 Jahre 15,60 bei anderen Erkrankungsformen, zumal auch bereits
85 bis 89 Jahre 26,11 leicht an Demenz Erkrankte oft nicht Gber mehrere
90 Jahre und alter 40,95 Stunden allein gelassen werden kénnen (Sonntag und

Reibnitz 2014: 6). Die auBerhdusliche Pflege wird
Uberwiegend erst im Endstadium der Demenz nétig,

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. 2016:2

wobei generell bei den meisten Erkrankungsformen von einer verbleibenden Lebenszeit zwischen
sieben und zehn Jahren ausgegangen wird (ebd.). Es wird geschatzt, dass drei Viertel der an Demenz
erkrankten Hochaltrigen durch Angehérige versorgt werden (ebd.: 10); aufgrund der noch im Anstieg
begriffenen Anzahl an Tagespflegeeinrichtungen und veranderter Leitbilder der Pflegeverantwortung
ist davon auszugehen, dass die 24-Stunden-Betreuung innerhalb der Familie weiter abnehmen wird.

Ein hohes Mal} an Lebensqualitat fiir an Demenz erkrankte Menschen wird laut Sonntag und Reibnitz
(2014: 13ff.) auf drei Ebenen erreicht: Raumliche Umgebung, Organisation der Versorgung sowie
psychosoziales Umfeld. Sie profitieren von einer alltagsnahen Gestaltung sowie einer lberschauba-
ren Gruppengrofle. Dabei gibt es sehr unterschiedliche Auspragungen der Erkrankung: Wahrend
manche Demenzkranke sehr herausfordernde und aggressive Verhaltensweisen zeigen, sind andere
eher dngstlich und zuriickgezogen. Im Umgang mit dem Krankheitsbild ist deshalb eine qualitativ
hochwertige und spezialisierte Ausbildung der Betreuenden von besonderer Bedeutung (ebd.).

Fir Demenzkranke ist nachgewiesen, dass sie von einer Betreuung profitieren, die auf ihre individuel-
len Bediirfnisse zugeschnitten ist. In innovativen Wohnformen werden sie haufiger in Aktivitaten
einbezogen, die positive Effekte zeigen (Sonntag/Reibnitz 2014: 14). Die architektonische Gestaltung
tragt viel zur Lebensqualitdt von Demenzkranken bei (Kaiser 2012: 13ff; Jacobsen 2012: 31; Cattell et
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al. 2008: 544ff.). Zwar konnen kognitive Verluste nicht kompensiert, hingegen Verhaltensauffalligkei-
ten reduziert werden. Auch werden in diesen Zusammenhangen haufiger positive GefiihlsduBerun-
gen der Freude und des Interesses gemessen (Sonntag und Reibnitz 2014: 13ff.). Auch das Pflegeper-
sonal fuhlt sich in einer als hauslich empfundenen Umgebung zu einem individuelleren Umgang mit
Bewohnenden angeregt, als es in grofRen stationaren Einrichtungen der Fall ist (Heeg et al. 2012).
Generell ist die Mitarbeiterzufriedenheit in Pflege-WGs hoéher, was wiederum zu einem geduldigen
und wertschatzenden Umgang mit den Bewohnenden beitrdgt (Sonntag/Reibnitz 2014: 80ff.). Die
Stabilitat der Bezugspersonen tragt hier deutlich zur Lebensqualitdt der Bewohner bei (Graske et al.
2016: 97). Auch Angehorige schatzen den direkten Austausch mit Betreuungspersonen, die individu-
elles Feedback geben kénnen (Rutenkroger/Kuhn 2010: 18ff.).

Probleme kénnen sich ergeben, wenn kognitiv nicht eingeschrankte Seniorinnen und Senioren mit
Demenzkranken zusammenleben. Dieses Zusammenleben gilt es daher entsprechend zu gestalten,
wobei in der Praxis Uberwiegend eher homogene Gruppen geschaffen werden (Sonntag/Reibnitz
2014: 13f.). Gleichzeitig profitieren auch Hochaltrige ohne Demenzerkrankung von neuen Wohnmo-
dellen, weil es sie oft sehr belastet, auf eigene Familienmitglieder angewiesen zu sein (Hopflinger
2014:9).

7.3.6. Soziale Beziehungen und Selbstwertschiatzung im Alter

Backes et al. (2014: 74f.) gehen davon aus, dass ein deutlich mehrheitlicher Teil alter Menschen in
mehrgenerationelle Unterstiitzungsnetzwerke innerhalb der Familie eingebunden ist. Neben der
normativ der Familie zugeschriebenen Verantwortung (vgl. Kapitel 7.2.2) schlagt sich dabei auch nie-
der, dass aus verwandtschaftlichen Beziehungen bestehenden Systemen, insbesondere im Nahbe-
reich, das groBte Vertrauen entgegengebracht wird (Deutscher Bundestag 2010: 61). Gleichzeitig
bietet die generationenilibergreifende Unterstiitzung Sicherheit, wahrend es im meist gleichaltrigen
Freundeskreis zu zeitlichen Uberschneidungen von Gebrechlichkeitsprozessen kommen kann (vgl.
Hopflinger 2014: 3ff.). Einschrankungen erfahren Hochaltrige, wenn keine Partnerschaft besteht oder
die Partnerin respektive der Partner bereits verstorben ist (Backes 2014: 74f.). Gleichzeitig wird hau-
fig ein Verlust intragenerationeller familialer Beziehungen erlebt, weil die Geschwister ebenfalls oft
bereits verstorben sind. Insbesondere die Verluste dieser sehr engen und zuvor Uber Jahrzehnte
wahrenden sozialen Beziehungen belasten die Gesundheit hochaltriger Menschen. Einsamkeitsge-
fahle, Depressionen und ein gesteigertes Selbstmordrisiko sind die Folge, besonders ausgepragt bei
Bewohnerinnen und Bewohnern vollstationarer Einrichtungen oder kinderlosen Menschen (vgl. auch
BMFSFJ 2002: 120ff, Baumgartner et al. 2013: 17). Zu gleichen Ergebnissen kommt Amann (2014: 47),
der herausstellt, dass vor allem eine emotionale Vereinsamung, weniger eine soziale in Verbindung
mit Hochaltrigkeit vorzufinden ist. Dabei spielt auch der zunehmende Eindruck von Abhangigkeit eine
Rolle: Hochaltrige Menschen tendieren nach seinen Aussagen deutlich starker dazu, die Handlungs-
kontrolle Gber positive wie negative Ereignisse anderen zuzuschieben, womit zwangslaufig ein gewis-
ses Grundgefiihl der Hilflosigkeit einhergeht. Weil gleichzeitig die Morbiditdt zunimmt und Alltags-
kompetenzen verloren gehen, verlieren hochaltrige Menschen die Wertschatzung fiir sich selbst, was
mit dem einhergehenden Statusverlust moglicherweise auch zum zunehmenden Riickzug aus sozia-
len Beziehungen fiihrt (Thieme 2008: 166). Eine Untersuchung in der Schweiz stellte jedoch fest, dass
Einsamkeitsgefiihle von 80-Jahrigen in den letzten 30 Jahren deutlich zuriickgegangen sind (Hopflin-
ger 2014: 1). Auch Befragungen im Deutschen Alterssurvey zeigen, dass sich depressive Verstimmun-
gen im hohen Alter zwar vermehren, die Mehrheit alter Menschen jedoch nicht unter ihnen leidet
(vgl. Kapitel 7.3.5).



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 49

Besonders praventiv gegen Einsamkeitsgefiihle wirkt das Leben in einem Privathaushalt (Generali
Deutschland AG 2017:55). Ein Blick auf die Statistik (mit den zuvor geschilderten Einschrankungen
der Datenlage zu sehr alten Menschen) zeigt folgendes Bild: Ein knappes Drittel der 70- bis 85-
Jahrigen (30,1%) lebte 2014 nicht in einer Partnerschaft, mit einem allerdings deutlichen Unterschied
zwischen den Geschlechtern: Nur 14,6% der hochaltrigen Manner, aber 43,7% der hochaltrigen Frau-
en lebten allein (GeroStat 2014). Darin zeigt sich zum einen die hohere Lebenserwartung von Frauen,
aber auch der Aspekt, dass letztgenannte nach dem Tod des langjahrigen Ehepartners eher allein
bleiben, wiahrend Manner 6fter ein zweites Mal und dann jlingere Frauen heiraten (Hopflinger 2016:
6). Die Anzahl hochaltriger Paare ist jedoch im Steigen begriffen, da die Altersgruppe nicht mehr von
Kriegsverlusten gepragt ist (ebd.)?!

Bei 59,4% der 70- bis 85-Jahrigen wohnte 2014 ein Kind im selben Ort. 39,5% hatten taglichen Kon-
takt zu einem Kind, weitere 50,1% wochentlichen (GeroStat 2014). Etwa die Halfte der Gber 80-
Jahrigen (51,2%) wohnte 2015 in einem Einpersonenhaushalt (GeroStat 2015). In Gemeinden mit
weniger als 5 000 Einwohnern war dieser Anteil mit 47,8% geringer. Wahrend der Anteil der hochalt-
rigen Bevolkerung in Zweipersonenhaushalten in diesen Gemeinden mit 42,8% anndhernd gleich
hoch wie der bundesweite Anteil von 43,1% war, zeigten sich auffallige Unterschiede beim Anteil
derjenigen, die in einem Haushalt mit mehr als zwei Personen lebten??: Bundesweit waren in dieser
Lebensform 5,7% der Hochaltrigen zu finden, in kleinen Gemeinden mit weniger als 5 000 Einwoh-
nern waren es 9,3%. Dieser Anteil steigerte sich bei den Uber 90-Jdhrigen auf 9,9% (bundesweit
8,5%). Auch aus der Regionalstatistik wird deutlich, dass es in den als landlich definierten Kreisen
einen hoheren Anteil gréRerer Haushalte gibt (Tabelle 18).

Tabelle 18: Anteile HaushaltsgrofRen nach Kreistyp

Anteile an Haushalten bundesweit Anteil Haushaltstyp in Kreistyp
LD 1 Person 2 Personen S 1 Person 2 Personen 3 und mehr
halte Personen Personen

Kreisfreie GroRstadte 42,5% 38,8% 32,7% 28,6% 45,0% 41,9% 40,2%

Stadtische Kreise 28,9% 35,3% 33,1% 31,6% 27,9% 28,8% 29,6%

Landliche Kreise mit 14,8% 35,4% 33,5% 31,1% 14,3% 15,0% 15,1%
Verdichtungsansatzen
Dunn besiedelte landli-

ann besiedette fandi 13,8% 33,5% 34,4% 32,0% 12,7% 14,4% 15,1%

che Kreise

Eigene Berechnungen; Quellen: Statistische Amter des Bundes und der Lander 2016, 2017

Insbesondere informelle Hilfeleistungen sind eng mit der rdumlichen Nahe verknipft (Hopflinger
2014: 8). 83,0% der 70- bis 85-Jahrigen bewerteten 2014 die Beziehung zu Familienmitgliedern als
gut bis sehr, 12,8% als mittel und nur 4,2% als schlecht oder sehr schlecht (GeroStat 2014). Da die
letztgenannten Daten Uber personliche Interviews erfasst wurden, muss in ihrer Interpretation je-
doch bedacht werden, dass gerade alte Menschen dazu tendieren, Situationen beschdnigend darzu-
stellen, weil sie in ihrer Sozialisation und Erziehung gelernt haben, sich nicht zu beklagen (vgl. Kelle et
al. 2014: 180).

15,1% der 70- bis 85-Jahrigen gaben 2014 an, keinen regelmafigen Kontakt mit einer personlich
wichtigen Person zu haben — in diesem Fall ohne auffallende Geschlechterunterschiede — nur 5,8%
berichteten jedoch, keinen Besuch von Bekannten zu bekommen oder diese nicht aufzusuchen
(Frauen 6,8%, Manner 4,5%, GeroStat 2014). Allgemein wurden die Beziehungen zu Freundinnen,

21 Hopflinger (2014: 6ff.) weist darauf hin, dass durch das steigende Wohlstandsniveau in der Nachkriegszeit besonders viele Familien
gegriindet wurden, mehr als in den &lteren oder jingeren Geburtskohorten.
22 Basis der erhobenen Daten waren Privathaushalte.
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Freunden und Bekannten positiv bewertet (Tabelle 19) und ein nur geringer Anteil klagte liber starke
Einsamkeitsgefiihle (Tabelle 20).

Tabelle 19: Bewertung der Beziehung zu Freundinnen, Freunden und Bekannten

DZStl:';fnihzrg’m Sehr schlecht Schlecht Mittel Gut Sehr gut
Manner 0,3% 0,7% 9,4% 69,0% 20,7%
Frauen 0,2% 1,1% 11,6% 63,5% 23,7%

Insgesamt 0,2% 0,9% 10,6% 65,9% 22,4%

© GeroStat - Deutsches Zentrum fiir Altersfragen, Berlin. DOI 10.5156/GEROSTAT, Deutscher Alterssurvey (DEAS) - 1996, 2002, 2008, 2014, Gewichtete Ergebnisse. Die Bewertung der

Einsamkeit wurde als Variable aus einer Statementbatterie mit sechs Items konstruiert (vgl. de Jong Giervald & van Tilburg 2006).

Tabelle 20: Bewertung der Einsamkeit

D:S::';Snihzrg’l 4 Eher hoch Mittel Eher gering
Ménner 1,0% 24,7% 74,3%
Frauen 2,0% 20,6% 77,4%

Insgesamt 1,6% 22,5% 76,0%

© GeroStat - Deutsches Zentrum fiir Altersfragen, Berlin. DOI 10.5156/GEROSTAT, Deutscher Alterssurvey (DEAS) - 1996, 2002, 2008, 2014, Gewichtete Ergebnisse. Die Bewertung der
Einsamkeit wurde als Variable aus einer Statementbatterie mit sechs Items konstruiert (vgl. de Jong Giervald & van Tilburg 2006).

Einsamkeit steht in Korrelation mit der 6konomischen Situation, der Haufigkeit von Kontakten zu
Familienangehorigen, dem gesundheitlichen Befinden (Stetigkeit von Schmerzen, Einschrankung von
Sinneswahrnehmungen, psychische Erkrankungen) und der Wohnsituation (Amrhein et al. 2015:
48ff.). Die Generali-Altersstudie 2017 stellte fest, dass mehr als zwei Drittel (70%) der 65- bis 85-
Jahrigen den Tod enger Freunde und Freundinnen erlebt haben, ein Viertel (27%) auch den Tod des
eigenen Partners oder der Partnerin. Das Fehlen des Partners oder der Partnerin wird weniger als ein
Ausfall praktischer Hilfe — die aufgrund von Gebrechlichkeit meist schon vorher zurlickging — sondern
vor allem als Mangel an einer stetig prasenten Ansprechperson erfahren (Hoépflinger 2014: 5). Ent-
sprechend ist besonders die erste Zeit nach der Verwitwung durch einen Anstieg von psychischen
oder physischen Erkrankungen gepragt (ebd.). Der Verlust enger Beziehungen ist auch fir diejenigen,
die ihn selbst noch nicht erfahren haben, in diesem Alter ein Thema, mit dem sie sich intensiv be-
schéftigen (Generali Deutschland AG 2017: 339).

7.4. Daseinsvorsorge in kleinen Ortschaften

Nachdem in Kapitel 7.2.3 die Problematik im Umgang mit dem Begriff ,landlich” geschildert wurde,
soll an dieser Stelle noch einmal der Fokus darauf gerichtet werden, inwieweit sich als landlich ge-
kennzeichnete Raume (vgl. die Definition auf Seite 36) von urbanen in Bezug auf die Daseinsvorsorge
unterscheiden. Der Begriff Daseinsvorsorge wird im dichotomen Stadt-Land-Vergleich oft verwendet,
ist jedoch uneinheitlich und unabgeschlossen definiert. In politischen und Verwaltungsinstitutionen
wird seine Bedeutung in der Versorgung mit Giitern und Leistungen gesehen, die als lebensnotwen-
dig definiert wurden und in einer zumutbaren Distanz erreicht sowie zu zumutbaren Preisen erwor-
ben werden kénnen. Bereits die Definition dessen, was (in einer postindustriellen Gesellschaft) als
»lebensnotwendig” erscheint ebenso wie die Zumutbarkeit von Entfernungen und Preisen lassen sich
umfangreich diskutieren (vgl. Steinfihrer et al. 2012: 166, Neu 2009: 10).

Die Bundesregierung versteht Daseinsvorsorge als Aufgabe zur Sicherung gleichwertiger Lebensver-
héltnisse. Sie wird tGber die Raumplanung geregelt, deren Leitbilder und Ziele auf Bundesebene ent-
wickelt werden, wahrend die Umsetzung lber die Landesplanung vorgenommen wird. Welche Berei-
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che dabei beriicksichtigt werden, ist im foderalen System sehr unterschiedlich (BBSR 2017a: 28f.).
Gemeinsam haben die Landesregierungen jedoch die Orientierung am Modell der Zentralen Orte
(vgl. § 2 Abs. 2 Nr.2 ROG), nach dem Einrichtungen der Daseinsvorsorge in Abhangigkeit von der
Funktion einer Gemeinde bereitgestellt werden missen. In den meisten Bundeslandern werden
Grund-, Mittel- und Oberzentren unterschieden und in Abhangigkeit zur Einwohnerzahl respektive -
dichte bestimmt. Kleinere Orte, das heiRt Landgemeinden oder Ortschaften, die als Gemeindeteil
definiert sind, haben tiberwiegend keine zentralortliche Funktion (ebd.: 34ff.). Die Politik der zentral-
ortlichen Auszeichnungen verlduft in den Bundesldndern sehr unterschiedlich und wird in ihren Ef-
fekten auf verschiedenen Ebenen — zum Beispiel beziiglich der Verstarkung von Peripherisierung —
diskutiert (vgl. Kersten et al. 2015, Kiihn/Sommer 2013, Beetz 2008, Barlosius/Neu 2007).

Nicht alle Elemente der Daseinsvorsorge unterliegen einer planerischen Gestaltungsmacht. Insbe-
sondere die Grundversorgung mit Lebensmitteln wird nicht planerisch gesteuert, sondern erfolgt
Uber den Markt, wobei politische Instrumente als Marktanreize eingesetzt werden kdnnen (BBSR
2017a: 44). Der Raumordnungsbericht der Bundesregierung nennt folgende acht Bereiche als we-
sentliche Elemente der (planerischen) Daseinsvorsorge:

Abfallentsorgung
OPNV
Sicherheit und Ordnung (BBSR 2017a: 28f.)

1. Gesundheit

2. Bildung

3.  Kultur und Sport

4. Wasserversorgung

5. Abwasserentsorgung
6.

7.

8.

In diese Kategorisierung ist die Versorgung mit Postdienstleistungen oder Telekommunikationsange-
boten nicht aufgenommen. Insbesondere letztere werden jedoch zunehmend selbstverstdandlicher
als Teil der Daseinsvorsorge gesehen (vgl. ARL 2016: 2) und auch im Raumordnungsbericht an spate-
rer Stelle betrachtet. Bedlrfnisse, deren Erfiillung zur Daseinsvorsorge zur zdhlen sind, kdnnen, wie
sich an diesem Beispiel zeigt, nicht als statisch gesehen werden, sondern verandern sich mit gesell-
schaftlichen Entwicklungen (ebd.: 3).

Die Akademie fiir Raumordnung und Landesplanung (ARL) verweist in einem Positionspapier darauf,
dass Angebote der Daseinsvorsorge ,,in einer akzeptablen Mindestqualitdt zu sozialvertrdglichen Prei-
sen und fldchendeckend in zumutbarer Entfernung erreichbar angeboten werden“ sollten (ARL 2016:
2). Dabei stellt sie fest, dass entsprechende Liicken sowohl in als stadtisch als auch in als landlich
definierten Rdumen vorzufinden sind und andererseits auch eine ausreichende Versorgung nicht von
der Raumkategorie abhangen muss (ebd.: 2ff.). Der Einfluss der Politik ldsst sich beispielhaft an der
Versorgung mit Betreuungseinrichtungen fir Kinder jedes Alters in den neuen Bundeslandern erken-
nen, die unabhangig von der Bevélkerungsdichte wesentlich hoher ist als in den alten Bundeslandern
(vgl. BMI 2019: 102ff.).

Einige statistische Daten, die Aspekte der Daseinsvorsorge in Verbindung mit Raumkategorien (vgl.
die Definition auf Seite 36) aufgreifen, sind im Webportal INKAR (Indikatoren und Karten zur Raum-
und Stadtentwicklung) des BBSR (2019) beziehungsweise im Deutschlandatlas des Bundesministeri-
ums des Innern, fir Bau und Heimat (BMI 2019) zu finden und sollen im Folgenden zur Veranschauli-
chung genutzt werden.
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Die Versorgung mit Nahrungsmitteln lasst sich
nur schwer Uber statistische Daten erfassen,
da diese nur Einrichtungen der Grundversor-
gung mit mindestens 400 Quadratmetern
Verkaufsfliche aufzdhlen. Kleinere Laden
oder Direktvermarktungseinrichtungen eben-
so wie selbstverwaltete Einkaufsstdtten
(Dorfladen) sind somit nicht abgebildet.
Neumeier (2014: 29ff.) berechnete eine
durchschnittliche Distanz von knapp 3,5 Kilo-
metern zu Supermarkten und Discountern in
Deutschland. Dabei zeigte sich ein schwach
signifikanter Zusammenhang der Kategorisie-
rung nach Kreistyp auf Basis der Definitionen
von 2009 (vgl. Abbildung 11 auf Seite 45).
Abbildung 13 zeigt eine einwohnergewichtete
Luftliniendistanz, wobei Uberdurchschnittlich

groRe Entfernungen vor allem in Rheinland-
Pfalz, Mecklenburg-Vorpommern und Bran-

Einwohnergewichtete Luftliniendistanz zum n&chsten Supermarkt oder Discounter

L bisunter 755 Raumbezug: Gemeindeverbande denburg zu finden sind, wahrend die als land-
Do Zallbezig: 2017 lich definierten Gebiete in anderen Bundes-
= 1103 1518 Datengrundlage: Nahversorgungsmoadell des

BBSR, Wer-zu-Wem-Verla . . .
W s . 209 ¢ landern sehr unterschiedliche Entfernungen

I 2099 und mehr

aufweisen.. Ein Vergleich mit der Karte zur
) _ ) Einwohnerdichte in Abbildung 7 auf Seite 38

Abbildung 13: Distanzen zum Supermarkt oder Discounter . . . .

Quelle: BBSR 2019 lasst visuell einen deutlichen Zusammenhang

erkennen

Durch das Wachstum des Online-Handels ist es inzwischen auch moglich, Waren des taglichen Be-
darfs online zu beziehen. Abgesehen davon, dass damit ein Wandel der Einkaufskultur einhergeht,
der aktuell noch eher von jiingeren als von dlteren Menschen vorgenommen wird (vgl. Bundesnetza-
gentur 2018: 12), setzt ein solcher Einkauf sowohl eine ausreichende Breitbandversorgung als auch
ein gut strukturiertes System von Post- beziehungsweise Paketlieferdiensten voraus. Laut Postgesetz
und der Post-Universdienstleistungsversorgung ist der Bund zur Gewahrleistung der Versorgung mit
Postdienstleistungen verpflichtet. Dabei ist jedoch nicht ndher beschrieben, welche Leistungen dies
im Detail erfasst und welche Erreichbarkeit als zumutbar erscheint. Die Regelung liber den Markt
wird aktuell als ausreichend angesehen, wobei anzunehmen ist, dass marktorientierte Post- und Pa-
ketlieferdienste in ihrem Angebot von der Bevélkerungsdichte beeinflusst sind. Die Annahme von
Ricksendungspaketen, die fir eine Verlagerung des Handels auf Online-Vertrieb ebenfalls relevant
ist, wird oftmals von kleinen Geschaften vorgenommen, die wiederum eher in zentralen Orten zu
finden sind. Im bundesweiten Vergleich zeigt Abbildung 14, dass die im Hinblick auf Mobilfunk und
Internetgeschwindigkeit unterdurchschnittlich versorgten Regionen wiederum jene mit geringeren
Bevolkerungsdichten sind. Gleichzeitig kann die Einstufung als landliches Gebiet nicht mit einer un-
terdurchschnittlichen Versorgung gleichgesetzt werden.
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Anteil der Haushalte, die mit einer Internet- Mobile Breitbandverfiigbarkeit mit LTE
geschwindigkeit von mindestens 50 Mbits ab 2 Mbitis in % der Fliche im Jahr 2018
versorgt werden kénnen im Jahr 2017 in %
bis unter B0 } . (] bis unter B2
60 bis unter 70 o lereraliser, [] 82 bisunter 84
70 bis unter 8 1] 94 bisunter an
80 bis unter 20 I 58 bis unter 88
wflosang: Kresfreis Stade und Landkreics
LoKel W 39 und mehr

HEECOE

90 und mehr

Abbildung 14: Internetgeschwindigkeit und Breitbandverfiigbarkeit
Quelle: BMI 2019: 64-67

Die Erreichbarkeit von Einrichtungen der Daseinsvorsorge in zentralen Orten wird oftmals in der
durchschnittlichen PKW-Fahrzeit gemessen (Abbildung 15). In dem durch flache Topographien ge-
kennzeichneten Norden Deutschlands sind die Fahrzeiten langer als in der Mitte und im Siiden. Die
Verfligbarkeit eines PKW ist jedoch fiir einkommensschwache Menschen und jene ohne Fahrerlaub-
nis nicht vorhanden. Auch hochaltrige Menschen sind durch ihre physischen Einschrankungen an der
Nutzung gehindert (vgl. BMVBS 2011: 28). Die OPNV-Versorgung in Deutschland gilt generell als gut,
jedoch sind auch die Anspriiche an Schnelligkeit und Frequenz in den letzten Jahrzehnten deutlich
gestiegen. OPNV-Verbindungen, die vorrangig fiir die Schiiler- und Schiilerinnenmobilitit verantwort-
lich sind, zeichnen sich vielmals durch Uberfiillung aus oder fahren zu als ungiinstig empfundenen
Zeiten (Steinrtick/Kipper 2010: 5ff.). Abbildung 15 zeigt, dass neben Bewohnerinnen und Bewohner
Norddeutschlands, an der Grenze zu Polen und in der Eifel vor allem solche im Bundesland Bayern
Uiberdurchschnittlich lange Wege zu OPNV-Haltepunkten haben. Die Erreichbarkeit einer Haltestelle
kann zudem je nach topographischen Gegebenheiten auch bei scheinbar kurzen Distanzen beschwer-
lich sein — dies gilt allerdings in GroRstdadten genauso wie in Dérfern. Auch ist bei der Interpretation
statistischer Daten zu bedenken, dass eine kalkulierte glnstigere Erreichbarkeit von Einrichtungen
der Daseinsvorsorge in Grof3stadten nicht jeder Bewohnerin oder jedem Bewohner den gleichen
Zugang ermoglicht, weil sich auch Zentren weiter differenzieren. Die Erreichbarkeit zentraler Einrich-
tungen in der Mitte einer Stadt bedeutet auch fiir ihre Randbewohnerinnen und Randbewohner ei-
nen hoheren zeitlichen Aufwand (ebd.).
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Plkw-Fahrzsit 2um niichsten Ober- oder
Mittelzentrum 2018 in Minuten
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Abbildung 15: Erreichbarkeit zentraler Orte per PKW und OPNV-Zugénge
Quelle: BMI 2019: 70ff.

Insbesondere fir hochaltrige Menschen spielt die Versorgung mit Haus- und Facharztinnen und -
arzten aufgrund hoherer Vulnerabilitat eine groRe Rolle. Auch Distanzen zu Apotheken sind bedeu-
tend. Die Ndhe zu Krankenhausern ist nicht nur fir die eigene Versorgung wichtig, sondern maoglich-
erweise auch, um soziale Bindungen zu pflegen, wenn gleichaltrige Verwandte, Freundinnen oder
Freunde stationar versorgt werden. Auch die Notrettung iber Hubschrauber kann bedeutend wer-
den: Uber das Wohlergehen nach Schlaganfillen oder Herzinfarkt, deren Frequenz mit dem Alter
korreliert, konnen wenige Minuten entscheiden kdnnen. Die Abbildung 16 bis Abbildung 18 zeigen
Parameter der arztlichen Versorgung in Deutschland. Auch hier werden Unterschiede zwischen den
als landlich gekennzeichneten Kreisen oder Regionen deutlich. Im Vergleich der Abbildungen dieses
Kapitels lasst sich sagen, dass die Daseinsvorsorge insbesondere in den diinn besiedelten Regionen
Nordostdeutschlands unterdurchschnittlich ist. Eine mangelhafte Versorgung lasst sich auch in ande-
ren, als landlich gekennzeichneten Regionen finden. Daraus kann jedoch geschlossen werden, dass
alle als landlich bezeichneten Regionen in Deutschland eine Unterversorgung im Bereich der Daseins-
vorsorge aufweisen.

Ein interessanter Aspekt im Vergleich verschiedener Raumkategorien ergibt sich im Hinblick auf Kri-
minalitat. Gerade fiir die Lebensqualitdt vulnerabler alter Menschen hat das Risiko von Wohnungs-
einbriichen einen nicht unerheblichen Einfluss. Abbildung 19 zeigt, dass von Ausnahmen abgesehen
diesbezliglich eine hohere Gefahrdungslage in Metropolen und ihrer Umgebung besteht. Die Fahrt-
distanz von der nachsten Polizeidienststelle Idsst hingegen keinen positiven Zusammenhang zum
Kriminalitatsrisiko von Einbriichen erkennen. Insbesondere im Land Brandenburg, das eine {iber-
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Abbildung 16: Hausérztliche Versorgung
Quelle: BMI 2019: 76ff.

Einwohnergewichtete Luftliniendistanz zur n4chsten Apotheke Anzeil Einwohner mit max, 1000m Luftliniendistanz zur néchstan Apothske
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Abbildung 17: Distanzen zu Apotheken
Quelle: BBSR 2019
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Abbildung 18: Distanzen zu Krankenh&dusern der Grundversorgung und Luftrettung
Quelle: BMI 2019: 82ff.
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durchschnittliche Anzahl an Straftaten pro Einwohnerin oder Einwohner hat, sind die Fahrzeiten fir
Polizeieinsatze Gberdurchschnittlich hoch.

Abbildung 19: Wohnungseinbriiche und Distanzen von Polizeidienststellen
Quelle: BMI 2019: 110ff.

Soziale Dienste, die nur eingeschrankt im Zusammenhang mit Daseinsvorsorge untersucht werden,
sind urspringlich Ende des 19. Jahrhunderts in Stadten entstanden. Wagner (2012: 1ff.) fiihrt dies
darauf zuriick, dass ein Erstarken der verarmten Arbeiterklasse verhindert werden sollte. Erst seit
den 1980er Jahren werden auch Reaktionen auf Probleme des sozialen Wandels in landlichen Regio-
nen diskutiert. Die Etablierung sozialer Hilfsangebote wurde lange Jahre auch dadurch erschwert,
dass die Annahme von Hilfe 6ffentlich werden konnte und mit Schamgefiihlen behaftet war. Diese
Hemmschwellen sind inzwischen niedriger. Dennoch hangt die Vielfalt und Quantitat sozialer Ange-
bote auch weiterhin mit der Bevolkerungsdichte zusammen, so dass sie in peripheren Gebieten in
geringerem MaRe vorzufinden sind als in Metropolen. Auch Synergieeffekte durch Kooperationen
verschiedener sozialer Dienste, gemeinsame Veranstaltungen oder Netzwerkarbeit sind so erschwert
(ebd., Beetz et al. 2015: 7f.). Beetz et al. (2015: 8) sehen zudem das Image der starken dorflichen
Gemeinschaften (vgl. Kapitel 7.2.3) als Hindernis fiir professionelle soziale Arbeit in landlichen Rau-
men. In den neuen Bundeslandern, wo es bis vor der Wende flachendeckend eine, wenn auch stark
ideologisch motivierte, Jugendarbeit gab, wird ein gréBerer Mangel an sozialer Arbeit empfunden
(Beetz/Neu 2009: 56f). Die Reaktion von alten Menschen auf eingeschrankte Unterstiitzungsangebo-
te besteht oftmals in der Bedirfnisverringerung (Steinflhrer et al. 2012: 158).

Statistisch valide Zahlen zu sozialen Angeboten in der Flache bzw. ihre Abbildungen in Karten sind
nur eingeschrankt verfligbar. Online lassen sich Einblicke beispielsweise (iber die Darstellung von
Freiwilligenagenturen in Niedersachsen gewinnen, die eine Verdichtung entsprechender Einrichtun-
gen im Umfeld groBerer Stadte zeigen (Niedersachsisches Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung o. D.).
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7.5. Therapeutische Effekte im landwirtschaftlichen Setting

Verschiedene Autorinnen und Autoren sehen die besondere therapeutische Eignung eines landwirt-
schaftlichen Settings in der Kombination verschiedener Effekte, die jeder fiir sich zum Wohlbefinden
beitragen oder gar eine therapeutische Wirkung haben. Steigen et al. (2015: 712) erklaren, dass das
die Wirkung im Zusammenspiel groRRer sei als die Summe einzelner therapeutischer Effekte. Dabei
nennen sie als Aspekte Tierkontakte; eine natiirliche, das heil3t: nicht kiinstlich aufgebaute, Umge-
bung, die unterstitzend wirkt, die (Vorbild-)Funktion der anbietenden Person, zum Beispiel eines
Landwirts oder einer Landwirtin; soziale Akzeptanz und Gemeinschaft mit anderen; sowie als sinnvoll
empfundene Aktivitaten und individuell angepasste Herausforderungen, die bewaltigt werden kon-
nen. Sempik et al. (2010: 71ff.) filhren positive Effekte auf die Biophilia-Hypothese von Wilson (1984)
zuriick. Demnach verschafft die Interaktion mit Tieren und Pflanzen Gefiihle von Sicherheit, Entspan-
nung und Befriedigung, weil der Mensch sich in seiner evolutionaren Entwicklung an diese gewdhnt
hat und ihr Fehlen zu gesundheitlichen Problemen fihlt. Mangelnder Naturkontakt wiirde in Folge zu
zahlreichen gesundheitlichen Problemen fiihren. Wood (2016:7) gibt als Erklarung die Attentional
Restoration Theory von Kaplan und Kaplan (1989) an. Demnach ist die Menschheit evolutionsbedingt
daran gewohnt, sich in einer natiirlichen Umgebung zu erholen und braucht diese zur Rehabilitierung
insbesondere bei geistiger Erschopfung. Leck et al. (2015: 14) sehen dariber hinaus die Vorteile eines
landwirtschaftlichen Betriebs in flachen hierarchischen Strukturen und wertschatzenden sozialen
Beziehungen.

Im Folgenden sollen Ergebnisse aus empirischen Studien dargestellt werden, die sich mit einzelnen
Aspekten beschaftigen, denen im Themenbereich sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen
Betrieben ein therapeutischer Effekt zu geschrieben wird. Sie werden in vielen Studien, aber auch in
den Materialien der Offentlichkeitsarbeit entsprechender Institutionen wiederholt aufgegriffen.

a) Gartentherapeutische Wirkungen

Ulrich et al. (1991) sowie Brascamp und Kidd (2004) stellten fest, dass bereits die passive Betrachtung
von Garten und Griinanlagen oder das Lauschen von Naturgerduschen das Wohlbefinden steigert
und eine schnellere Genesung von Krankheiten zur Folge haben konnte. Auch Clatworthy et al.
(2013), Van den Berg/Custers (2011) sowie Hartig et al. (2003) verzeichneten eine stressreduzierende
Wirkung allein durch den Aufenthalt in einem Garten. Detweiler et al. (2012) beschreiben in ihrer
Studie, dass ein Garten einen erweiterten Erlebnisraum fiir Heimbewohner darstellt, in dem sie nicht
nur koérperlich aktiv sein, sondern auch vielfaltige Sinneserfahrungen machen kénnen. Die Aufent-
haltsdauer und Aktivitat im Freien und damit die Lebensqualitat alterer Menschen werden durch
Gartentherapie erhoht (Schneiter- Ulmann 2010).

Die Situation alter Menschen wird in der Forschung zu naturnahen Umgebungen insbesondere in
Zusammenhang mit Demenzerkrankungen untersucht. Whear et al. (2014) sowie Gonzalez &
Kirkevold (2014) analysierten themenspezifische Publikationen zu Demenzgarten und deren Wirkun-
gen. Eine besondere und positive Wirkung von Garten auf Demenzpatienten zeigt sich demnach
durch die Minderung motorischer Unruhe und der Sturzhaufigkeit, einen verbesserten Schlaf und
mehr Wohlbefinden, verstarkte Aktivitdten, mehr Selbstbewusstsein, geringeren Medikationsbedarf
und verbessertes Sozialverhalten. Jarrot und Gigliotti (2010) wiesen eine relative Vorziglichkeit der
Gartentherapie gegeniiber anderen Therapiearten bei Demenzkranken nach. Die Gestaltung der Gar-
ten und von Angeboten ist jedoch stark von den individuellen Fahigkeiten und der Tagesverfassung
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der Patientinnen abhangig. So wurde negativ verzeichnet, wenn physische Barrieren den Aufenthalt
erschwerten (Whear et al. 2014, Detweiler et al. 2012) oder Frustrationserlebnisse entstanden, weil
kein Betreuungspersonal fiir einen begleiteten Gartenspaziergang zur Verfligung stand. Insbesondere
bei an Demenz erkrankten Menschen kdnnen auch Gefahren durch giftige Pflanzen entstehen (Det-
weiler et al. 2012).

Gartentherapeuten betonen dariiber hinaus die vielfaltigen und saisonal wechselnden Anreize und
Tatigkeitsmoglichkeiten in einer an Pflanzen reichen Umgebung, die nicht nur unterschiedliche Be-
wegungsmuster evozieren (Niepel/Pfister 2010), sondern durch das Ankniipfen an bekannte Gertiche
oder das Ausliben vertrauter Tatigkeiten Erinnerungen aktivieren (Holzmann 2012).

b) Aktivitdten mit Tieren

Die Effekte von tiergestiitzten Aktivitaiten wurden in wissenschaftlichen Zusammenhangen bislang
Uberwiegend im Zusammenhang mit Haustieren — vorzugsweise Hunden — untersucht. Dabei wurden
in verschiedenen Studien stressmindernde Einfllisse gemessen, indem beispielsweise nach einem
Tierkontakt Blutdruckwerte oder Kortisolspiegel sanken. Auch ergotherapeutische Effekte waren zu
verzeichnen (Schervier-Vogt 2013, Julius 2013, Berry et al. 2012, Hohmann 2012, Pedersen et al.
2011, Fromming 2006, Crowley-Robinson et al. 1996). Effekte wurden selbst dann gemessen, wenn
Tiere nur auf einem Bildschirm oder aus einem Fenster betrachtet wurden (Hassink et al. 2017, Co-
lombo et al. 2006).

Peluso et al. (2018) wiesen mit mehreren Studien die Wirkungen tiergestiitzter Aktivitaten auf altere
Menschen mit Demenzerkrankungen und psychiatrischen Problemen nach, die in stationaren Einrich-
tungen leben oder behandelt werden. Dabei verbesserten sich soziale und kommunikative Fahigkei-
ten und das Wohlbefinden der Patienten und Patientinnen. Pohlheim (2012) erklart dies damit, dass
Tiere nonverbal mit Menschen kommunizieren, so dass Kontakte auch bei kognitiven oder sprachli-
chen Einschrénkungen sowie sozialen Schwierigkeiten aufgebaut werden kénnen (vgl. Corson et al.
1975). Schwierigkeiten kénnen sich im Hinblick auf Infektionsgefahr ergeben. Aber auch das Tierwohl
ist durch mangelnde Artgerechtigkeit im Umgang nicht immer gewéhrleistet (Vernooij und Schneider
2008).

c) Abwechslungsreicher Alltag

Die Lebensqualitat hochaltriger Menschen steht in engem Zusammenhang mit dem Eindruck, aktiv in
ein soziales Miteinander eingebunden zu sein. Die grofSte Zufriedenheit entsteht durch eine Vielfalt
informeller und alltdglicher Kontakte, die nicht kiinstlich hergestellt werden, sondern sich in gesell-
schaftliche Prozesse einbinden (vgl. Kapitel 7.3.6, Baumgartner et al. 2013: 15ff.). Ein landwirtschaft-
licher (Familien-)Betrieb, auf dem verschiedene Generationen leben und auch Saison- und Hilfskrafte,
Auszubildende und Praktikanten zu finden sind, bietet viele Chancen fiir solche Kontakte (Leck et al.
2015).

d) Gewachsene raumliche Strukturen

Aus der Demenztherapie ist bekannt, dass die Nutzung , klassischer” Wohnraume mit einer teils ver-
winkelten Anordnung bessere Effekte erzielt als die rdumlichen Bedingungen in stationaren Einrich-
tungen mit ihren oft funktional ausgerichteten langen Fluren. Damit werden zudem verschiedene
Begegnungsmoglichkeiten in unterschiedlichen raumlichen Zusammenhangen geschaffen (Jacobsen
2012, Cattell et al. 2008). Diesbeziglich bieten insbesondere historische Hofanlagen Potential, weil
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die rdumlichen Strukturen hier Gber Jahrhunderte gewachsen sind. Generell profitieren Demenz-
kranke von einer hauslichen, das heiRt nicht kinstlich erzeugten Umgebung (Bergland/Kirkevold
2005, Hauge/Heggen 2008).

e) Individuelle Partizipationsmoglichkeiten

Fir Hochaltrige wie fiir Menschen anderer Altersgruppen ist es von besonderem Wert, als Person
wahrgenommen und in der Wirksamkeit ihres Handelns bestatigt zu werden (vgl. Kapitel 7.3.6). Ge-
rade im Umgang mit Demenzkranken wird oft beobachtet, dass diese quasi nur als Objekte ohne
individuelle Bedirfnisse wahrgenommen werden (vgl. Kapitel 7.3.5). Auf bauerlichen Betrieben erge-
ben sich viele kleinere Dienste (BlumengieRen, Katze fiittern, Apfel schilen, etc.), die auch von be-
wegungs- oder mental eingeschrankten Personen libernommen werden kénnen und somit dazu bei-
tragen kdnnen, sich als Individuum wertgeschatzt zu fiihlen und die Wirksamkeit des eigenen Tuns zu
erfahren (vgl. Hassink et al. 2017, Sanglhuber/Schneider 2015).

d) Erlebte Bedeutung landwirtschaftlicher Produktion

Durch die Herstellung und zum Teil auch Verarbeitung von Rohstoffen, die als Lebensmittel unmittel-
bar fir das menschliche Dasein notwendig sind, werden landwirtschaftliche Aktivitaten als sinnvoll
wahrgenommen (vgl. Limbrunner/van Elsen 2013, Brascamp/Kidd 2004). Auch modernere Betriebs-
zweige wie die Bereitstellung von Energierohstoffen oder Landschaftspflege, sind in ihrer Notwen-
digkeit noch leicht nachzuvollziehen. Die Folgen einer Vernachlassigung in der Versorgung von Nutz-
tieren und -pflanzen sind schnell abzusehen, so dass sie allein durch ihre Existenz zur Tatigkeit auf-
fordern. Das eigene Handeln wird demnach durch ein positives Erlebnis belohnt, das in zeitlicher
Nahe liegt (Limbrunner/van Elsen 2013, De Bruin et al. 2010).

7.6. Ergebnisse empirischer Studien zu HofundAlter

Empirische Studien zu sozialen Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben?® beschaftigen
sich Gberwiegend mit Gruppen, die psychische Krankheiten haben oder suchtmittelabhdngig sind
(vgl. Schultheis/WeilR 2014, Van den Nieuwenhuizen/Blome 2009, Gallis 2007, Trube/WeiR 2007). In
ihrem Review der norwegischen Studien zur Thematik stellten Pedersen et al. (2015: 41) einen signi-
fikanten Einfluss tiergestitzter Interventionen auf die Reduzierung von Stress- und Krankheitssymp-
tonen fest. Generell verbesserten sich auch die Fahigkeiten psychisch kranker Menschen, ihre Situa-
tion zu bewaltigen.

Studien zu sozialen Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben, die sich mit der Zielgruppe
alter Menschen beschiaftigen, fokussieren liberwiegend auf dementielle Erkrankungen. Hassink et al.
(2017) wiesen nach, dass Angebote auf einem landwirtschaftlichen Betrieb dazu fiihren, dass die
Patientinnen und Patienten sich 6fter im Freien aufhalten und dort korperlich aktiver sind als die
Vergleichsgruppe. Dies war durch die Tierkontakte im Freien bedingt. Die Effekte lieRen sich insbe-
sondere bei denjenigen Demenzkranken aufweisen, die selbst ein Haustier gehabt hatten oder einen
Bezug zur Nutztierhaltung in ihrer Biographie aufwiesen. De Bruin et al. (2010: 115ff.) schlussfolger-
ten aus ihrer Untersuchung, dass eine Tagespflege fir Demenzkranke auf einem landwirtschaftlichen
Betrieb anderen Angeboten Uberlegen sei, weil es einen weniger kiinstlichen Einbezug in Aktivitaten

2 Einschrankend ist an dieser Stelle zu bemerken, dass mache der im Themenbereich durchgefiihrten Studien methodische Schwichen
aufweisen. Dabei ist ein Zusammenhang dahingehend zu vermuten, dass die beteiligten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
oftmals in Aktivitaten zur Forderung sozialer Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben in ihrem jeweiligen Land eingebun-
den und somit moglicherweise in ihrer Ergebnisoffenheit eingeschrankt waren.
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gdbe. Auch De Boer et al. (2017) verwiesen auf ein gegeniliber anderen Einrichtungen aktiveres Klien-
tel und bessere Sozialkontakte. Ellings (2015: 54) wies nach, dass sich auch der Erndhrungsstatus und
die Flissigkeitsaufnahme verbessern.

Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichts war den Autorinnen nur eine Studie bekannt, die sich
mit sozialen Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben fir alte Menschen beschaftigte,
ohne dass dementielle Erkrankungen im Vordergrund standen. Sanglhuber und Schneider (2015)
interviewten teilnehmende Seniorinnen und Senioren in landwirtschaftlichen Wohnprojekten. Diese
gaben an, durch das Angebot mehr soziale Interaktionen zu haben und sich physisch und psychisch
wohler zu fuhlen als zuvor (ebd.: 69).

8. Ergebnisse der Betriebsanalysen

Flr eine Analyse mit teilstrukturierten Interviews und Teilnehmender Beobachtung wurden aus dem
Pool der bis Mitte 2016 in Deutschland ermittelten Betriebe acht ausgewahlt. Zu diesem Zeitpunkt
waren 15 Betriebe insgesamt bekannt. Die endgililtige Auswahl richtete sich danach, inwieweit die
landwirtschaftlich Mitarbeitenden ebenso wie die Seniorinnen und Senioren zu Interviews bereit
waren. Vom urspriinglichen Konzept, pro Betrieb je eine Seniorin und einen Senior sowie die Land-
wirtin oder den Landwirt zu interviewen, musste abgewichen werden. So war auf einem Betrieb kein
Interview mit einer Seniorin oder einem Senior moglich, weil er nur gelegentlich Besuch von Gruppen
pflegebediirftiger Menschen aus vollstationadren Einrichtungen hatte, von denen keine Kontaktadres-
sen vorlagen. Auf anderen waren Seniorinnen, aber keine Senioren zu einem Interview bereit. Und
auf dritten hatten die Betriebsleiterinnen oder Betriebsleiter beim Vor-Ort-Besuch bereits Ge-
sprachstermine mit mehreren Seniorinnen und Senioren organisiert. Von diesen mussten drei abge-
brochen werden, da die Beteiligten, wie sich erst im Laufe des Gesprachs herausstellte, an Demenz
erkrankt waren und mit der Situation Uberfordert waren. Interviews mit Demenzerkrankten waren
im Vorfeld in Abstimmung mit der Ethikkommission der HAWK ausgeschlossen worden, weil nicht
sichergestellt werden konnte, dass diese den Umfang der Untersuchung abschatzen oder die Teil-
nahmeinformation und Einwilligungserklarung verstehen konnten. Dies kann in Frage gestellt wer-
den, weil somit Partizipationsmoglichkeiten fiir Demenzerkrankte eingeschriankt werden. Die bei-
spielsweise von Bodecker (2015) empfohlene Einbeziehung von , Gatekeepern”, Personen also, die
beim Interview zusétzlich vor Ort sind und die Interessen der oder des Demenzerkrankten vertreten,
war aus forschungsékonomischen Griinden nicht zu bewerkstelligen. Die drei abgebrochenen Ge-
spriache bestatigten die besonderen Herausforderungen einer Forschung mit Demenzerkrankten??,
Zwei von ihnen waren nicht in der Lage, auf die gestellten Fragen einzugehen, die dritte Person wur-
de zunehmend misstrauischer und angstlicher, so dass die Interviewende das Gesprach zu ihrem
Schutz abbrach.

Die Stichproben der Seniorinnen und Senioren sind daher als Gelegenheitsstichproben zu verstehen.
Die Betriebsleitenden wurden als Expertinnen und Experten interviewt, auf einem Hof wurde eine
zweite Person mit einer relevanten Funktion befragt. Es wird hier bewusst von Betriebsleitenden
gesprochen, da nicht alle Anbietenden eine landwirtschaftliche Ausbildung hatten. Die Interviews
wurden mittels eines Audio-Aufzeichnungsgerats aufgenommen und nach den Regeln von Dresing

24 Die Verfasserin mdchte an dieser Stelle betonen, dass die Schwierigkeit eines Interviews mit einer an Demenz erkrankten Person nicht
dazu fihren sollte, deren Interessen in der Forschung zu negieren. Vielmehr zeigt es sich, dass in diesem Fall andere Methoden einge-
setzt werden missen (vgl. Reitinger et al. 2018).
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und Pehl transkribiert (vgl. Dresing/Pehl 2015). Uberwiegend kamen hierbei die einfachen Regeln zur
Anwendung, nur Wort- und Satzabbriiche wurden nach den erweiterten Regeln transkribiert.

Die Auswertung der Interviews wurde in Anlehnung an das Integrative Basisverfahren nach Kruse
(2015) und die Dokumentarische Methode nach Bohnsack et al. (2013) vorgenommen. Beide Verfah-
ren betonen die Relevanz, dass mit qualitativer Forschung (soziale) Wirklichkeit nicht objektiv erfasst
werden kann, hingegen nur subjektive Wirklichkeiten rekonstruiert werden kénnen. Weil jeder
Mensch Informationen strukturiert, um sie verarbeiten zu kdnnen, ist individuell beschriebene , Wirk-
lichkeit” subjektiv gepragt. Die Interpretation von Erzdhlungen wird wiederum durch die ,,Brille” der
Interpretierenden vorgenommen, die eigene Strukturierungen vornehmen. Die Analyse von Inter-
views wird in Folge nur moglich, wenn es dem oder der Interpretierenden gelingt, selbst einen dis-
tanzierten Blick auf das Erzdhlte einzunehmen. Diese Entfremdung innerhalb der Gesellschaft und
damit Sprachkultur vorzunehmen, welcher der oder die Interpretierende selbst angehort, erfordert
besondere Sensibilitdt und Vorsicht (Kruse 2015: 28, 431ff., Bohnsack 2010: 24ff., Bohnsack et al.
2006: 10ff.).

Um die in der qualitativen Forschung hoch gewertete Offenheit auch in der Analyse von Textmaterial
zu gewadhrleisten, empfiehlt Kruse (2015: 371), sich nicht vorschnell auf ein Verfahren festzulegen.
Der Zugang zum Material sollte nicht nur mit einem ,Schliissel erfolgen, sondern es sollten ver-
schiedene Zugdnge und damit auch Perspektiven eingenommen werden (ebd.: 363, 371). Kruse
schlagt fur die Auswertung von Textmaterial im Sinne rekonstruktiver Sozialforschung einen mehr-
perspektivischen Ansatz vor, mit dem nicht zuletzt auch einer bewussten Verlangsamung der Inter-
pretation sowie der Gestaltung eines iterativ-zyklischen Erkenntnisprozesses Rechnung getragen
werden soll. Das Material sollte zudem sequenzanalytisch betrachtet werden, da eine Erzahlerin oder
ein Erzahler die Sinnstrukturen des Gesagten chronologisch aufbaut, d.h. am Anfang nicht weiB, was
er oder sie spater sagen wird. Entsprechend sollte auch die Analyse und Interpretation dieser Chro-
nologie folgen (ebd.: 374ff.). Beide Schritte seien im Auswertungsprozess deutlich zu trennen (ebd.;
387). Die Zusammenfassung des Textinhalts sollte im Analyseprozess weit am Ende stehen, um die
Offenheit im Umgang mit dem Material nicht zu gefdhrden (ebd.: 372ff.). Kruse schlagt fir das von
ihm als , Integratives Basisverfahren” bezeichnete Methodenbiindel verschiedene Aufmerksamkeits-
ebenen vor, um Textmaterialien nicht nur mit einem Fokus auf thematische Inhalte, sondern bei-
spielsweise auch im Hinblick auf die verwendete Semantik zu betrachten. Weil jeder Textzugang aus
einem bestimmten Blickwinkel respektive einer bestimmten Analyseabsicht heraus erfolgt — Kruse
(2015: 482f.) spricht hier von ,Scannern” —, sollten diese als forschungsgegenstandliche Analyseheu-
ristiken genutzt und benannt werden. Neben diesen auf den thematischen Gegenstand bezogenen
Heuristiken sollten zudem methodische Heuristiken genutzt werden. Kruse schlagt selbst einige zur
Auswahl vor?, betont jedoch, dass die Entscheidung dem oder der jeweiligen Forschenden im jewei-
ligen Erkenntnisinteresse liberlassen werden sollte (ebd.: 491ff.). Dem mehrperspektivischen Ansatz
steht oftmals der begrenzende Faktor Zeit in der Forschungsékonomie entgegen, so dass letztendlich
bei jedem Vorhaben Kompromisse gefunden werden missen. Das Methodenbiindel des Integrativen
Basisverfahrens beschreibt somit insbesondere eine Haltung, die es gegenliber Textmaterialien ein-
zunehmen gilt.

25 Die von Kruse (2015: 491ff.) vorgeschlagenen methodischen Analyseheuristiken umfassen die Agencyanalyse (Wer wird als Handeln-
de*r beschrieben?), die Positioninganalyse (Welche Arten von Beziehungen zu Personen und zum Raum werden dargestellt?), die Ar-
gumentationsanalyse (Welche kausalen Logiken entwickelt der oder die Erzahlende?), die Metaphernanalyse (Welche sprachlichen Bil-
der werden genutzt?) und die Diskursanalyse (Welche gesellschaftlich-kulturell gepragten Zusammenhéange einer Thematik werden
deutlich, damit: Welcher Diskurs lasst sich erkennen?)
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Flr die Dokumentarische Methode empfehlen Bohnsack et al. (2006: 43) Textmaterial zunachst the-
matisch zu gliedern, um dann ausgewahlte Passagen zu interpretieren. Diese Interpretation sollte in
zwei klar voneinander abgegrenzten Schritten erfolgen: Der formulierenden Interpretation, die be-
schreibt, was (wortlich) gesagt wurde?®, und der reflektierenden Interpretation, die darstellt, in wel-
chem Rahmen etwas gesagt wurde. Fiir den letztgenannten Schritt ist eine falllibergreifende, kompa-
rative Analyse notwendig, da erst durch die Kontrastierung Unterschiede erkennbar werden
(Bohnsack et al. 2006: 43)%.

Da die Interviews mit Betriebsleitenden vorrangig ihre Expertise im Betrieb eines HofundAlter-
Konzepts abbilden sollten, wurden hier Vorschlage zur Kategorisierung nach Glaser und Laudel (2010:
204ff.) genutzt. Die Abschnitte der Interviews mit Betriebsleitenden wurden deduktiv gebildeten
Kategorien zugeordnet und im Auswertungsprozess durch induktiv gebildete Kategorien erganzt. Aus
den Kategorien wurden abschliefend neun Gruppen gebildet:

1. Gruppe Ursprungssituation: Art der Landwirtschaft, Griindungsmotive, Qualifikation der Be-
triebsleitenden, Erfahrungen der Betriebsleitenden

2. Gruppe Angebot: Inhalt des HofundAlter-Konzepts, Zielgruppe im Detail, Kommunikation im
Angebot, Funktion der oder des Betriebsleitenden, Qualitdtsmanagement, Umgang mit Pflege-
bedirftigkeit

3. Gruppe Harte Standortfaktoren: GroRe und Infrastruktur der Ortschaft, Qualifikationen des
Personals, bauliche Strukturen des Betriebs

4. Gruppe Formalia: Rechtliche Struktur des HofundAlter-Konzepts, relevante Gesetze, Behoérden-
kontakte, Bedeutung landwirtschaftlicher Institutionen

5. Gruppe Weiche Standortfaktoren: Lokale Kooperationen, Beratungsangebot, liberregionale
Netzwerke, Image des Betriebs

6. Gruppe Unterstitzung: Reaktionen im Dorf, (kommunal-)politische Unterstitzung, Wahrneh-
mung durch ,die Leute”, Bewertung durch Angehdrige, Bewertung durch sonstige Akteurinnen
und Akteure

7. Gruppe Okonomie: WerbemaRBnahmen, Nachfrage, Investitionen, Férderung, laufende Kosten,
Gewinn, Beurteilung Okonomie

8. Gruppe Eigene Bewertung: Reaktionen auf offentliche Wahrnehmung, Eignung des Betriebs,
Verbesserungsvorschldage zur Unterstlitzung, Empfehlungen an Nachahmende

9. Gruppe Effekte: Effekte auf das Dorf, Bedeutung des Aspekts Landwirtschaft, sonstige Effekte

Auch die Analyse der Interviews mit Seniorinnen und Senioren folgte einem ahnlichen Schema, in-
dem zundchst aus der Fragestellung heraus deduktiv Kategorien gebildet und diese durch induktiv
gebildete Kategorien erganzt wurden. Die Materialien aus der Teilnehmenden Beobachtung wurden
diesen Kategorien in den folgenden vier Gruppen ebenfalls zugeordnet:

a) Gruppe Person: Biographische Erfahrungen in Bezug auf Leben in der Stadt, biographische Er-
fahrungen in Bezug auf leben im Dorf, Familienverhaltnisse, ,typischer” Alltag, besondere bio-
graphische Ereignisse, sozio6konomischer Status

b) Gruppe Bedirfnisse: aktuelle Lebensqualitit, erfillte und unerfillte Bedirfnisse im Zusam-
menhang mit Lebensqualitat, Krankheiten, Hilfebedarf im Alltag, Pflegebedirftigkeit

26 Zur Kritik an der formulierenden Interpretation vgl. Kruse 2015: 452ff

27 Auf die Diskurs- oder Fallbeschreibung sowie eine abschlieRende Typenbildung, die als Schritt 3 und 4 der Dokumentarischen Methode
benannt werden, wurde im Kontext des vorliegenden Verfahrens verzichtet, da das Erkenntnisinteresse sich darauf bezog, tberein-
stimmende Aspekte der sozialen Akzeptanz zu extrahieren, und nicht, die subjektive Erfahrungswelt jedes und jeder einzelnen Erzdh-
lenden zu rekonstruieren.
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c) Gruppe Angebot: Inhalt des HofundAlter-Konzepts, Motive zur Teilnahme, Initiatorinnen oder
Initiatoren der Teilnahme, Erreichbarkeit des Angebots, Dauer der Teilnahme, Kosten des Ange-
bots

d) Gruppe Eigene Bewertung: generelle Bewertung des Angebots, Bewertung des Angebots im
Hinblick auf Bedirfnisse, Bewertung des landwirtschaftlichen Ambientes, Bedeutung Naturele-
mente und Tiere, Bewertung Landlichkeit, Bewertung der Kosten

Nach einer kurzen Beschreibung der acht HofundAlter-Konzepte (Kapitel 8.1) erfolgt die Ergebnisdar-
stellung anhand der Fragestellung des F-&E-Vorhabens VivAge (vgl. Seite 1), die hier noch einmal
aufgefihrt wird.

1. Perspektive der Landwirtinnen und Landwirte (beziehungsweise der Anbietenden):
Wie kdnnen soziale Angebote wirtschaftlich rentabel gestaltet werden? Welche (blrokratischen)
Hindernisse gibt es und welche Unterstiitzungs- oder Beratungsangebote brauchen Landwirtin-
nen und Landwirte? (Kapitel 8.2)

2. Perspektive der Seniorinnen und Senioren:
Wie kann eine hohe Qualitat der Dienstleistungen sichergestellt werden? Verleiht die Anbindung
an einen landwirtschaftlichen Betrieb den Dienstleistungen eine Qualitdt, die an anderer Stelle
nicht in dieser Ausformung erreicht werden kann? (Kapitel 8.3)

3. Perspektive der landlichen Entwicklung und Daseinsvorsorge:
Sind soziale Dienstleistungen auf landwirtschaftlichen Betrieben eine Moglichkeit, den Versor-
gungsbedarf dlterer Dorfbewohnerinnen und Dorfbewohner zu decken? (Kapitel 8.4)

Herausforderungen (Kapitel 8.5) im Betrieb der HofundAlter-Konzepte werden ebenso wie Empfeh-
lungen fiir Nachahmende (Kapitel 8.6) zusammenfassend aus den Perspektiven der Anbietenden und
der Klientel dargestellt, da es hier viele Uberschneidungen gab.

8.1. Hofprofile

Die acht ausgewahlten landwirtschaftlichen Betriebe, im Folgenden kurz als ,,Hofe” bezeichnet, wur-
den mit Buchstaben aus dem Alphabet gekennzeichnet, wahrend fir die interviewten Seniorinnen
und Senioren jeweils das Kiirzel S und eine laufende Nummer verwendet. Die Betriebsleitenden wer-
den mit dem Kiirzel BL gekennzeichnet. Auf einem Betrieb mit einer ambulant betreuten Pflege-
Wohn-Gemeinschaft wurde zudem eine Prasenzkraft in der Pflege befragt, die mit PK abgekiirzt wird.

8.1.1. HofA

Ein gemeinntziger Verein hat im ehemaligen Hausgarten eines landwirtschaftlichen Betriebes einen
Therapiegarten eingerichtet und fiihrt dort Veranstaltungen fiir Seniorinnen und Senioren sowie
andere Besuchergruppen durch. Der Garten ist speziell fir die Nutzerinnen und Nutzer von Rollstiih-
len oder Rollatoren eingerichtet, die sich auf den Wegen beispielsweise auch nebeneinander bewe-
gen kdonnen oder direkt in ein Beet rollen kénnen. Auch die Sichtfiihrung oder Bearbeitungsmaoglich-
keiten wurden aus der Perspektive des Rollstuhls vorgenommen. Mit den Beeten werden verschie-
dene haptische Erlebnisse ermdglicht, Sehen, Flihlen und Riechen sollen ausdriicklich geférdert wer-
den. Ein Uberdachter Aufenthaltsbereich ermdglicht Angebote auch bei unglinstigeren Wetterlagen.
Neben dem Garten liegt eine Tierweide und auch Stallbesuche sind moglich, ebenso wie der Erwerb
von Waren aus der Direktvermarktung des Betriebes. Der Hof liegt mitten im Dorf. In der Sommersai-
son gibt es wochentlich ein offenes Angebot mit Kaffee und Kochen, auRerdem kann der Garten von
angemeldeten Gruppen genutzt werden, die unter Anleitung einer Gartentherapeutin ein jahreszeit-
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lich gepragtes Programm absolvieren. RegelmaRig kommt eine Gruppe Pflegebediirftiger zu Besuch,
die sich wochentlich vormittags in einer Tagesstatte trifft. Sie halten sich jeweils zwei Stunden auf
Hof A auf. Die Gartentherapeutin arbeitet zurzeit Gberwiegend ehrenamtlich, Ziel ist es jedoch, mit
dem Therapiegarten zumindest ein Nebeneinkommen zu erzielen.

Auf diesem Betrieb konnten die Gartentherapeutin (A-BL) und zwei Seniorinnen aus der Gruppe in-
terviewt werden, die regelmaRig ein Programm absolviert (A-S1 und A-S2). Ergdnzend konnte ein
Telefonat mit dem Landwirt des Hofes geflihrt werden (A-LW).

8.1.2. HofB

Die Betriebsgemeinschaft eines landwirtschaftlichen Gemischtbetriebs hat vor wenigen Jahren ein
Wohnhaus auf ihrer Hofflache errichtet. Die schwellenlosen Wohnungen mit breiten Zimmertiren
werden an Seniorinnen und Senioren vermietet, die aus teils entfernten Gegenden zugezogen sind.
Einige haben die Wohnung auch als Eigentum erworben. Es gibt vier Wohnungen fiir Singles und vier
groRere fir Paare sowie gemeinsame Wirtschafts- oder Aufenthaltsraume, die liber einen Fahrstuhl
mit den Wohnungen verbunden sind. Die Seniorinnen und Senioren, Gberwiegend erst seit kurzem
aus dem Berufsleben ausgeschieden, organisieren ihr Zusammenleben selbst. Sie haben ein Recht auf
Mitarbeit im landwirtschaftlichen Betrieb, von dem sie in unterschiedlicher Weise Gebrauch machen.
Manche helfen einmal in der Woche bei bestimmten Aufgaben (Mittagessen fiir Betriebsgemein-
schaft kochen, Kase und Joghurt herstellen), andere gehen eigenen landwirtschaftsnahen Hobbies
auf dem Gelande nach (kleiner Nutzgarten, Hiihnerhaltung), dritte verrichten keine Aktivitaten auf
dem Betrieb. Durch die Vermarktung hofeigener und weiterer Produkte in einem groRen Hofladen
sowie bauernhofpadagogische Angebote kommen zusatzlich viele Menschen auf das Gelande.

In der Gruppe der jetzigen Bewohnerinnen und Bewohner gibt es einige, die schon in der Planungs-
phase des Altenwohnprojekts vertreten waren. Die gesamte Planung hatte eine Projektgruppe tber-
nommen, der neben landwirtschaftlich Mitarbeitenden auf Hof B auch Interessenten und Interessen-
tinnen fir die Wohnungen angehdorten.

Trager des Wohnprojekts auf Hof B ist ein Verein, dem auch das zugehorige Grundstiick gehort. Er
hat ein Vorkaufsrecht, falls Eigentumswohnungen wiederverkauft werden sollen. Mit den Mietein-
nahmen werden Investitions- und Unterhaltungskosten gedeckt.

Das Wohnhaus auf Hof B ist mit einem Aufzug versehen, der vom Keller bis zum Dachgeschoss ge-
nutzt werden kann. Die Wohnungen auf Hof B wurden schwellenlos und mit breiten Tlren gebaut.
Bei der Einrichtung der Badezimmer wurde zudem darauf geachtet, dass diese mit einem Rollstuhl
oder Rollator nutzbar sind. Sie sind allerdings nicht als barrierefrei zu bezeichnen, weil beispielsweise
die Tir sonst nicht nach innen hatte aufgehen missen.

Auf Hof B konnten ein Landwirt (B-BL) und fiinf Seniorinnen und Senioren befragt werden (B-S1, B-
S2, B-S3, B-S4 und B-S5).

8.1.1.Hof C

Ein Landwirt hat in einer Intensivmastregion ein barrierefreies Haus gebaut, in das zwei Pflege-WG
(vgl. Kapitel 6.3) ein gutes Jahr vor dem Interviewtermin eingezogen sind. Das urspriingliche Vorha-
ben, diese direkt auf dem Hofgelande unterzubringen, scheiterte an bau- respektive immissions-
schutzrechtlichen Vorgaben. Die Bewohnerinnen und Bewohner der beiden Gebaudetrakte haben
unterschiedliche Pflegedienste engagiert. Die Pflege der Gartenanlage sowie handwerkliche Tatigkei-
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ten haben anfanglich der Landwirt und seine Familienangehorigen allein bernommen, dies aufgrund
der Fille an Aufgaben inzwischen jedoch teilweise im Rahmen geringfligiger Beschaftigungen verge-
ben. Neben dem Gebdude werden einige Tiere gehalten. Viele Bewohnerinnen und Bewohner kom-
men selbst aus dem Dorf oder umliegenden Ortschaften. Einige wurden von in der Nahe lebenden
Angehdrigen untergebracht. Zum Zeitpunkt des Interviews war der Landwirt kurz vor dem Baustart
eines zweiten Gebdudes in einem weiteren Ort.

Auf Hof C wurden neben dem Landwirt (C-BL) eine Prasenzkraft in der Pflege (C-PK) sowie fiinf Senio-
rinnen und Senioren interviewt (C-S1, C-S2, C-S3, C-5S4, C-S5).

8.1.2.Hof D

Das Konzept von Hof D ist dem auf Hof B sehr vergleichbar. Auch hier hat die Betriebsgemeinschaft
eines landwirtschaftlichen Mischbetriebs mit einem eigens dafiir gebauten Gebaude ein Wohnange-
bot fur Seniorinnen und Senioren geschaffen, die ebenfalls ein Recht auf Mitarbeit haben. Zusatzlich
steht ein Zimmer fiir Gaste der Mieterinnen und Mieter zur Verfligung. Auch hier gibt es einen gro-
Ren Hofladen, der viele Menschen anzieht. Zudem werden Ferienwohnungen vermietet. Dieses Al-
tenwohnprojekt besteht seit Anfang der 2000er Jahre und damit deutlich ldnger als das noch junge
Projekt auf Hof B. Dadurch ist der Altersdurchschnitt der Bewohnerinnen und Bewohner deutlich
hoher.

Die Wohnungen auf Hof D sind schwellenfrei gestaltet und die Turéffnungen wurden breit genug fur
einen Rollstuhl gemacht. Im Treppenhaus ware zudem Platz fiir einen Treppenlift, der bisher aber
noch nicht eingebaut wurde.

Ebenso wie auf Hof B ist auch auf Hof D ein gemeinniitziger Verein Trager des Wohnangebots. Dieser
Verein ist gleichzeitig Eigentiimer der gesamten Hofflache und verpachtet den landwirtschaftlichen
Bereich auch an eine GbR, die aus der Betriebsgemeinschaft besteht.

Auf Hof D wurden neben einer Landwirtin (D-BL) drei Seniorinnen interviewt (D-S1, D-S2). Ein Inter-
view mit einer weiteren Seniorin konnte spater nicht verwertet werden.

8.1.3.Hof E

Eine Familie mit erwachsenen Kindern hat einen landwirtschaftlichen Betrieb im Nebenerwerb tber-
nommen und verbindet dort die Haltung mehrerer kleiner Herden (Kiihe, Schafe, Ziegen, Huhner,
Schweine) mit Pferdepensionshaltung. Die Mutter hat zusatzlich eine Weiterbildung zur Alltagsbe-
gleiterin gemacht und ein Konzept fiir ein niedrigschwelliges Angebot fliir Demenzkranke entwickelt.
Diese kdnnen in Gruppen fir einen Nachmittag den Hof besuchen, dort Kaffeetrinken sowie Garten
und Stélle besichtigen. Das Erdgeschoss wurde hierfiir barrierefrei eingerichtet und mit alten Mobeln
sowie Blichern und Geschirr ausgestattet, wie sie in der Jugendzeit heutiger Hochaltriger verwendet
wurden. Das Angebot, das etwa eineinhalb Jahre vor dem Interviewzeitpunkt gestartet wurde, richtet
sich in erster Linie an stationdre Pflegeheime. Tragerin ist die Tochter der Befragten, weil sie auf-
grund ihrer Ausbildung dafiir qualifiziert ist. AuRerdem gibt es eine Pensionspferdehaltung auf dem
Hof.

Der Betrieb wurde mit seinem Konzept in ein Programm des Bundeslandes aufgenommen, bei dem
Angebote fiir Demenzkranke auf landwirtschaftlichen Betrieben durch Beratung und Qualifikation
unterstltzt werden. Diese Konzepte werden als niedrigschwellige Angebote fiir Pflegebedirfte (vgl.
Kapitel 6.3) im Bundesland anerkannt.
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Auf Hof E konnte die (nicht ausgebildete) Landwirtin (E-BL) interviewt werden.

8.1.4.Hof F

Ein Unternehmer, der selbst intensive familidgre Beziehungen zur Landwirtschaft hat, vermietet zum
Interviewzeitpunkt seit sechs Jahren die Raume eines landwirtschaftlichen Betriebs an zwei Pflege-
WG (vgl. Kapitel 6.3). Die Bewohnerinnen und Bewohner wohnten vorher tiberwiegend direkt in der
Ortschaft oder der ndheren Umgebung. Landwirtschaftliche Aktivitditen wurden auf dem zuvor still-
gelegten Betrieb bewusst wieder ausgeweitet, so dass neben einigen Kiihen und Hihnern auch Gan-
se gehalten und Lebensmittel fiir die eigene Versorgung produziert werden. Daflir wurde eine zusatz-
liche Firma gegriindet, die fiir Lebensmittelversorgung und zusatzlich die Gebdudeverwaltung mit
Hausmeisterdiensten eine Pauschalsumme in Rechnung stellt. Die Bewohnerinnen und Bewohner
werden nach ihren Fahigkeiten und Bediirfnissen vom (nicht als Landwirt ausgebildeten) Unterneh-
mer in landwirtschaftliche Tatigkeiten einbezogen. Zuséatzlich kommen ehrenamtlich tatige Personen
in die Hauser, zum Beispiel zum Vorlesen. Auch Gymnastik wird regelmaRig angeboten. Die meisten
Bewohnerinnen und Bewohner sind an Demenz erkrankt, einige haben zudem groRRe korperliche
Einschrankungen. Es gibt 15 Zimmer, von denen zwei als Doppelzimmer genutzt werden kdnnen.
Diese sind zum Zeitpunkt des Interviews alle belegt.

Auf Hof F konnte der leitende Unternehmer (F-BL) befragt werden. Ein von ihm vermitteltes Inter-
view mit einer Seniorin wurde abgebrochen, da sie aufgrund ihrer Demenzerkrankung nicht den Ein-
druck erweckte, die Entscheidung fiir die Verwendung der Daten treffen zu kénnen.

8.1.5. Hof G

Auf dem innerortlichen gelegenen Betrieb werden seit Anfang der 2000er Jahre Raume an Seniorin-
nen und Senioren vermietet. Zunachst geschah dies nur im zum Betrieb gehorigen Wohnhaus, inzwi-
schen wurde zusatzlich ein Wohnhaus in der Nachbarschaft fiir das Konzept erworben. Einige Miete-
rinnen und Mieter haben auch friiher in der Region gewohnt, andere sind aus weiter entfernten Ge-
bieten zugezogen. Die Mieterinnen und Mieter, grofStenteils im Seniorenalter, haben die Moglichkeit,
zusatzlich hauswirtschaftliche Dienstleistungen zu buchen. Der Landwirt geht extern einer Tatigkeit
nach und bewirtschaftet den Hof im Nebenerwerb, seine Ehefrau kiimmert sich um die Bewohnerin-
nen und Bewohner, die Gberwiegend kleine Hilfen im Alltag brauchen. Neben der Zubereitung von
Mahlzeiten, die einzeln gebucht werden kdnnen, bietet die (nicht ausgebildete) Landwirtin regelma-
Rige Einkaufs- und Zentrenfahrten und gemeinsame Aktionen. Beispielsweise kochen die Bewohne-
rinnen und Bewohner, sofern sie es wiinschen, einmal in der Woche gemeinsam und an Sonntag wird
regelmaRig ein Brunch angeboten. Auch Geburtstage werden gemeinsam gefeiert. Zusatzlich finden
andere Freizeitangebote auf dem Hof statt, zum Beispiel eine wochentliche Singgruppe oder Gym-
nastikstunde. Die Seniorinnen und Senioren werden {ber die Landwirtin zudem aktiv in die Gestal-
tung dorflicher Feste oder jahreszeitlicher Aktionen eingebunden.

Auf Hof G konnten neben der Landwirtin (G-BL) sechs Seniorinnen und Senioren interviewt werden
(G-S1, G-S2, G-S3, G-S4, G-S5, G-S6). Ein weiteres Interview mit einer Seniorin wurde nach Riickspra-
che mit ihr abgebrochen, weil sie zunehmend misstrauisch gegeniiber der Fragestellerin wurde.

8.1.6. HofH

Eine Landwirtin hat in ihrem Ort im Rahmen der IN FORM Kampagne einen Mittagstisch fiir Seniorin-
nen und Senioren initiiert. IN FORM Mittagstisch war ein auf ehrenamtlichem Engagement basiertes
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Projekt von BMEL und BAGSO, die eine Startveranstaltung finanziell, aber auch mit Beratung und
Offentlichkeitsarbeit forderten (vgl. BLE o. D.). Der Mittagstisch in dem besagten Dorf wurde so gut
angenommen, dass er seitdem einmal monatlich stattfindet. Die Hauptmahlzeit wird von einer Gast-
ronomie vorbereitet, die Landwirtin selbst und ihre ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer Gber-
nehmen das Dessert und die Bedienung. Das Angebot wird nicht auf dem Betrieb selbst, sondern in
einem Gemeinschaftsraum der Kirche durchgefiihrt. Die Senioren und Seniorinnen im Dorf, zuneh-
mend auch aus Nachbardoérfern, haben durch diese MalRnahme alte Kontakte wiederbelebt und sich
neu vernetzt. Urspriingliche Erganzungsangebote wie Vortrage oder Gymnastik wurden mit der Zeit
aufgegeben, da das Interesse am Austausch untereinander gréBer war.

Auf Hof H konnten die Landwirtin (H-BL) sowie je eine Seniorin und ein Senior (H-S1, H-S2) interviewt
werden.

8.2. Perspektive der Anbietenden

Aufgrund der grolRen Heterogenitat von HofundAlter-Konzepten lassen sich nicht alle Aspekte ihres
Betriebs aus Sicht der Anbietenden im zusammenfassenden Uberblick darstellen. In den einzelnen
Kapiteln werden darum wiederholt die Bedingungen der Einzelbetriebe beschrieben. Inhaltlich ist
dieser Abschnitt in einer Art Chronologie gegliedert: Zuerst werden die Griindungsmotive dargestellt
(Kapitel 8.2.1), bevor in den folgenden Kapiteln auf Aspekte der Planung eingegangen wird (Kapitel
8.2.2, Kapitel 8.2.1 und Kapitel 8.2.1). Ein Exkurs widmet sich der Frage, welche Rolle landwirtschaft-
liche Institutionen beim Aufbau der HofundAlter-Konzepte spielten (Kapitel 8.2.2), bevor auf rechtli-
che Vorschriften eingegangen wird, die bei mehreren Betrieben eine Rolle spielten (Kapitel 8.2.3).
Nachdem die Projekte bereits langere Zeit bestehen, kdnnen Kosten und Nutzen betrachtet (Kapitel
8.2.4 und Kapitel 8.2.5), aber auch die Bedeutung landwirtschaftlicher Tatigkeiten bewertet werden
(Kapitel 8.2.6). Neben den Betriebsleitenden der Hofe A bis H werden in diesem Kapital auch die Aus-
sagen der Prasenzkraft auf Hof C (C-PK) eingearbeitet.

8.2.1. Vor der Grindung: Motive

Die Idee, auf dem eigenen Betrieb ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren zu machen, war nie rein
o0konomisch begriindet, sondern immer auch durch die Biographie der Anbietenden gepragt. Viele
konnten von Erlebnissen mit eigenen Familienangehdrigen berichten; einige waren aber auch durch
zuféllige Begegnungen oder Informationen auf die Zielgruppe alter Menschen gestoBen. Um einen
Uberblick zu gewinnen, werden die Hauptmotive im Folgenden in Reihenfolge der Betriebe vorge-
stellt.

Hof A

A-BL war ausgebildete Gartnerin und hatte sich als Gartentherapeutin mit der Zielgruppe Seniorinnen
und Senioren weitergebildet. Seitdem arbeitete sie als selbststandige Gartentherapeutin in vollstati-
ondren Einrichtungen. Dabei entstand der Wunsch, einmal einen Garten anzulegen, der ihren An-
spriichen an Therapieeignung genligte.

Gekommen dazu ist es, dass ich als selbststéndige Gartentherapeutin in Heimen arbeite und viel gesehen

habe, was nicht so... Was ich jetzt nicht so gut fand. Also ob es die AufSenanlagen waren oder der Umgang

mit den Menschen. Und da ich ja aus dem gdrtnerischen Bereich komme, habe ich mir iiberlegt, dass ich
ganz gerne mal selber so einen Garten BAUEN wiirde und da eben die Leute betreuen méchte. A-BL
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Hof B

Die Landwirtinnen und Landwirte auf Hof B wollten zum einen auf ihrem Betrieb ein soziales Angebot
machen, weil dies ihrer Vorstellung eines Betriebsorganismus entsprach. AuRerdem (iberlegten sie,
wie sie fiir ihr eigenes Alter vorsorgen konnten, da der landwirtschaftliche Betrieb sich nicht im Pri-
vatbesitz befindet und die urspriinglich Leitidee landwirtschaftlicher Altenversorgung tber den ,Al-
tenteiler” nicht greifen wirde. Gleichzeitig war das Einkommen aus der landwirtschaftlichen Arbeit
fur den Aufbau einer privaten Altersvorsorge zu gering, zumal die landwirtschaftliche Infrastruktur
weiterhin mit privaten Mitteln aufgebaut wurde. Das Konzept einer Hausgemeinschaft fir Seniorin-
nen und Senioren wurde daher aus der Idee entwickelt, ehemals landwirtschaftlich Mitarbeitenden
des Betriebs einen Alterssitz zu ermoglichen. Sie haben vertraglich festgelegt, dass der Verein, dem
das Betriebsgelande gehort, ihnen einen Alterswohnsitz bereitstellen muss, wenn sie mindestens 25
Jahre lang auf dem landwirtschaftlichen Betrieb gearbeitet haben. Jede und jeder kann dann ent-
scheiden, selbst die zur Verfligung gestellte Wohnung zu beziehen oder sich die Mieteinnahmen aus-
zahlen zu lassen. Bis zu ersten Inanspruchnahme sollten sich die Investitionen in den Wohnungsbau
daher amortisiert haben.
Schon mit Ende Zwanzig waren wir die Altesten hier auf dem Hof und da haben wir gesagt: ,Die Generation

liber uns fehlt.”[...] Und das andere war eben auch die Altersversorgung der Landwirte. Das waren die beiden
Aspekte. B-BL

Hof C

C-BL, der gelernter Landwirt ist, aber auch ein Studium in einer anderen Disziplin absolviert hatte,
hatte sich in seiner akademischen Ausbildung mit Fragen des demographischen Wandels und neuen
Modellen fiir die Betreuung pflegebedirftiger alter Menschen beschaftigt. Als er nach Moglichkeiten
suchte, seine Zukunft 6konomisch abzusichern und deshalb ein zweites Standbein neben der Land-
wirtschaft aufzubauen, griff er die Idee wieder auf. Die Mutter von C-BL hatte bereits eine Ausbildung
als Altenpflegerin und in diesem Beruf gearbeitet. Seiner Meinung war er dadurch zusatzlich beein-
flusst, auch in der Motivation, etwas Wertvolles zu schaffen, da die Wohnsituation fir alte und pfle-
gebedirftige Menschen seiner Meinung nach unzureichend war.

Dann war aber die Option, Schweinestall bauen fiir mich nicht so unbedingt attraktiv, auch aus 6konomi-

scher Sicht, betriebswirtschaftlicher Sicht. Ja, und dann eben fand ich die Idee ehrlich gesagt auch faszinie-

rend, einfach zu bauen und zu vermieten, da einfach Vermieter zu sein. Aber in Kombination mit dieser Seni-

oren-WG fand ich es besonders reizvoll, weil... Und da weif8 ich eben nicht genau, wo es herkam. Meine Mut-

ter ist gelernte Altenpflegerin, vielleicht habe ich da so einen Schlag weg. Ja, und weil eben auch was Gutes
zu tun. C-BL

Hof D

Auf Hof D waren die Motive, ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren zu schaffen, durch den
Wunsch bedingt, auf dem Hof eine Vielfalt an Generationen zu haben. Gleichzeitig bestand die Hoff-
nung, dass sich Menschen in der Nacherwerbsphase aktiv eine Aufgabe suchen und daher in den
landwirtschaftlichen Betrieb einbringen mochten.

Menschliche Fiille hab ich das friiher immer genannt. Und letztendlich die Erméglichung gegenseitig von ei-
nem Stiick Lebensqualitdt. [...] Wir [mussten] uns so viel um Wirtschaftlichkeit kiimmern [...], so dass alles,
was schén war, entweder nur noch mit hdngender Zunge oder gar nicht mehr stattgefunden hat. [...] Und da
sahen und sehen wir nach wie vor die grof8e Chance drin, dass es da eine Gruppe von Menschen gibt, [.] die
diesen wirtschaftlichen Aspekt nicht mehr beriicksichtigen miissen. [...] Ein Hof ist nicht vollstédndig, wenn es
diese Generation GAR nicht gibt. D-BL
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Hof E

E-BL hatte ihr Konzept entwickelt, nachdem sie Erfahrungen mit pflegebedirftigen Angehorigen ge-
macht hatte, die ihren Lebensabend auf dem Betrieb beziehungsweise in dessen Ndhe verbrachten.
Bei beiden stellte sie beruhigende Wirkung auf die Stimmungslage durch Naturbegegnungen fest. Sie
hatte eine Weiterbildung als Alltagsbegleiterin fiir Demenzkranke absolviert, unter anderem aus der
Notlage heraus, selbst keine Tatigkeit im urspriinglich erlernten Beruf mehr zu finden. Uber Instituti-
onen in ihrem Bundesland bekam sie zusatzlich eine Weiterbildung fiir ein an Demenzkranken ausge-
richtetes Konzept auf ihrem landwirtschaftlichen Betrieb finanziert.

Weil ich halt gesehen habe, dass meine Schwiegermutter ausgeglichen war und auch meine, meine eigene
Mutter [...]. Und meine Mutter wurde ruhiger, meine Schwiegermutter wurde ruhiger, und ja. Ich meine, ei-
nem selbst bringt das unwahrscheinlich viel Spaf3. E-BL

Hof F

Auch F-BL war stark durch die eigene Familie gepragt. Den Hof, auf dem jetzt die Pflege-WG unterge-
bracht sind, hatte er von einem Familienangehérigen geerbt. Dieser hatte eine Art familieninternen
Wettbewerb gestaltet, indem diejenige oder derjenige den Hof bekommen sollte, der das beste Kon-
zept flr eine nachhaltige Nutzung entwickelte. F-BL wollte zunachst eine Wohngemeinschaft fir
Menschen mit Behinderungen schaffen. Durch die Pflegebediirftigkeit der eigenen Grofmutter kam
er jedoch auf den Gedanken, stattdessen an Pflege-WG zu vermieten.

Wir haben ja angefangen mit der Baumafinahme fiir die Behinderten. Und dann wurde die Oma ja in ein
Krankenhaus ...und kam in ein Krankenhaus und ein halbes Jahr vorher gab es eine Seniorengemeinschaft im
Nachbarort mit dem Pflegedienst, den wir hier im Haus haben. Und dann gab es ja...‘Was machen wir mit
der Oma?‘ Das Gebdude war noch nicht fertig. Es gab keine Infrastruktur, wo man jetzt sagen konnte: ,Die
Oma ist 24 Stunden mitbetreut.” Und dann kam durch das Krankenhaus und durch die Méglichkeit in der Be-
ratung irgendwie das Thema. Wer das jetzt dann angetragen hatte, aus der Familie oder wo das rauskam,
weif3 ich jetzt nicht mehr. Es kam aber der Punkt Senioren-WG. Und dann habe ich gedacht: ,Was ist das
denn?‘ Und dann habe ich gesagt: ,Das passt.‘ F-BL

Hof G

Bei G-BL war eine Zufallsbekanntschaft wahrend eines Krankenhausaufenthaltes Initialziindung fiir
die spatere Idee. lhre Zimmernachbarin war eine alte Dame, die sie spater fragte, ob sie nicht bei ihr
auf dem landwirtschaftlichen Betrieb wohnen konne. Das konnte sie zwar nicht gewahrleisten,
dadurch war jedoch der Gedanke in ihr gereift. Sie traute sich zunachst nicht, ihre Idee umzusetzen,
weil sie keine Vorbilder fand. Als jedoch deutlich wurde, dass der landwirtschaftliche Betrieb auf-
grund rickgangiger Erlose aus der Tierhaltung ein weiteres Standbein brauchte, habe sie die Idee
wieder aufgegriffen.

Und ich bin dann hier in das Krankenhaus gekommen und hatte eine dltere Dame bei mir liegen und die dlte-

re Dame, die war im Kopf ganz fit, aber kérperlich halt nicht mehr so. [...] Und haben die auch mal besucht

und irgendwann fing sie an zu weinen und sagte, ihre Kinder wollten sie in das Altenheim tun, also sie kime

da iiberhaupt nicht mit klar, von so einer grofien Wohnung, wie sie hatte, und dann in das Altenheim, ob ich

sie nicht nehmen kénnte. Ich hdtte doch ein Bauernhaus und da miisste doch alles méglich sein. [...] Und ich

habe [.] immer daran geknapst und habe gedacht: ,Das muss ja auch méglich sein, dass man mehrere dltere

Personen wie so eine Studenten-WG zusammenwohnen ldsst.” Alles andere kann man sich doch dazu holen,
nicht? G-BL
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Hof H

H-BL war seit jeher in ihrem Dorf aktiv und hatte bereits friiher einmal ehrenamtlich ein Café geleitet.
Die Initialziindung fiir das jetzige Angebot war eine bundesweite Kampagne, liber die sie durch einen
regional ausgerichteten Verein erfuhr, in dem sie gerade in den Vorstand gewechselt war. Die Moti-
vation fiir den ersten Mittagstisch bestand hauptsachlich darin, tGber diese Aktion auch auf den Ver-
ein aufmerksam zu machen und Nachwuchs zu gewinnen. Aufgrund der grofRen Nachfrage entwickel-
te sie das Konzept dann weiter zu einem regelmafRigen Angebot.

Naja und dann kamen die Leute zum Mittagessen, hellauf begeistert alle. [...] Ja, alle haben sich gefreut und

als ich dann nach dem Essen fragte, ob sie sich so was regelmdfig wiinschen wiirden: ,Oh ja‘, haben sie ge-
sagt, ,das wdre schon’. H-BL

8.2.2. Planung: Recherche und Beratung

Trotz sehr verschiedener HofundAlter-Konzepte verband die meisten Betriebsleiterinnen und Be-
triebsleiter die Einstellung, sich selbst neue Wege zu suchen und die notwendigen Informationen zu
beschaffen. Sie einte eine Art ,Pioniergeist”, der sie dazu fiihrte, ihr Konzept weiterzuentwickeln,
auch wenn es jeweils (zumindest in dem ihnen bekannten Umfeld) ein Novum war, und sich die noti-
gen Informationen selbst zu beschaffen. Mehrere von ihnen hatten bereits in anderen Bereichen
unternehmerische Erfahrungen gesammelt und waren selbststandiges Agieren gewohnt.

Also jetzt bin ich auch so, dass ich hingehe und frage, wenn irgendwo was ist und wenn es eine Behdrde ist,
ist mir auch egal. Weil ich habe da nichts zu verbergen und ich habe auch nichts zu verlieren. G-BL

Keiner hat Ahnung und da bin ich als Unternehmer zu gucken, ja: Wo ist die Wurzel? Und da muss man an-
packen. [...] Das sind ja Schemen, die einem dann auch oft, im Leben dann aufgetreten waren. Und zu gu-
cken: Wer sind denn die richtigen Personen und an wen muss ich mich wenden, nicht? F-BL

Es gibt natiirlich immer wieder, dass jemand sagt: ,Boah ist das nicht ein bisschen... bisschen doll jetzt?’,
Und, und so, wo wir dann sagen: ,Wir haben schon so viel hingekriegt, das kriegen wir jetzt auch noch hin.”
B-BL

Mir féllt dann was ein und dann mache ich das. A-BL

Insbesondere im Bereich der Pflege-WGs oder des Service-Wohnens war es zum Zeitpunkt der Griin-
dungen noch schwierig, sich Informationen zu beschaffen, zumal die Anbietenden in Netzwerke der
Wohlfahrtsverbande oder der Seniorenarbeit durch ihre landwirtschaftlichen Tatigkeiten nicht ein-
gebunden waren (C-BL, F-BL, G-BL).

Lange recherchiert. [...] Gelesen. Konzepte geschrieben. Nach Férdergeldern gesucht, die es aber leider nicht
gab. Und dann irgendwann den Mut gehabt ...C-BL

C-BL entwickelte das Grundkonzept im Rahmen seines Studiums, bei dem er sich mit dem Thema
demografischer Wandel befasste und sich intensiv mit rechtlichen Bedingungen fiir Pflege-WGs aus-
einandersetzte. Auch das Internet war ihm eine grofRe Hilfe, wenngleich er vor der Schwierigkeit
stand, die richtigen Schlagworte zu finden. Spater entwickelte er zudem mit einer Studentin einer
nahe gelegenen Universitat mit einer gerontologischen Fakultdt ein Konzept fir den Betrieb, um es
auch als Grundlage fiir Kreditanfragen nutzen zu kénnen. Er hat nach eigenen Angaben viel Zeit in die
Vorbereitung investiert und sich mit anderen Initiativen rund um Pflege-WGs ausgetauscht. Seit dem
Start der Pflege-WG sind auch die angestellten Pflegedienste fiir ihn wichtige Ansprechpartner fir
rechtliche Fragen rund um Pflege.

Mit dem altesten HofundAlter-Konzept der hier ausgewahlten Betriebe hatten die landwirtschaftlich
Mitarbeitenden auf Hof D keine Gelegenheit, sich Erfahrungen aus der Praxis zu holen. Auch Informa-
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tionsangebote zu neuen Wohnformen waren zum Start ihres Projekts noch sehr sparlich vorhanden.
Auch fir F-BL war die Informationsbeschaffung aufwéandig. Er kannte jedoch das Konzept der ambu-
lant betreuten Pflege-Wohn-Gemeinschaft bereits ein wenig, weil im Nachbarort kurz zuvor eine
eroffnet worden war. Deshalb hatte er sich direkt an das fiir Heimaufsicht zustdandige Amt gewandt.

G-BL hatte Beratung fiir ihre Projektidee gesucht, war sich aber sicher, diese nicht bei Behdrden fin-
den zu kdnnen. Deshalb trat sie mit dem grofRten Wohlfahrtsverband im Landkreis in Kontakt. Dort
wurde ihr zundchst vom HofundAlter-Konzept abgeraten, weil die Beteiligten davon ausgingen, dass
es keine Nachfrage geben werde (vgl. Kapitel 8.2.5). Sie seien spéater aber eigenstandig auf sie zuge-
kommen, als sie die Idee schon beinahe wieder aufgeben hatte. Die Mitarbeitenden des Wohlfahrts-
verbands, der auch mobile Pflegedienste anbot, hatte das Wohngeb&dude im Anschluss besichtigt und
aufgelistet, welche UmbaumalRnahmen sie vornehmen misste, wie zum Beispiel einen Treppenlift
oder ebenerdige Duschen. Die Beratung des Wohlfahrtsverbands nahm sie auch zum Interviewzeit-
punkt noch gerne in Anspruch, beispielsweise, als erstmalig eine gesetzliche Betreuung den Einzug
verfligte.

Da muss ich ehrlich sagen, wenn ich [die Beratung durch den Wohlfahrtsverband] da nicht gehabt hdtte,

hdtte ich vielleicht gar nicht angefangen. [...] Also das war wirklich gut, dass die sich noch mal gemeldet hat-

ten, weil sonst hétte ich auch nicht gewusst, wo ich noch fragen sollte, nicht? [...] Zu Anfang hdtte ich gerne

gewusst, wo ich hingehe. Das wére mein einziger Wunsch gewesen. Ich hatte mir alles schon so gut ausge-
malt. Aber den START, irgendwie jemanden fragen zu kénnen.... G-BL

E-BL und H-BL konnten einige Informationen (iber die Kampagnen gewinnen, in die sie eingebunden
waren. H-BL hatte sich in Folge eigene Netzwerke in der Region aufgebaut. A-BL hatte einen Teil ihrer
Wissensgrundlage durch die Weiterbildung zur Gartentherapeutin geschaffen. Sie hatte zudem durch
Zufall Kontakt zu einem anderen Angebot fir Pflegebedirftige bekommen, vom dem aus sie nach
ihren Angaben grofRRziigig mit Informationsmaterialien ausgestattet wurde. Die rechtlichen Bedingun-
gen fir die Tragerschaft durch einen Verein kannte sie zusatzlich aus eigener Erfahrung im ehrenamt-
lichen Bereich.

Die Betriebsleitenden auf Hof B waren hingegen weniger gezwungen, sich in einem unbekannten
Terrain zu informieren, da sie ihre Wohnungen an jlingere Seniorinnen und Senioren vermieteten
und dafir je einen Neubau errichteten. Die Durchfiihrung von Bauvorhaben war ihnen durch friihere
MalRnahmen auf ihren Betrieben vertraut. Sie konnten zudem die Expertise der alteren Vereinsmit-
glieder nutzen und lieRen die Konzeption des Altenwohnprojekts zudem durch eine Coach begleiten,
die sich auf Projektentwicklung spezialisiert hatte. Sie sollte sich vor allem um Finanzierungsfragen
kiimmern, was sie nach Darstellung von B-BL allerdings nicht zu ihrer Zufriedenheit tat. Bei steuerli-
chen Fragen zu Vereins- und Landwirtschaftsrecht konnten die landwirtschaftlich Mitarbeitenden auf
Hof B sich auf ihren Steuerberater verlassen, der sich in diesen Bereichen gut auskannte. Auch F-BL
bezog seine Steuerberatung in die Planung mit ein. Von dort kam die Idee, eine eigene Firma fiir die
Lebensmittelversorgung, Gebaudeverwaltung und Hausmeisterdienste zu griinden.

8.2.1. Planung: Investitionen und Investitionsférderung

Deutlich wurde im Vergleich der Interviews, dass die meisten Betriebsleiterinnen und Betriebsleiter,
die ein Wohnangebot planten (B-BL, C-BL, F-BL), die Kosten detailliert kalkulierten, um Investitionen
sowie die Kosten des laufenden Betriebs lber die Mieteinnahmen ausgleichen zu kénnen. Niemand
hatte das Motiv, Maximalgewinne zu erzielen, aber die Investition sollte sich amortisieren.

Da habe ich mir am Anfang keine Gedanken gemacht. Es gab auch keinen Berater, der mich beraten hat. Ich
habe es einfach gemacht. Und wenn eine schwarze Null herausgekommen wdre, wdre ich schon zufrieden
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gewesen. Und daraufhin habe ich auch gearbeitet, dass man mit dem Maf8 und Ziel arbeitet, dass es sich
trdgt, ohne jetzt ein Profit abzuwerfen. F-BL

Die Betriebsleiterinnen und Betriebsleiter, die stundenweise Angebote im Freizeitbereich machten,
kalkulierten Kosten fiir die eigene Arbeitszeit oft nicht ein, weil sie von vorneherein davon ausgingen,
diese nicht einholen zu kénnen (A-BL) oder meinten, bei einem sozialen Angebot selbstverstandlich
ehrenamtlich tatig werden zu missen (H-BL). E-BL, die ihr Angebot inklusive ihrer Arbeitszeit mit
Unterstlitzung des Programms in ihrem Bundesland sehr genau kalkuliert hatte, machte die Erfah-
rung, mit den realen Kosten nicht marktfahig zu sein (vgl. Kapitel 8.2.5).

Hof A

A-BL hatte mit Bekannten einen Verein flr ihr HofundAlter-Konzept gegriindet, um so Spenden ein-
sammeln zu kénnen, auch Sachspenden von Unternehmen. Eine andere Finanzierungsmoglichkeit
fand sie zunachst nicht. Sie hatte sich zwar mit Stiftungen beschéftigt, aber auch mangels Erfahrung
Hemmungen, dort Mittel zu akquirieren. Die Tragerschaft durch einen Verein liel§ ihr die Moglichkeit,
klein anzufangen.

Sie profitierte davon, dass ein Landwirt aus dem Dorf auf sie zutrat, nachdem er von dem Konzept in
der Zeitung gelesen hatte. Er stellte das Gartengrundstiick auf seinem Hof zur Verfligung. Dort war
ein traditioneller Bauerngarten angelegt, den die Landwirtschaftsfamilie jedoch nicht mehr zu pfle-
gen vermochte. Die Nutzung durch den Verein wurde (iber einen Vertrag mit einer zehnjahrigen Gul-
tigkeitsdauer geregelt.

Die Arbeiten fiir die Anlage des von ihr geplanten Therapiegartens hatte A-BL beziehungsweise der
Tragerverein an eine Gartenbaufirma vergeben. Dabei gab es allerdings einen Konstruktionsfehler,
weil manche Aufgaben fir diese Firma neu waren. Die Konstruktion hatte ihr Mann spater verbes-
sert, nachdem sie durch einen Sturm erhebliche Schaden hatten. Die gesamten Investitionen in das
HofundAlter-Konzept hatten nach ihren Angaben einen Geldwert im mittleren fiinfstelligen Bereich.
Durch die Tragerschaft des gemeinnitzigen Vereins hatten sie jedoch auch viele Sachspenden be-
kommen.

Hof B

Da sich das Altenwohnprojekt in Tragerschaft eines Vereins befand, waren die landwirtschaftlich
Mitarbeitenden auf Hof B nur in die Investitionsplanung involviert, wenn sie sich als Vereinsmitglied
in der entsprechenden Arbeitsgruppe engagierten. B-BL konnte den Umfang der Investitionen daher
nicht abschatzen. Er berichtete, dass die Zusicherung des Einzugs vor der Fertigstellung der Wohnun-
gen wichtig war, um gentigend Sicherheiten flir Bankkredite zu haben, die fiir den Bau nétig waren.
Er konnte jedoch davon berichten, dass es zusatzliche Kosten in Hohe von etwa 50.000 € gab, weil sie
das Grundstiick erschlieRen mussten (vgl. Kapitel 8.2.3). B-BL erzdhlte zudem, dass die landwirt-
schaftlich Mitarbeitenden bei der eigentlichen Hofgriindung etwa 100 Mal so viel Kapital aufbringen
mussten, wie sie urspriinglich hatten. Das sei ihnen in kurzer Zeit gelungen und aus diesem Erlebnis
hatten sie viel Kraft fur zuklinftige Projekte geschopft.

Die landwirtschaftlich Mitarbeitenden hatten zudem viele Arbeitsstunden mit der Planung verbracht,
die nicht entlohnt wurden, weil viele Detailfragen besprochen werden mussten.
Meine damaligen Kollegen waren mit in diesem Baukreis fiir [das Altenwohnprojekt], also die Stunden kann

man gar nicht zdhlen, die die da verbracht haben. Also diese Baupldne zu bearbeiten und dann gibt’s ja eben,
wenn das so eine Gruppe macht, werden auch einem geduldigen Architekten, das muss man ihm hoch an-
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rechnen, da unterhdlt man sich mit zehn Leuten iiber welche Klingelschilder wollen denn, welche Form und
Farbe sollen die Haustiiren haben. Das ist ja schon, wenn man sich mit seiner Frau einigen muss, anstren-
gend, aber wenn man das mit zehn Leuten machen muss... Das sind unglaubliche Prozesse... Wie tief muss
der Briefkasten sein? Was muss reinpassen in den Briefkasten? Reicht ein normaler Briefkasten? Irgendwer
muss das Zeug hochbringen, dann war Pdckchen sogar. Dieser ganze Firlefanz, da haben die natiirlich un-
glaublich viel investiert und wir haben hier Wochen, also ich wiirde sagen in der Bauphase, in der Planungs-
phase, zwei halbe Tage in der Woche haben wir aus der Landwirtschaft in [dieses Altenwohnprojekt] an Zeit
investiert, was ja auch keine Kleinigkeit ist.

Hof C

Nachdem C-BL auf dem eigenen Betriebsgrundstiick nicht bauen durfte (vgl. Kapitel 8.2.3), bekam er
durch Zufall ein Grundstiick im Wert in einer anderen Ortschaft flr sein Konzept vermittelt. Die Be-
sitzerin des Grundstiicks war selbst pflegebediirftig und wollte sich eine Mdglichkeit schaffen, in ihrer
Ortschaft wohnen bleiben zu kénnen. Insgesamt beliefen sich die Investitionen fir das HofundAlter-
Konzept auf gut eine Million Euro. 2.000 € Investitionskosten pro Quadratmeter Wohnflache seien
laut C-BL eine realistische Schatzung, weil auch ein Garten angelegt. Gemeinschaftsraume mabliert
und Telefone sowie Fernseher angeschafft wiirden. Auch einige Privatzimmer wirden teilmobliert
vermietet. Fiir die Ausstattung hatte er zum Teil gebrauchte, insbesondere antike Mobel genutzt. Das
senke die Kosten und sei fiir die Atmosphére des Hauses oft das Richtige.

Beim Neubau fiir eine zum Zeitpunkt des Interviews geplante zweite Pflege-WG konnte er von einem
neu geschaffenen landesweiten Investitionsférderprogramm fiir solche Einrichtungen profitieren,
durch das er eine Zuwendung in Héhe von 100.000 € bekam. Die waren nach seinen Aussagen wich-
tig, weil die Baukosten stiegen. Er hatte nach den Erfahrungen mit dem ersten Bau beispielsweise
einen weiteren Gemeinschaftsraum eingeplant.

Hof D

Die Investitionen auf Hof D wurden als hoch bewertet, weil die Erneuerung der Abwasserfiihrung mit
dem Bau des Altenwohnprojekts einherging. Sie war fir die gesamte Betriebsflache notig. Der Bau
des Altenwohnprojekts ware aufgrund von Konflikten mit der beauftragten Firma beinahe geschei-
tert und hatte dann auch erhebliche Konsequenzen fiir den landwirtschaftlichen Betrieb selbst ge-
habt, weil beide Projekte vom selben Verein getragen wurden. Die Mitglieder des Vereins hatten sich
im Vorhinein nicht mit der Frage beschaftigt, wer fir das Bauprojekt haften misse. Durch Konflikte
mit der ersten Baufirma war zwischenzeitlich nicht nur die Finanzierung des Bauprojekts, sondern
auch die finanzielle Grundlage des Vereins gefdhrdet. Erst die zuféllige Bekanntschaft des Mitarbei-
ters einer Stiftung half aus dieser Misere, weil dieser ihnen neue Finanzierungsmoglichkeiten vermit-
telte. Insgesamt betrugen die Investitionen etwa eine halbe Million D-Mark?. Im Riickblick, meinte
sie, ware das Projekt fiir die landwirtschaftlich Mitarbeitenden zu groR gewesen, weil sie keine Erfah-
rung in diesem Bereich hatten. So hatten sie beispielsweise bereits mit dem Bau angefangen, als die
Gesamtfinanzierung noch nicht feststand. Zwischendrin hatten sie daher das Grundbuch geteilt, um
die Belastungen zu verteilen. Nach der Vermittlung durch den Stiftungsmitarbeitender habe es je-
doch keine Probleme mehr gegeben. Heutzutage wiirden sie eher versuchen, auch Forderzuschiisse
zu bekommen, nicht zuletzt, um moglicherweise eine Wohnung zu einem niedrigeren Preis fir Ein-
kommensschwachere anbieten zu kénnen.

28 D-BL meinte an der entsprechenden Stelle im Interview, dass es moglicherweise auch eine halbe Million Euro gewesen sein konnten.
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Ebenso wie auf Hof B hatte auch Hof D bereits die ersten vier Zusagen fiir Mietwohnungen, bevor die
Planungen umgesetzt waren. Da statt einer Neuerrichtung hier ein Umbau geplant war, duBerte D-BL
diesbezliglich dankbares Erstaunen. Diese vier ersten Mieterinnen wohnten zum Interviewzeitpunkt
noch im Altenwohnprojekt.

Und das Gute daran war, dass wir schon zu diesem friihen Zeitpunkt die ersten Mieterzusagen hatten. Ob-
wohl die wirklich sehr viel Fantasie brauchten. Da stand eine Bruchscheune an dieser Stelle. Sich da vorzu-
stellen, dass man da mal wohnen kénnte, dass fand, find ich heute noch beeindruckend, dass die sich davon
nicht haben abschrecken lassen. Und das sind ja immer noch vier Wohnungen von den Menschen belegt, die
wirklich damals als Erstmieter eingezogen sind. [...] Und die haben uns wirklich den Riicken gestdrkt. Haben
gesagt: ,Wir wollen das aber unbedingt. Ihr miisst da dranbleiben. Das muss was werden.’ D-BL

Hof E

Flr die Gruppen der Demenzkranken hatte E-BL das Erdgeschoss eines Wohngebadudes auf dem Be-
trieb mit antikem Mobiliar ausgestattet. Auch bei der Auswahl von Geschirr oder Blichern habe sie
darauf geachtet, dass diese aus den Jugendjahren von heute Hochaltrigen stammten. Die altenge-
rechte Einrichtung der Badezimmer habe schon bestanden, da vorher dort alte Menschen aus der
Familie gelebt hatten. Zusatzlich hatten sie eine Betriebshaftpflichtversicherung abgeschlossen, die
500 € jahrlich koste.

Hof F

F-BL hatte das Grundstiick, auf dem sich der landwirtschaftliche Betrieb befand, erworben, damit es
keine Konflikte in der GroRfamilie gab. Zuvor hatte es Angehdrigen gehort, die es ihm Uberlassen
wollten, weil er die beste Idee fiir ein Nutzungskonzept hatte. AuRer dem Umbau eines Wohnhauses
und einer ehemaligen Scheune, in die jeweils auch barrierearme Badezimmer eingebaut wurden,
musste die Abwasserfiihrung auf Hof F gedndert werden. Dazu wurde der Hofbelag aufgerissen und
entsprechende Rohre wurden neu verlegt. Dabei wurden zudem ein Brunnen und ein kleiner Zier-
pflanzengarten angelegt.

Flr die Finanzierung der Investitionen nahm F-BL einen Bankkredit auf, der zum Interviewzeitpunkt
noch abgetragen wurde. Dabei war es ihm und seiner Familie wichtig, die historische Atmosphare zu
erhalten. Das habe nach seinen Angaben mehr Geld und Arbeitszeit gekostet, als es andere Planun-
gen getan hatten. Dennoch war es ihm moglich, monatlich einen kleinen Gewinn zu erwirtschaften.

Wir haben halt von der Familie her mehr Leistung und Geld auch reingesteckt, um die Atmosphdre wie friiher
zu erhalten. Und das so abzubilden, wie das friiher war. Man hdtte es vielleicht auch, ich sage mal 100.000
Euro glinstiger machen kénnen, aber wir hatten unsere Vorstellungen. Wir MUSSTEN das Gebdude ja nicht
umbauen. Und wir haben uns entschieden, das umzubauen, und dann hat man so seine Vorstellungen und
dann méchte man das auch so umbauen, wie es einem gefdllt. Und nicht jetzt nur ein reines Mietobjekt zu
machen. Ein reines Mietobjekt hdtte ich jetzt als Firmenchef und Unternehmer einen Bauplatz geholt, hitte
da ein Sechs-, Acht-, Zwélf-Parteien-Miethaus gebaut und fertig, nicht? Dann hdtte ich mein Mietobjekt. Hier
war das ja ganz anders mit dem Haus. Es sollte ja eine Generation weitergefiihrt werden. Die Oma, man hat-
te so seine Anspriiche, grofie weiche Faktoren und dann halt auch, dass es schén werden soll. Wenn man so
was macht, ja, dann macht man es auch so, dass man selber auch mal, wenn man... vielleicht mal Pflege
braucht, dass man hier einzieht. Und dann investiert man ganz anders und richtet das ganz da anders ein, als
wie jetzt ein Mietobjekt, nicht? Mit einer Rendite. F-BL
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Hof G

G-BL und ihr Mann mussten geringfligig in den Umbau des Wohngebaudes investieren, um Barrieren
zu beseitigen. So wurden beispielsweise mehrere Badezimmer und ein Treppenlift eingebaut. Fami-
lienangehorige konnten aufgrund handwerklicher Erfahrungen beziehungsweise einer entsprechen-
den Ausbildung viele Arbeiten selbst durchfiihren und so die Investitionskosten senken.

Hof H

H-BL hatte nur geringe Investitionen in den Mittagstisch, bemihte sich jedoch auch stets, die Kosten
sehr gering zu halten. Es gelang ihr, sowohl einen Zuschuss von der Gemeinde als auch von der Seni-
orenhilfe des Kreises zu bekommen, weil sie mit ihrem Konzept liberzeugen konnte. Diese Zuschiisse
betrugen zusammen einen kleineren, zweistelligen Betrag pro Treffen.

8.2.1. Planung: Behoérden und Vernetzung

Die Bauphase gestaltete sich auf mehreren Héfen mit Altenwohnprojekten schwierig, weil wiederholt
Behordenentscheidungen abgewartet werden mussten (B-BL, D-BL, C-BL). B-BL und D-BL konnten
davon profitieren, dass durch friihere Bauvorhaben auf dem Betrieb die Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner der Baubehorde bekannt waren und sie unterstiitzten. Die Beteiligten auf Hof B
hatten zudem schon intensive Erfahrungen mit entsprechenden Antragen, wahrend D-BL berichtete,
dass das Amt bei der Antragstellung sehr geholfen habe.

Im Landkreis von C-BL war kurz vor dem Start seines Bauprojekts eine Pflege-WG aufgeldst, weil die
Sicherheit der stark pflegebedirftigen Bewohnerinnen und Bewohner nicht gewahrleistet schien. Er
hatte Bedenken, ob sich dies auf seine Plane auswirken wirde, weil moglicherweise die Behoérden
unsicher geworden waren. Letztendlich war dies jedoch nicht passiert und er fiihlte sich gut unter-
stlitzt. Er erlebte aber auch Unsicherheiten auf Amtern, weil die Idee sehr innovativ war. So bekam er
beispielsweise die Auflage, einen Sozialraum fiir das Personal zu schaffen, obwohl das nicht vorge-
schrieben war. Das zustandige Bauamt wollte sich absichern, falls eine derartige Vorschrift in Zukunft
gelten wirde. Dadurch erhdhten sich die Baukosten um knapp 40.000 €, so dass er die Miete ent-
sprechend erhéhen musste. Er war sich sicher, dass er diese Auflage durch eine Klage hatte verhin-
dern kdnnen. Das schien ihm jedoch zu mihselig.

Also von der baugenehmigenden Behédrde, das ist ja nicht die Gemeinde, sondern der Landkreis. Da hat man

auf der einen Seite auch gemerkt, es wird befiirwortet. Auf der anderen Seite, ja, das sind halt oft so Verwal-

tungsfragen. So, die haben natiirlich auch selber Schiss und Angst, dass sie irgendwas falsch machen und

nicht... Nicht? Und so haben sie natiirlich auch die Gesetzestexte gelesen zu diesem Thema und haben dort

herausgelesen, dass man in Zukunft vielleicht bei den WGs einen Personalraum stellen muss, in Zukunft. Ak-

tueller Stand ist, dass man das nicht muss. Aber mir haben sie es mehr oder weniger aufgedriickt. Mit dieser
Begriindung: ,Es kénnte bald kommen und [...] seien Sie doch froh, wenn Sie dann einen haben’. C-BL

Die Zustandigkeit kommunaler Behorden berge laut C-BL die Gefahr sehr unterschiedlicher regionaler
Entscheidungen. Werde ein Konzept unterstiitzt, sei vieles moéglich — ebenso andersherum. Deswe-
gen sei es schwierig, einheitliche Modellkonzepte fiir ganz Deutschland zu entwickeln. Dafiir sprach
auch die Erfahrung von F-BL, dessen Konzept zum zweiten Mal geprift wurde, nachdem es in seinem
Landkreis einen Brand in einer Wohngemeinschaft fiir Suchtmittelabhédngige gegeben hatte. Gleich-
zeitig wurde ihm eine zuvor bestehende Auflage erlassen, nachdem eine Person aus der Landesregie-
rung Interesse an seinem Projekt gezeigt hatte.
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Manche Hirden lieBen sich durch eine gute Einbindung in lokale Netzwerke tiberwinden. H-BL kann-
te beispielsweise viele Behdrdenmitarbeiterinnen und Behdrdenmitarbeiter durch ihre langjahrige
Verwurzelung im Ort personlich und hatte deshalb keine Bedenken, diese bei Fragen anzusprechen
oder sich ihre Unterstlitzung zu sichern. C-BL hatte Unterstitzung durch Kommunalpolitikerinnen
und Kommunalpolitiker, die ihn durch sein eigenes Engagement kannten. Dadurch wurden ihm nach
seinen Angaben behdrdliche Genehmigungsprozesse erleichtert.

Dann ging es zum Bauamt und dort hatten wir schon auch ein paar Gespréiche, ob das alles so méglich ist

und ob es da Bedenken gibt usw. Und zum Gliick, aufgrund der Unterstiitzung Biirgermeister und Co, wurde

da eigentlich mehr oder weniger gesagt... Also es ist einfach mehr oder weniger durch gewunken, kann man
schon so sagen, und da bin ich echt froh dariiber. C-BL

8.2.2. Exkurs: Die Rolle landwirtschaftlicher Institutionen

Auler fur H-BL, die Uiber einen landwirtschaftlich gepragten Verein von der INFORM-Kampagne hor-
te, die der Start fur ihr HofundAlter-Konzept war, spielten der Landwirtschaft nahestehenden Institu-
tionen flr diese meisten keine Rolle.

A-BL hatte die Landwirtschaftskammer angeschrieben und um Weiterleitung ihrer Veranstaltungen,
wie zum Beispiel einer Fortbildung fiir Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten, gebeten. Sie be-
kam keine Rickmeldung. E-BL hatte ihre Konzeptidee entwickelt, bevor die Landwirtschaftskammer
des Bundeslandes gemeinsam mit der Allianz fiir Demenz die Weiterbildungskampagne fiir landwirt-
schaftliche Betriebe startete. Als sie bei ihren ersten Uberlegungen Beratung bei Unterbehérden der
Landwirtschaftskammer suchte, sei sie auf wenig Interesse gestoRen. Die Kampagne selbst war ihrer
Meinung nach wenig Uberlegt. Im Vordergrund hatte gestanden, dass die Landwirtschaftskammer
neue Projektideen brauchte. Den beteiligten Projektmitarbeitenden hatten Erfahrungen im Umgang
mit Demenzkranken gefehilt.

Aber die Frage ist, mach ich ein Projekt oder lebe ich mit den Demenzerkrankten. Das ist ein grofser Unter-
schied. Das ist einfach der Unterschied. Das ist die krasse Realitdt. E-BL

B-BL machte die Erfahrung, dass die Landwirtschaftskammer sich fiir das Projekt zu interessieren
begann, nachdem es Erfolg versprechend schien. Es werde auf einem Internetportal der Kammer als
alternatives Einkommensmodell dargestellt. Das trafe bei ihnen allerdings nicht zu, weil der landwirt-
schaftliche Betrieb und der Tragerverein des Altenwohnprojekts rechtlich getrennt seien und die
landwirtschaftliche GbR kein Einkommen damit erziele. Auch bei G-BL kam die Landwirtschaftskam-
mer, nachdem das Projekt gestartet war. Sie berichtete jedoch von einem grolRen Interesse und gu-
tem gegenseitigen Austausch. Dennoch hatte sie sich zuvor geargert, weil sie eine Forderung fir
landwirtschaftliche Betriebe, die Ferienwohnungen aufbauen, zurlickzahlen musste. Gleichzeitig
konnte sie neue Mittel fir den Aufbau eines Altenwohnprojekts beantragen. Sie hatte es besser ge-
funden, wenn solche Mittel flexibel umstrukturiert werden kdnnten. Die Idee, einen landwirtschaftli-
chen Betrieb durch ein zusatzliches Standbein zu erhalten, werde ja in beiden Fallen verfolgt. Durch
die birokratischen Auflagen wiirden Landwirtinnen und Landwirte ihrer Meinung nach eher von der
Umsetzung innovativer Ideen abgehalten.

F-BL hatte sich auch bei der Wiederaufnahme der landwirtschaftlichen Bewirtschaftung nicht an die
Landwirtschaftskammer gewandt, weil er keine FérdermaRnahmen beantragen wollte. Landwirt-
schaft selbst kannte er aus seiner Kindheit, so dass er diesbeziiglich nach seinen Angaben keine Bera-
tung brauchte. Auch C-BL hatte keinen Kontakt mit der regionalen Landwirtschaftskammer in Vorbe-
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reitung seines Konzepts. Er hatte sich allerdings mit dem Maschinenring?® in Verbindung gesetzt, weil
die auch standig nach neuen Konzepten fiir ihre Mitglieder suchen. Der Geschaftsfiihrer fand seine
Idee eher abwegig®.

Ich habe mal den Maschinenring zum Beispiel mal so gefragt, nicht? Weil die suchen auch immer nach neuen

Geschdftsfeldern, also der Maschinenring hier zumindest in unserer Region. Der hat hier Idngst nicht das

Standing wie in [einem sudlichen Bundesland] oder so. So, und die suchen nach neuen Ideen und da hatte ich

denen was mal so vorgeschlagen, aber auch das war natiirlich eine naive Geschichte. Denn so ein Geschdfts-

fiihrer eines Maschinenrings, der wusste gar nicht: Wovon rede ich da? Und was soll das, nicht? Und...Nein,

nein, also das war im Nachhinein betrachtet echt naiv so, aber es gibt sonst so keine landwirtschaftlichen In-

stitutionen generell, die da jetzt irgendwas mit zu tun hdtten. Es ist eigentlich aufSerlandwirtschaftlich. [...] Es
ist eigentlich kein landwirtschaftliches Thema. C-BL

8.2.3. Operationalisierung: Bertiihrung mit Gesetzen

Im Zuge der Darstellungen von Behordenkontakten wurden verschiedene Gesetze beriihrt, die den
Betriebsleitenden in ihrem Wortlaut jedoch nicht immer bekannt waren. Sie sollen hier kurz darge-
stellt werden, bevor auf entsprechende Aspekte aus den Interviews eingegangen wird. Der Schutz
der Interviewpersonen muss an dieser Stelle verstarkt werden, falls versehentlich gegen bestehende
Gesetze verstoBen wurde. Daher wird in diesem Kapitel darauf verzichtet, die Hofzugehdorigkeit zu
beschreiben. Die jeweilige Interviewperson wird mit dem Kirzel IP und durchgangig weiblich be-
zeichnet, Zitate mit dem Kiirzel BL fiir Betriebsleitende.

Bauen im AuBenbereich

Flr Bau-, also auch Umbauvorhaben, ist zu beachten, in welchem planungsrechtlichen Bereich eine
Flache liegt. Hier sind drei Kategorien zu unterscheiden:

1. Grundstiicke, fur die ein qualifizierter Bebauungsplan (verbindlicher Bauleitplan) vorliegt (§30
BauGB). In diesem Bereich gibt es klare Vorgaben.

2. Grundstiicke, fiir die kein qualifizierter Bebauungsplan vorliegt und die innerhalb der im Zusam-
menhang bebauten Ortsteile liegen, der so genannte , Innenbereich” (§34 BauGB). Hier sollen sich
Bauvorhaben in die vorhandene Bebauung einfligen.

3. Alle anderen Grundstilicke zahlen zum sogenannten ,AulRenbereich® (§35 BauGB). Hier soll Bauen
grundsatzlich unterbleiben, wobei Ausnahmen zur (auch landwirtschaftlichen) Ressourcennutzung
moglich sind und unter bestimmten Auflagen Einzelvorhaben genehmigt werden.

Ein land- und forstwirtschaftlicher Betrieb darf im AulRenbereich eine BaumalRnahme vornehmen,
wenn sie im Zusammenhang mit dem Betrieb steht und 6ffentlichen Belangen nicht widerspricht. Sie
darf keine schadlichen Umweltwirkungen hervorrufen, keine unwirtschaftlichen Aufwendungen fir
die ErschlieBung erfordern sowie das Orts- und Landschaftsbild nicht verunstalten. Gebaude, die
urspriinglich legal errichtet worden sein missen, kdnnen umgenutzt werden, wenn erhaltenswerte
Bausubstanz verwendet und die duRere Gestalt nicht gedndert wird. Die letzte Nutzung darf nicht
langer als sieben Jahre zurlickliegen und als Ersatz fiir die aufgegebene Nutzung darf keine Neube-
bauung vorgenommen werden. Zudem muss ein raumlich-funktionaler Zusammenhang zur Hofstelle
eines landwirtschaftlichen Betriebs bestehen und es sollen nicht mehr als drei Wohnungen pro Hof-

2 In den als Genossenschaft oder Verein organisierten Maschinenringen schlieBen sich Landwirtinnen und Landwirte zusammen, um
gemeinsam grofRe Maschinen zu nutzen oder Betriebshelferinnen und Betriebshelfer einzustellen, die beim Ausfall einer Arbeitskraft
eingesetzt werden kdnnen.

30 Inzwischen bieten einige Maschinenringe in Deutschland eigene Wohn- oder Tagespflegeprojekte fir alte oder pflegebedurftige Men-
schen an, beispielsweise im Landkreis Warendorf oder im Kreis Borken (Stand 13. Juli 2020)
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stelle gebaut werden. Dariber hinaus kdnnen Gebdude, die das Bild einer Kulturlandschaft bewah-
ren, umgenutzt werden, wenn mit dieser Nutzung ihr Erhalt gesichert werden kann.

Bei BaumalRnahmen im AulRenbereich sind besondere Vorschriften zur Vermeidung zusatzlicher Bo-
denversiegelung zu beachten. Besondere Regelungen gelten auch fiir Bauten fir Wohnnutzung in-
nerhalb von bebauten Bereichen im AulRenbereich, die nicht Gberwiegend landwirtschaftlich gepragt
sind und in denen bereits Wohnbebauung vorhanden ist. Hier liegt die Entscheidungsgewalt in den
Handen der Gemeinde. Sie kann dabei die Erarbeitung von Umweltgutachten (z. B. Larmschutz) ver-
langen.

Einige HofundAlter-Konzepte waren von diesen Regelungen betroffen, die Erfahrungen im Umgang
allerdings sehr unterschiedlich: Eine IP musste ihr urspriingliches Konzept andern, wahrend eine an-
derer erreichte, dass die Gemeinde einen Bauleitplan dnderte, weil sie die Idee fiir unterstiitzenswert
hielten.

Das ist im AufSenbereich. Und wir hatten einfach Wahnsinnsgliick mit der Gemeinde. Wir [...] haben richtig so

ein Portfolio entwickelt mit dem, was wir alles vorhaben, [...]. und dann ist das durch den Rat der Gemeinde

gegangen. [..] Da hatten wir einfach Gliick, dass die da hinter uns gestanden haben. Sonst wdre das nie ins
Leben gekommen. BL

Auf einem weiteren Betrieb wurde das Konzept nur genehmigt, weil der zustandige Sachbearbeiter
im Urlaub und die Vertretung groRziigiger war. Der Sachbearbeiter habe spater gesagt, dass er die
Genehmigung nicht erteilt hatte.

Ein Konzept wurde zunachst fir den Umbau eines ensemblepragenden Gebaudes mit drei Wohnun-
gen genehmigt. Spater wurde dem Betrieb erlaubt, das Gebaude durch einen Neubau zu ersetzen
und mehrere Wohnungen einzurichten. Hilfreich war bei den Genehmigungen, wenn gute Kontakte
zu lokalen Ansprechpartnern bestanden. Ein eigenes Engagement in der Kommunalpolitik beispiels-
weise erleichterte manche Wege.

Also urspriinglich war das dann zwar auch genehmigungsrechtlich ein ganz schwieriger Prozess. Auch da gab

es, Gott sei Dank, gute Kontakte ins Bauamt, die uns dann sozusagen die Worte in den Mund gelegt haben,
wie wir liberhaupt das begriinden kénnten, dass wir im AufSenbereich [...] bauen diirften. BL

Lebensmittelhygiene

Vorgaben zur Lebensmittelsicherheit werden (iber EU-Verordnungen geregelt und in nationales
Recht umgesetzt. Die folgenden vier Verordnungen sind hier von besonderer Bedeutung:

1. Basisverordnung [Verordnung (EG) Nr. 178/2002]: Sie regelt die Produktion, die Verarbeitung
und den Vertrieb von Lebensmitteln.

2. Hygieneverordnung [Verordnung (EG) Nr. 852/2004]: Neben Hygienevorschriften beschreibt
sie Grundsatze der Gefahrenanalyse.

3. Kontrollverordnung [Verordnung (EG) Nr. 882/2004]: Sie legt die Aufgaben der Kontrollbe-
horden fest.

4. Lebensmittelinformations-Verordnung [Verordnung (EU) Nr. 1169/2011]: Sie gibt an, welche
Informationen beim Vertrieb von Lebensmitteln zur Verfligung gestellt werden mussen.

Das grundlegende Gesetz auf Bundesebene ist das Lebensmittel-, Bedarfsgegenstande-und Futter-
mittelgesetzbuch (LFGB). Die Umsetzung der Lebensmittelsicherheit wird auf Kreisebene bzw. in
kreisfreien Stadten durch die Veterinaramter kontrolliert.
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Beim Zubereiten von Mahlzeiten auBerhalb einer gastronomischen Einrichtung3! oder eines Privat-
haushalts sind zudem die Vorgaben der Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV) und des Infekti-
onsschutzgesetzes (IfSG) von Bedeutung. lhr Ziel ist es in erster Linie, Gesundheitsgefahrdungen fir
die Verbraucherinnen und Verbraucher von Lebensmitteln auszuschlieRen. Beim Umgang mit Le-
bensmitteln sollen Fachkenntnisse zu dessen Eigenschaften, der richtigen Lagerung sowie zu hygieni-
schen Aspekten in der Zubereitung vorhanden sein. Personen, die Mahlzeiten zubereiten, miissen die
Teilnahme an einer entsprechenden Belehrung nachweisen. Menschen mit einem hauswirtschaftli-
chen oder vergleichbaren Berufsabschluss brauchen diese Schulung nicht.

Im Zuge des Planungsprozesses erfuhr eine IP erstmals, dass ein Veterindramt — aus der Landwirt-
schaft in Bezug auf Fleischbeschau und Tierschutz bekannt — auch fiir Hygiene im Lebensmittelbe-
reich zustandig ist. Ein HofundAlter-Konzept musste als Hygieneauflage zwei Waschbecken in die
Kiche einbauen, von denen eines nur fiir die Hindedesinfektion, das andere fiir das Gemiiseputzen
genutzt werden darf. Die zugehorige IP wunderte sich dartber, weil es der Empfindung nach der Idee
selbstbestimmten Wohnens widersprach. Im Zuge des Bewilligungsprozesses bekam sie die Informa-
tion, dass dies selbst dann eine Auflage ware, wenn man im Privathaushalt eine Hauswirtschafterin
oder einen Hauswirtschafter anstellen wiirde.

Das Gesundheitsamt [...] [hat] mich hier also da auf vieles hingewiesen und haben mir so ein paar Sachen

reingedriickt, nicht? Wo wir gesagt haben, gut, wir hdtten jetzt auf Konfrontation gehen kénnen. Hétten sa-

gen kénnen: ,Nein, das ist klassischer Wohnungsbau, wollen wir alles nicht.” Aber wir haben uns da kompro-

missbereit gezeigt und haben dann, ja, jetzt zum Beispiel ein zweites Waschbecken, nicht? Weil das eine ja
nur zum Héndedesinfizieren sein soll, das andere zum Salat-Abwaschen, Details, SO. BL

Im Betrieb wiirde der Benutzung verschiedener Waschbecken nicht immer nachgekommen, weil sich
dies oft als unpraktisch erweise. Andere HygienemalRnahmen, wie zum Beispiel das Desinfizieren von
Tischen nach Mahlzeiten, wiirden hingegen vorgenommen, waren jedoch nicht vorgeschrieben. Kon-
zepte, die zu sehr die Hygiene in den Vordergrund stellten, liefen andererseits Gefahr, die gewiinsch-
te hausliche Atmosphare zu storen.

Also wir hatten auch schon die Anfrage vom Doktor, ob da vorne nicht ein Spender sein miisste fiir die Hén-

de-Desinfektion fiir Besucher. Aber es ist das Zuhause der Bewohner. Es ist kein Heim. Und das muss man

sich immer wieder vor Augen fiihren. Nicht nur Leute, die hierherkommen und uns besuchen oder hier woh-

nen, sondern auch wir miissen uns das immer wieder klarmachen, dass wir auch in unserer Sorgfaltspflicht,
die wir hier..., in der wir natiirlich hier stehen. Aber nicht so arbeiten, wie man das im Heim tun wiirde. BL

Auch eine andere IP fand es wichtig, die hdusliche Atmosphére nicht durch zu starre Regelungen der
Hygiene zu zerstoren. Sie wiirde selbst auf ihre Gesundheit achten und habe auch an einer Hygiene-
schulung teilgenommen. Der Wohlfahrtsverband habe ihr geraten, Probeportionen in der Tiefkiihl-
truhe aufzubewahren, damit sie eventuell einen Nachweis erbringen kdnne, falls jemand erkranke.
Und ich denke mir immer so, also, man geht sowieso einmal im Jahr zum Bluttest und guckt, dass man in
Ordnung ist und das muss man als Selbstverantwortung schon irgendwie machen, nicht? Und ich finde, da-
mit muss man auch einfach die Kirche im Dorf lassen. Ich finde auch immer, man versucht heute zu viele Din-

ge immer irgendwie abzudecken. Nicht? Umso kompliziertes wird es, umso mehr Angst kriegen die Leute, so
was zu tun, nicht? BL

Zwei weitere IP flhlten sich im Bereich der Lebensmittelhygiene gut vorbereitet. Eine bekam ent-
sprechende Informationsmaterialien durch ihre Gemeinde. Dadurch ware sie aktuell und fundiert
informiert gewesen und konnte den Vorgaben gerecht werden. Die andere hatte bereits zuvor re-
gelmaRig an Gesundheitsschulungen teilgenommen, die sie fir eine andere Tatigkeit brauchte.

31 Flr Gaststdtten gibt es eine eigene Regelung im Gaststattengesetz (GastG).
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Heimaufsicht

Die Zustandigkeit fiir Regelungen zur Kontrolle von Wohnformen fiir besonders schutzbedirftige
Personengruppen ist 2006 vom Bund auf die Lander Ubergegangen. Das Heimgesetz (HeimG) des
Bundes gilt nur noch dort, wo die Bundeslander keine eigenen Regelungen getroffen haben. Rechte
von Mietenden sind zudem im Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz (WBVG) festgehalten, dass Ver-
trage in Wohnformen mit Pflege- und Betreuungsangebot regelt.

Das Niedersachsische Gesetz Uber unterstitzende Wohnformen (NuWG) unterscheidet zwischen
allgemeinen Unterstitzungsleistungen und Pflege- und Betreuungsleistungen. Es ist nicht bis ins De-
tail geklart, was zu ,allgemeinen Unterstitzungsleistungen” zahlt. Dazugezdhlt werden aber zum
Beispiel Hausmeisterdienste, Schneerdumen oder die Hausflurreinigung. Auch kann ein Vermieter
oder eine Vermieterin ein Notrufsystem einrichten und das Angebot machen, beim Eintreten von
Pflegebedirftigkeit einen ambulanten Pflegedienst zu vermitteln. Dabei ist es wichtig, dass hier nur
die Vermittlung angeboten wird, die Wahl des Pflegedienstes dem oder der Mietenden also selbst
Uberlassen bleibt. Niedersachsen unterscheidet zwischen drei Wohnformen: Dem Heim, der ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaft (Pflege-WG) und anderen Formen des betreuten Wohnens.

NuWG und WBVG gelten ausdriicklich auch fiir Wohnangebote, welche die Erfiillung eines durch
Alter bedingten Hilfebedarfs umfassen.

Die Befugnisse der Heimaufsicht im Umgang mit ambulant betreuten Pflege-Wohn-Gemeinschaften
sind nicht transparent geregelt. Mehrere IP waren beispielsweise davon Uberzeugt, dass sie keine
rechtlichen Grundlagen fiir eine Kontrolle hatten. Sie waren dennoch bereit, ihre HofundAlter-
Konzepte prifen zu lassen, weil sie das fir konstruktiver hielten oder auch Verstandnis fir den
Schutzauftrag zeigten.

In einer Studenten-WG gibt es ja auch keine Aufsicht. Die irgendwie schaut: Was macht die hier? Und sind
die hygienischen Bedingungen erfiillt? Bla bla bla. Macht ja auch keiner. Nein, aber in einer Senioren-WG ist
es schon so, dass sich die Heimaufsicht etwas herausnimmt, gewissermafSen. Ndmlich sie méchte unbedingt
sehen, dass die Selbstbestimmtheit gewahrt ist. Das Idsst sie sich schon quasi vorlegen. Muss man dann so
gewissermafSen beweisen. Und dariiber hinaus, ja, kommt die dann auch zu Besuch. Man muss jetzt nicht die
Tiir aufmachen, aber man MACHT es natiirlich, nicht? [...] Deswegen habe ich auch ein bisschen Verstdndnis
fiir die Heimaufsicht, denn die Klientel, die in so einer WG wohnt, sprich pflegebediirftige, dltere Menschen,
teilweise auch Demenz usw., das ist ein Thema, klar. So, die sind schon bisschen schiitzenswiirdig. Oder man
muss ein bisschen gucken da dann. Es gibt ja Leute, die treiben da Schindluder mit und so. Und dass da dann
auch die 6ffentliche Hand so ein bisschen diese Rolle wahrnimmt als/ Nicht? Als Anwalt quasi dieser Senio-
ren. Das ist schon ganz gut. B-BL

Ich hatte ndmlich auch ein bisschen Stress dann anfangs, als [...] wir da anfingen. Da stand auf einmal die
Heimaufsicht hier und, ja, was ich hier machen wiirde, ginge gar nicht und so. Also schon auch diese Téne
schon. Ich meine, nicht? Kommt zu der Mittagszeit, noch nicht mal angemeldet. Und dann, nicht? Ich hdétte
sie gar nicht reinlassen miissen, aber ich hatte nichts zu verbergen, also ich habe gesagt: ,Kommen Sie ruhig
gucken’, was soll es, nicht? Und ja, ich hdtte bestimmt zu viele Leute, das diirfte nur pro Haus vier Personen
damals oder was sie mir erzdhlt hat. Ich habe sie iiberall gucken lassen. [...] Und ich fand es damals wirklich
nur ein bisschen erschreckend und habe gedacht: ,Ja, so wird den Leuten auch ein bisschen Angst gemacht,
dass sie erst gar nicht solche Dinge starten, nicht?’,Wie bekloppt sind die‘, habe ich so gedacht. Muss ich
jetzt mal ehrlich sagen, nicht? Weil im Grunde genommen kénnen sie sich doch nur freuen, wenn viele so
was tun. BL
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Niedrigschwelliges Angebot

Niedrigschwellige Angebote dienen der Entlastung von Pflegenden und werden meistens als Beschaf-
tigungsangebot fiir einige Stunden angeboten. Uber die Anerkennung, die Voraussetzung fiir eine
Kostenbeteiligung der Pflegeversicherungen ist (vgl. Kapitel 6.3) entscheiden die Bundeslander. Eine
IP musste dem Sozialministerium ihres Bundeslandes ein Konzept vorlegen. Daflir musste sowohl die
inhaltliche Ausgestaltung mit einem Zeitplan beschrieben werden als auch die Anzahl und Qualifika-
tion der Mitarbeitenden, die GréRRe der Raumlichkeiten oder auch die verwendeten Bodenbelage, die
Beschaffenheit des AulRengelandes und dhnliches. Auch der Betreuungsschliissel musste angegeben
werden.

Eine andere IP, die ihr HofundAlter-Konzept ebenfalls gerne als niedrigschwelliges Betreuungsange-
bot anerkennen lassen wollte, stand zum Befragungszeitpunkt vor der Problematik, kein ganzjahriges
Angebot machen zu kénnen. Das ware in ihrem Bundesland Voraussetzung. Fir sie ware die Aner-
kennung auch fir eine Vernetzung und dariber hinaus moglicherweise fiir die ErschlieBung neuer
Fordermdglichkeiten von Bedeutung. Nach dem Stand der Dinge konnte sie sich kaum mit anderen
Initiativen flr Seniorinnen und Senioren oder Pflegebediirftige vernetzten.

Brandschutz

Brandschutz wird Uber die Bundeslander geregelt, die sich gemeinsam auf eine Musterbauordnung
als Basis geeinigt haben. In der Niedersachsischen Bauordnung (NBauO) wird der Brandschutz in §14
geregelt: Bauliche Anlagen miissen demnach so errichtet sein, dass der Entstehung und Verbreitung
eines Brandes vorgebeugt wird sowie im Schadensfall Rettungs- und Loscharbeiten moglich sind. Da
Seniorinnen und Senioren laut Sozialgesetzbuch (SGB XIl) als besonders schutzbediirftige Personen-
gruppe gelten, werden oftmals strengere Brandschutzauflagen erteilt.

Mehreren Betrieben wurden bei Um- oder Neubauten besondere Brandschutzauflagen wie Brand-
schutztliren oder —fenster vorgegeben. Eine IP hatte nicht gewusst, dass fiir den Umbau in einem
auch zuvor als Wohnhaus genutzten Gebdude eine Nutzungsanderung beantragt werden musste. Sie
wurde auf den besonderen Brandschutz hingewiesen, als bereits Mieterinnen und Mieter eingezogen
waren. Zunachst sollten diese wieder ausziehen. Da das HofundAlter-Konzept aber pressewirksamen
Besuch von einer Regierungsvertreterin bekam, wurde im Anschluss genehmigt, die Brandschutz-
maBnahmen bei laufendem Betrieb einzubauen. Die Behdrde hatte sie auch erst verspatet auf die
Auflagen hingewiesen, weil dort selbst viel Unsicherheit im Umgang mit den zur Genehmigungszeit
noch neuartigen Wohnformen geherrscht habe.

So konnten wir das also wdhrend dem bewohnten Haus dann umbauen. Hat halt im Endeffekt mehr Zeit und

Geld gekostet, aber wie hdtte das ausgesehen, wenn wir die Leute dann alle hdtten heimschicken miissen

oder in ein Heim schicken? Die hatten ja ihr Zuhause dann auch teilweise alle aufgegeben, nicht? [...] Und es

wdre fiir mich glinstiger gewesen, wenn ich das VORHER gewusst hdtte. Dann wdre die Baumafinahme

schneller als im bewohnten Haus. Bauen Sie mal was im bewohnten Haus um. Ja, der Rollstuhl muss da her,

dann muss man das umrédumen. Der Dreck, Krach, das ist eine Belastung und kostet im Endeffekt auch mehr

Geld. Und wenn man das vorher gewusst hdtte, hdtte man es vorher auch gemacht. Wire ja kein Punkt ge-
wesen, woran es gescheitert wdre, nicht? BL

Auch eine andere IP war sich im Vorfeld nicht bewusst, dass die Vermietung an Seniorinnen und Se-
nioren mit besonderen Brandschutzauflagen verbunden ist. Bei ihr mussten Brandschutzfenster ein-
gebaut werden. Zum Interviewzeitpunkt war sie davon liberzeugt, dass diese Auflagen nicht berech-
tigt gewesen seien, weil sie nur Wohnraum vermiete.



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 82

Was wir jetzt auch machen mussten, waren diese Rauchmelder iberall, das ist klar. Aber driiben, da war es
schon ein bisschen spannender in dem Haus, weil da musste man Rauchschutzfenster noch im NACHHINEIN,
das hat uns feste gedrgert, aber es musste so sein. Da haben sie uns so viel auf die Augen gedriickt, weil es
einfach fiir Senioren vermietet wurde. Das war aber auch teilweise, wissen wir heute, Unwissenheit der Leu-
te. Also wenn man es jetzt mal richtig betrachtet, sind es einfach Mietswohnungen. Nicht? So und damals
haben die gesagt: ,Ja, die macht da so ein betreutes Wohnen und da muss DIES und da muss das...Und das
muss DIE Norm haben und die Norm.” Und dann habe ich gedacht: ,Siehst du, so bescheuert féngt das schon
alles an.” Im Grunde Schwachsinn, nicht? Weil ein Rauchschutzfenster fiir 5.000 Euro damals, ein ganz kleines
Ding da oben. [...] Da ist ein Riesenbalkon, nicht? Also ich meine, da kénnen die Leute auch fliichten. Und so-
gar lber die Leiter nach unten, nicht? Aber egal, wir mussten es machen. BL

Hausliche Krankenpflege

Hausliche Krankenpflege umfasst Leistungen wie die hauswirtschaftliche Grundversorgung, das Ver-
abreichen von Spritzen oder Medikamenten, das Anlegen von Verbanden und dhnliches. Das Sozial-
gesetzbuch (§ 37 SGB V) sieht vor, dass diese Tatigkeiten von Pflegediensten ibernommen werden,
sofern sie nicht durch Angehorige oder andere Mitglieder eines Haushalts geleistet werden kann. Die
Vergabe von Medikamenten ist nicht eindeutig geregelt. Vorgesehen ist, dass ein Arzt oder eine Arz-
tin Medikamente verschreibt und der Patient oder die Patientin sie dann selbststandig einnimmt. Die
Voraussetzungen einer Vergabe durch Angehorige oder auch Betreuungspersonal waren zu den In-
terviewzeitpunkten noch nicht eindeutig definiert.

Eine IP war unsicher, wie sie mit der Medikamentenvergabe umgehen kénne. Zwar sollten die Senio-
rinnen und Senioren sie eigenstandig einnahmen, in der Praxis erwies es sich aber als vorteilhaft,
wenn jemand anderes fiir die regelmaRige Einnahme sorgte und Nachschub beschaffte. Sie hatte dies
zunachst selbst Gbernommen, spater aber mit einem mobilen Pflegedienst ausgemacht, dass dieser
hierflr die Verantwortung Gibernimmt.

Wir testen aus, wie es am besten geht und so wird es dann gemacht, nicht? Das ist so. Und das ist in so Al-

tenheimen ja kaum méglich. Die haben ihren Rhythmus. Das muss so und so gemacht werden. Ja, und anders
kénnen die ja gar nicht. BL

8.2.4. Im Betrieb: Eigene Funktion und zeitlicher Aufwand

Die Investition in Zeit war bei allen Beteiligten wie zu erwarten vor dem Start des Projekts sehr hoch.
Diejenigen Betriebsleiterinnen, die ein Angebot im Freizeitbereich hatten (A-BL, E-BL, H-BL) waren
natirlich auch in jede neue Veranstaltung zeitlich eingebunden. Aber auch die als Vermieterin oder
Vermieter tatigen Betriebsleitenden mussten im laufenden Betrieb mehr Zeit flr das Projekt aufbrin-
gen, als sie vorher gedacht hatten. B-BL meinte beispielsweise, dass nicht zu unterschatzen sei, wie-
viel Zeit flr kleine Gesprache im Alltag aufzubringen sei, die sich bei einer Begegnung auf dem Be-
triebsgeldande ergaben.

C-BL und F-BL, die rechtlich eigentlich nur die Funktion eines Vermieters hatten, beschrieben, dass es
im laufenden Betrieb eine Fille von Aufgaben gdbe, die sie mit ibernahmen. Dies sei aber auch dem
Umstand geschuldet, dass sie sich verantwortlich fiihlten und zudem gerne Kontakt mit den Senio-
rinnen und Senioren hatten.

C-BL bediente weiterhin die Nachfrage nach einem Platz in der Pflege-WG. Das kdnnten zwar auch
die Prasenzkrafte ibernehmen, aber er selbst glaube, dass er das Konzept besser vermitteln kdonne,
weil er es entwickelt habe. Er sei sich jedoch bewusst, dass ihm diese Tatigkeit auch viel SpalR mache.
Das umfasse nicht nur Telefongesprache, sondern auch die Prasentation von Zimmern. Auch beim
Wechsel der Wohnungen sei er oft zeitlich beteiligt. Zwar missten die Mietenden selbst bezie-
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hungsweise aufgrund der Pflegebedirftigkeit ihre Angehoérigen oder gesetzlichen Betreuerinnen und
Betreuer fur Ein- und Auszlige sorgen. Manchmal streiche er aber mal ein Zimmer neu, weil das ge-
rade praktischer sei. Da die Anfahrt per PKW fiir ihn jeweils etwa 15 Minuten umfasse, sei der Zeit-
aufwand nicht zu unterschatzen. AuRer ihm selbst wiirden auch seine Familienangehdrigen mithel-
fen. Durch den landwirtschaftlichen Betrieb seien sie es gewohnt, sich gegenseitig zu unterstitzen,
so dass dies nicht detailliert in Arbeitsstunden abgerechnet werde. Wahrend seine Mutter sich vor
allem sozial engagiere, beispielsweise mit Lesungen, kiimmere sich der Vater um Garten und Tiere.
Inzwischen habe er ihn (iber eine geringfligige Beschéaftigung angestellt, weil der Umfang der Arbeit
dies rechtfertige. Insgesamt und im Durchschnitt wiirden sie etwa eine Stunde pro Tag, Sonntage
einberechnet, mit Belangen des HofundAlter-Konzepts beschéftigt sein. Er habe selbst inzwischen
mehr Abstand genommen, Menschen zu beraten oder herumzufiihren, die am Konzept interessiert
seien. Das hatte auch viel Zeit in Anspruch genommen, die er lieber fiir die Bewohnerinnen und Be-
wohner investiere.
Man ist hier und da auch mal dort Mddchen fiir alles, Hausmeister. Dann gibt es die Angehdrigentreffen, die

ich auch mit organisiere. Ich meine, ich kénnte mich da auch, muss ich sagen jetzt, wo sich das eingespielt
hat, auch mehr herausziehen. Aber man macht es ja auch irgendwie gerne. C-BL

Gleichzeitig meinte C-BL, dass er im Nachhinein froh sei, dass die Pflege-WG nicht direkt auf seinem
Betriebsgelande lage. So hatte er eine bessere Moglichkeit, sich zuriickzuziehen. In der WG selbst sei
er stets gefordert, weil jemand mit ihm sprechen wolle oder weil gelegentlich Konflikte geklart wer-
den missten.

F-BL ist aufgrund der Versorgung der Tiere zweimal taglich in den Stallgebduden des Betriebs. Auch
die Heizung Uberpriife er taglich, da sie mit Pellets betrieben werde. Bei diesen Aufenthalten schaue
er meistens auch bei der Pflege-WG vorbei, zumal eine Verwandte dort wohne.

Ich weif3 nicht, mal ist es mehr, mal ist es weniger. Es gibt auch mal einen Tag, wo ich es nicht schaffe, hier
reinzuschauen. ... Ich wiisste es jetzt nicht, weil man sich so gar keine Gedanken macht: Wie lange bin ich
jetzt da? Die Grofimutter ist im Haus. Man besucht auch die GrofSmutter. Man setzt sich auch mit der zu-
sammen hin und man... Ich habe da keinen Stundenzettel, nicht? [...] Es gibt ja auch die Zeiten wie im Som-
mer, Herbst, Winter. Jetzt im Winter, dann sitzt man auch locker mal eine halbe Stunde, Stunde am Tag mit
hier dabei. Und wird ein Kaffee zusammen... Kuchen gegessen, Pldtzchen oder was. Wird gekocht und ist
noch was librig, dann isst man was mit. Dann ist man ruckzuck auch mal eine Stunde hier und es gibt auch
dann Tage, wo man dann mal nicht hier ist so. F-BL

Die besondere, hausliche Atmosphare in der Pflege-WG auf Hof F entstiinde laut F-BL auch daraus,
dass er seine Rolle liber diejenige eines Vermieters heraus wahrnehme. Ahnlich beschrieb es auch G-
BL. Beide wurden von den Mieterinnen und Mietern ihres Altenwohnprojekts als ,Chef“ beziehungs-
weise ,,Chefin“ tituliert, was — wie aus den Kontexten der Klientel-Interviews ersichtlich — eine be-
sondere Wertschatzung ausdrickte. Sie selbst sahen sich vielmehr in der Funktion, fir ein gutes
Wohlbefinden der Seniorinnen und Senioren zu sorgen. G-BL achtete vor allem auf regelmaRige Ge-
meinschaftsaktionen und die Einbindung der Bewohnerinnen und Bewohner in das dorfliche Leben.
Ihr war es wichtig, jederzeit fiir ihre Mieterinnen und Mieter ansprechbar zu sein.

Ja, das ist auch so ein bisschen vielleicht unser Naturell. Also man ist es einfach so gewohnt, nicht? Wenn

man so Dinge macht, dann macht man sie entweder gerne oder man ldsst es. Und ich finde immer, wenn

man so eine Sache rundlaufen lassen will, da gehért alles zu. Und da muss man sich selber eben auch mit

einbringen und der Hof soll ja auch leben und da muss man einfach auch sehen, dass da ein bisschen Aktivi-
tdten stattfinden. G-BL
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8.2.5. Im Betrieb: Nachfrage und monetare Bewertung

Die Anbieterinnen und Anbieter von Wohnprojekten hatten niemals Schwierigkeiten, freie Platze zu
besetzen. Im Gegenteil mussten sie oft Interessentinnen und Interessenten absagen und fihrten
Wartelisten. Auf Hof B waren die Wohnungen bereits in der Planungsphase bis auf eine vergeben.
Aufgrund der groBen Nachfrage wurden mehr Wohnungen gebaut, als urspriinglich geplant. Die Be-
triebsleitenden waren Uberwiegend selbst erstaunt, dass die Nachfrage in ihrer landlichen Region
wesentlich héher war, als sie es zuvor erwartet hatten (B-BL, C-BL, D-BL, F-BL, G-BL). Dabei hatten sie
nur im geringem Umfang Werbung gemacht, beispielsweise mit kleinen Annoncen in einer Lokalzei-
tung. Auch H-BL erfuhr ein wesentlich groReres Interesse an dem ersten von ihr organisierten Mit-
tagstisch, als sie zuvor erwartet hatte. Nicht nur die Klientel, sondern auch die liberregionale Presse
interessierte sich fiir die HofundAlter-Konzepte. Uber manche wurden bereits Radio- oder Filmbei-
trage gesendet, nach deren Veroffentlichung das offentliche Interesse jeweils sprunghaft grofRer
wurde, vor allem von Interessentinnen und Interessenten, die selbst ein HofundAlter-Konzept auf-
bauen wollten. Dabei berichteten einige von inneren Konflikten, die Vielfalt von hochwertigen Pro-
jekten fir alte Menschen wohlwollend fordern zu wollen, aber auch 6konomisch mit der eigenen Zeit
umzugehen und die Alleinstellungsmerkmale zu erhalten.

Mehr Schwierigkeiten mit der Nachfrage hatten A-BL und E-BL, die wie H-BL kein Wohnangebot hat-
ten. lhre HofundAlter-Konzepte beruhten auf der Zahlung von Honoraren und Gebihren, die mit der
Zielgruppe Hochaltriger oder Pflegebediirftiger schwer zu erreichen war. Beide waren diesbeziiglich
auch auf die Zusammenarbeit mit Tages- oder vollstationdren Pflegeeinrichtungen angewiesen und
mussten daher eine Schwelle Uberwinden, um zunichst einmal die dort Mitarbeitenden zu erreichen.
Dies werde laut A-BL zusatzlich dadurch erschwert, dass sie mit ihrem Projekt nicht in typische Netz-
werke der Altenarbeit und Pflegehilfe eingebunden sei. Zu diesen habe sie aber kaum Zugang, weil
sie keine entsprechende Ausbildung habe und auch nicht in einen Wohlfahrtsverband oder eine
kirchliche Einrichtung eingebunden sei. Inzwischen kdmen zwar Gruppen auch zum wiederholten
Mal, die zeitlichen Abstdnde zwischen den Besuchen seien jedoch recht gro8. Wie E-BL musste sie
dabei auch feststellen, dass der Besuch ihres HofundAlter-Konzepts fir Mitarbeitende einer Pflege-
einrichtung aufwandiger sei als andere Aktivitdten, was die Hemmschwellen erhéhe. Auch sei es
schwer, priagnant zu vermitteln, was einen Therapiegarten ausmache. A-BL hatte deshalb die Offent-
lichkeitsarbeit durch einen vierzehntadgigen Tag der offenen Tir im Sommerhalbjahr verstarkt. Sie
profitierte zusatzlich vom Bau einer neuen Tagespflegeeinrichtung im Ort, die regelmalig mit Grup-
pen in den Garten komme. Jede Besucherin und jeder Besucher misse fir ein knapp zweistiindiges
Programm dann flinf Euro bezahlen, was manchen zu teuer sei. Sie versuche standig, das Angebot
auszubauen, indem sie beispielsweise inzwischen Workshops flir Berufsgruppen anbiete, die an Gar-
tentherapie interessiert seien.

Hof A

A-BL erzdhlte, dass die Finanzierung von Angeboten fiir Seniorinnen und Senioren generell schwierig
sei, weil deren Beddrfnisse nicht wahrgenommen wirden. Weder die Pflegeversicherungen noch wie
in ihrem Fall die Gemeinde seien bereit, Konzepte wie einen Therapiegarten zu unterstiitzen. Ohne
die Moglichkeit, im Garten des landwirtschaftlichen Betriebs zu arbeiten, waren die Kosten fir ein
HofundAlter-Konzept wie ihres zu hoch. Generell erfahre sie jedoch viel Unterstitzung, indem bei-
spielsweise Privatpersonen auf Geburtstagsfeiern Spenden fiir sie sammelten. Sie empfinde es be-
reits als eine Art Lohn, von vielen Menschen in ihrer Tatigkeit unterstiitzt zu werden und die eigenen
Aktivitaten als wertvollen Beitrag zur Lebensqualitat zu erfahren.
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Und ich habe ganz viele nette Menschen kennengelernt und hier kommen auch Leute her, die meistens im-
mer irgendwie zufrieden sind und nicht rummotzen, weil sie im Garten stehen und das toll finden. Also und
dann gehen die Leute wieder und bedanken sich und fanden das ganz schén. Das ist einfach... Das ist schon
toll. A-BL

Die Tragerschaft mit einem gemeinniitzigen Verein erleichtere es laut A-BL, Fordermittel zu beantra-
gen. Sie sei diesbezliglich immer wieder aktiv, insbesondere im Winterhalbjahr. Allerdings bendtigten
Antrdge, Wettbewerbseinreichungen oder Konzeptbeschreibungen einen zusatzlich hohen Zeitauf-
wand. Der Verein zahlte ihr eine Jahresaufwandsentschadigung fiir die organisatorische Arbeit. Das
nahm sie jedoch nur dann in Anspruch, wenn geniigend Einnahmen vorhanden waren.

Letztes Jahr habe ich das erste Mal eine Aufwandsentschédigung bekommen, eine Jahresaufwandsentschd-

digung fiir die Arbeit hier. [...] Das mache ich aber auch nur dann, wenn ..., wenn wir genug eingenommen

haben. Also wenn das jetzt nicht so sein wird, dann wird das dementsprechend angepasst. Also wir haben

noch Guthaben und ich will auch gucken, dass wir da immer so ein bestimmtes Level halten. Das ist so mein
Ziel. Man weif3 nicht, was noch kommt. A-BL

Hof B

Da ein Verein Trager des Altenwohnprojekts auf Hof B war, erzielten die landwirtschaftlich Mitarbei-
tenden des Hofes damit kein Zusatzeinkommen. Die Finanzverwaltung wurde von einer Bewohnerin
gewadhrleistet, die eine buchhalterische Ausbildung hatte. Eine monetdre Kosten-Nutzen-Rechnung
lasse sich mit dem Altenwohnprojekt laut B-BL auch kaum aufstellen. Der Nutzen fir den landwirt-
schaftlichen Betrieb bestlinde darin, dass einzelne Arbeiten von Bewohnerinnen oder Bewohnern
des Altenwohnprojekts ibernommen wiirden. Auch hitte der Hofladen durch die Bewohnerinnen
und Bewohner ebenso wie deren Angehdrige wahrscheinlich mehr Kundschaft. Den hochsten Wert
messe er jedoch der Bereicherung des Betriebs durch zusatzliche Menschen zu. Andererseits ware
auch mehr Zeit fir kleine Gesprache noétig.

Also sehr, sehr hoher Idealismus und finanziell haben wir nichts davon. Wir haben ein schénes Hofleben. Wir

haben jetzt schon auch mal Hilfe, wenn [ein Bewohner] da kommt und freitags morgens Milch abfiillt. Brau-

chen wir keinen externen Mitarbeiter bezahlen. Eben auf der anderen Seite haben die dann auch irgendwas

und wollen dann auch wieder eine Runde quatschen und so. Und hat man da wieder fiir Zeit. Also es ist ein

Geben und Nehmen und das kann man auch nicht aufrechnen. Insgesamt ist es eine Bereicherung, aber fi-
nanziell haben wir davon nichts. B-BL

Hof C

Aufgrund der hohen Investitionskosten (vgl. Kapitel 8.2.1) war C-BL war beim Start des HofundAlter-
Konzepts sehr angstlich, ob er trotz landlicher Lage genligend Nachfrage haben wiirde. Diese sei aber
gerade durch diese sehr grol8 gewesen. Zum einen, weil Menschen aus landlichen Regionen auch in
einer solchen bleiben wollte, wahrend sich ehemalige Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohner auch
fir landliche Wohnorte interessierten. Der Vorteil ware zudem, dass die Mieten geringer seien. An-
fangs habe er lber Zeitungsanzeigen, einen Flyer und eine Webseite auf die Pflege-WG aufmerksam
gemacht. Er hatte auch eine Umfrage vor Baubeginn im Dorf gemacht, die eventuell zur Bekanntheit
beigetragen habe. Inzwischen, so meinte er, ergédbe sich die Nachfrage quasi von selbst. Er werde oft
von Interessierten angerufen. Schon in der Bauphase sei die Nachfrage auf hohem Niveau gewesen
und seitdem dort geblieben. Wichtig sei diesbezliglich eine hohe Qualitat, denn es gabe keine besse-
re Werbung, als wenn die Bewohnenden selbst die Einrichtung empfehlen wirden.
Wenn dann Interessenten da sind [...]: ‘'Kommt doch mal vorbei in die WG, guckt euch das an.” Ist dann ném-

lich im Zweifel sowieso das beste Argument, wenn sie das sehen. Wenn sie sehen, wie schén das eingerichtet
ist. Wenn sie vielleicht sogar noch mit dem Bewohner sprechen. Und in der Regel ist es so, dass die Bewohner
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dann auch wohl gerne ein bisschen erzdhlen und positiv erzéhlen. So und eine bessere Werbung gibt es da
nicht. C-BL

Auch die Pflegedienste, die in der Pflege-WG tatig waren, wiirden im Rahmen der ebenfalls tber-
nommenen Mobilpflege in der Region (unbewusst) fiir Hof C werben, wenn sie von der Einrichtung
erzahlten. C-PK hatte erzahlt, dass die Tatigkeit in einer Pflege-WG oftmals nicht nur aufgrund attrak-
tiver Arbeitsplatze, sondern tatsachlich auch 6konomisch fir Pflegedienste interessant sei.

C-BL hatte so gute Erfahrungen mit der Vermietung an eine Pflege-WG gemacht, dass er zum Zeit-
punkt des Interviews bereits eine zweite in einer weiteren Ortschaft errichtete. Diese solle sich nach
seinen Planungen nach 20 Jahren amortisieren, weil die Baukosten hoher waren. Fiir den ersten Bau
erwarte er die Amortisierung bereits nach etwa 14 Jahren Betrieb. Er profitierte dabei von der zum
Interviewzeitpunkt sehr gilinstigen Zinslage und vom geschenkten Grundstiick fiir den ersten Bau, wo
die Kostendeckung sonst wahrscheinlich zwei Jahre langer gedauert hatte. Insgesamt seien die Zeit-
phasen seiner Meinung nach aber {ibersichtlich und nicht anders als bei Investitionen in ein privates
Wohnhaus. Dennoch, so gab er zu bedenken, sei das unternehmerische Risiko nicht unerheblich.
Zum einen seien die gesetzlichen Regelungen noch jung und kénnten daher in den Folgejahren mog-
licherweise strenger werden. Er hdtte deshalb nach einem Bestandsschutz gefragt, der aber nicht
erteilt wurde. Zum anderen sei er auch sehr auf die qualitativ hochwertige Arbeit der beauftragten
Pflegedienste angewiesen. Erfiillten diese die Anforderungen nicht, wiirde ein schlechtes Image auf
das gesamte Projekt zurilickstrahlen.

So schén ich das alles hoch lobe und gut darstelle, aber ich trage natiirlich auch ein grofies Risiko, weil ich

von den Pflegediensten auch abhdngig bin auf einer gewissen Art und Weise. Machen die einen schlechten

Job, strahlt das auf die ganze WG aus. Es bleiben méglicherweise Mieter aus. Es kann sich gesetzlich einiges

dndern. Vielleicht fangen sie an, die Senioren-WGs auch mehr und mehr (iber zu regulieren. Die Pflegeheime
waren ja auch mal, nicht?, vor zig Jahrzehnten auch nicht so stark iiberreguliert. C-BL

Dauerhaft moéchte C-BL das eigene Einkommen mit dem HofundAlter-Konzept erhéhen. Ihm war je-
doch bewusst, dass ausreichend Ricklagen gebildet werden missen, beispielsweise um die Hei-
zungsanlage spater auszutauschen. Durch die Nutzung als Pflege-WG seien die Ertrdage hoher, als
wenn ein Gebaude an einen Haushalt vermietet werden. Die Investitionen blieben dennoch riskant,
weil kaum ein alternativer Nutzungsplan fiir die Gebdude entwickelt werden kénne. Diesbeziiglich sei
die landliche Lage wiederum ein Nachteil, weil alternativ eine gewerbliche Nutzung kaum vorstellbar
sei.

Nicht zuletzt, gab C-BL zu bedenken, sei die Fluktuation in einer ambulant betreuten Pflege-Wohn-
Gemeinschaft hoher als in anderen Mietverhaltnissen. Da hier nur pflegebedirftige und meist hoch-
altrige Personen einzogen, die nach einigen Jahren stiirben, ware eine kontinuierliche Nachfrage fir
die Aufrechterhaltung wichtig. In den knapp zwei Jahren, in denen das HofundAlter-Projekt zum In-
terviewzeitpunkt bestand, seien bereits zehn Bewohnerinnen oder Bewohner verstorben.

Wobei der Wechsel sich jetzt finanziell nicht so niederschldgt, weil wir hatten bisher in neun von zehn Fdllen

einen flieffenden Ubergang. Oder so bei acht von zehn, wo also kein Mietausfall da war, nicht? Weil es war

sofort ein neuer Interessent da und die haben das dann fliefSend iibernommen und nicht irgendwie mit lan-

gen Leerstdnden, sondern... In zwei Fdllen hatten wir das mal, wo das zwei Wochen oder so leer stand. Also

aufgrund dessen, dass man ja die Warteliste, so nenne ich es jetzt mal, so ist es ja auch irgendwie... Schon
ganz gerne sieht, dass da ein paar Leute darauf stehen. Das beruhigt ja so ein bisschen. C-BL

Die Quadratmeterpreise fir die Mieten waren auf Hof C etwas hoéher als im regionalen Durchschnitt,
unterschieden sich jedoch nicht GbermaRig davon, zumal die Regionen jeweils mehr von Wohnen im
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Eigentum als von Miete in neu renovierten Wohnungen gepragt waren und ihre Hauser jeweils neu
renoviert waren.

Hof D

Neue Mietinteressenten fiir das Altenwohnprojekt auf Hof D wurden Uber ausgewdhlte Fachzeit-
schriften gesucht, die das gewlinschte Klientel ansprechen. Eigentlich gab es eine Liste mit ausrei-
chend Interessenten. Die Erfahrung zeigte jedoch, dass diese gelegentlich absprangen, wenn es konk-
ret wird. Andere haben bereits eine Alternative gewahlt, da die Wartezeit mehrere Jahre umfassen
kann. D-BL sagte zudem, dass die landwirtschaftlich Mitarbeitenden auch auf die Zusammensetzung
der Mietenden achten mochten, so dass sie nicht jede Interessentin oder jeden Interessenten fir
geeignet halten (vgl. Kapitel 8.5.1).

Auf Hof D waren zum Interviewzeitpunkt die ersten Darlehen gerade abgetragen worden. D-BL hoff-
te, dass sich nun auch ein zusatzliches Einkommen fiir den landwirtschaftlichen Betrieb ergeben
kénnte. Sie war sich jedoch bewusst, dass moglicherweise bald die ersten Reparaturen und damit
Neuinvestitionen anstehen kénnten.

Hof E

E-BL hat nach ihren Aussagen schon sehr intensiv Werbung flr HofundAlter-Konzept auf ihrem Be-
trieb gemacht, war aber zum Interviewzeitpunkt mit der Nachfrage wenig zufrieden. Sie hatte zwar
viele stationdre Einrichtungen angeschrieben und Flyer dazugelegt, damit diese ihr Angebot fiir einen
Ausflug wahlen. Aber diese wéaren ihrer Meinung nach an anderen Inhalten interessiert, weil die Pfle-
gekrafte, welche die Entscheidungsgewalt hatten, sich nicht interessierten. Zum Interviewzeitpunkt
hatte sie ihr Programm erst sieben Mal durchfiihren kdnnen. Sie erfahre zwar viel positive Resonanz,
auch aus der Politik, und ihr Programm werde auch in Zeitungsreportagen dargestellt, aber das Inte-
resse, dass sie daraufhin erfahre, schlage sich nicht in der Nachfrage nieder. Manche sagten ihr, dass
das Angebot zu teuer. Sie nehme 15 € pro Person fiir einen dreistiindigen Aufenthalt. Die Klientel
konne dafiir den Pauschalbetrag flir Pflegebediirftige verwenden, der monatlich 125 Euro umfasse.
Ihr Angebot stiinde jedoch in Konkurrenz mit kirchlichen Veranstaltungen, die durch Quersubventio-
nen und ehrenamtliche Arbeitskrafte wesentlich glinstiger anbieten kdnnten. Moéglicherweise seien
die Anfahrtswege zu ihrem Betrieb, der gerade auRerhalb der Stadtgrenze einer GroRstadt lag, auch
bereits zu lang.

Da gibt es ganz viele Ehrenamtliche. Und die bieten ganz viel kostenlos an. [...] Und die Kirche, die bieten die-

ses, einen Dienstagskaffee an. Und da kostet eine Betreuung, drei Stunden mit Kaffee, Kuchen, Spiel, Singen

einen Euro. Kann man nicht dagegen angehen. Kann man nicht. Ist so. Ich meine, ich find es toll, dass sie es

ehrenamtlich machen, aber die haben ganz einfach ja die Grundkosten nicht, die wir haben. [...] Riesige Hdu-

ser, riesige Wéinde, Decken héher als hier. Da heiz dagegen, da heiz dagegen. Das ist die Kirche die dieses
Geld hat. E-BL

Hof F

F-BL meinte, dass er keine aktive Werbung machen musste, weil sich das Angebot herumsprach. Zum
einen ware es im Dorf durch die UmbaumaBnahmen bekannt geworden. Zum anderen habe der Pfle-
gedienst, der auch die Betreuung im Haus tibernahm3?, auch ambulante Kundinnen und Kunden, die
von den Mitarbeitenden bei Nachfrage auf Hof F hingewiesen wiirden.

32 Bewohnerinnen und Bewohner einer Pflege-WG mussen sich den Dienst, den sie gemeinsam beauftragen, selbst aussuchen kénnen. Es
ist aber moglich, dass fiir das erste Jahr des Bezugs dieser vorgegeben wird.
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Werbung haben wir iiberhaupt noch nie gemacht. F-BL

Fir Rdumlichkeiten und Miete zahle ein Bewohner im Schnitt 400 € mit Betriebs- und Nebenkosten,
die auch Gebiihren fiir Telefon oder Fernsehen umfassten. An die mit Lebensmittelversorgung und
Hausmeisterdiensten beauftragte Firma zahlten sie eine Pauschale von 200 € beziehungsweise 70 €
monatlich. Die Leistungen des Pflegedienstes wiirden extra abgerechnet.
Wenn das Fernsehen mal verstellt ist oder die Birne ist kaputt oder die Batterie an der Fernbedienung ist/
Das wird dann halt ausgetauscht. Dann wird da kein Schnick-Schnack darum gemacht, wird das ausge-
tauscht. Wird auch keine Rechnung gestellt. Das ist dann alles in dem Preis mit drin. [...] Wir machen einen
Vertrag mit dem Bewohner. Und sagen dem Bewohner: ,Die [Firma] macht die Lebensmittelversorgung, Hy-
gienesachen hier, Duschbdder und Pflege, was man braucht.” Es wird gut biirgerlich... Also, ich habe bis jetzt
noch keinen gehabt, der irgendwie sich was gewtlinscht hat, an Lebensmitteln und was er nicht bekommen
hat. Also es gibt dann im Prinzip eine Einkaufsliste jede Woche, was die Bewohner méchten, was sie kochen
mdchten, was sie essen méchten, trinken méchten und dann wird das dementsprechend eingekauft, so. Und
die [Firmal, die hat dann die ganzen Belege und die hat die monatlichen Einnahmen und das wird dann, das
ist ja eine Firma, das wird dann gebucht. An Einnahmen und die Kosten, die man dann hat. Und das ist
dann... Das trdgt sich also mit den 270 Euro kann man die Firma griinden, ja. F-BL

Hof G

G-BL hatte in den Planungen zum HofundAlter-Konzept oft gehdort, dass eine solche Idee in einem
Dorf nicht umsetzbar sei, weil es zu wenig Nachfrage gabe. Beinahe habe sie sich davon abhalten
lassen. Als sie ein kleines Inserat in einem regionalen Werbeanzeiger gemacht habe, hatte sie jedoch
direkt eine groRRe Zahl an Mietinteressentinnen und Mietinteressenten gehabt.

Und dann hief3 es auch erst: ,Nein, das wiirde sich hier nicht lohnen. Auf den Dérfern wiirde Alt und Jung

doch mehr zusammenwohnen und einer hilft dem anderen in der Familie, nicht? [...] Und da hatte ich bei
dieser Anzeige liber 40 Anfragen. SO eine ganz kleine Anzeige, (iber 40 Anfragen. G-BL

Die Mieteinnahmen des HofundAlter-Konzepts bezeichnete G-BL als ausreichend, um die Existenz der
Familie auf einem guten Niveau zu sichern. Sie wollte gleichzeitig eine gewisse Miethohe nicht tber-
schreiten, um auch Menschen mit geringeren Renten ein Wohnen auf dem Hof zu ermdglichen.

Hof H

H-BL war von Beginn an von der hohen Nachfrage nach dem Mittagstisch (iberrascht. Sie bemiihte
sich, die Kosten sehr gering zu halten, um auch einkommensschwacheren Seniorinnen und Senioren
eine Teilnahme zu ermoglichen. Beispielsweise verhandelte sie lange mit der gemeinnitzigen orien-
tierten Tragerorganisation, von der sie Raume mieten wollte, bis diese den Mietpreis senkten. Des-
halb hielt sie den Pauschalpreis unter einem Betrag, den die Klientel als angemessen bezeichnete.
Stattdessen eroffnete sie die Moglichkeiten, freiwillig mehr zu spenden, auch um mit den Mitteln
weitere Angebote wie beispielsweise einen Ausflug fiir die Seniorinnen und Senioren im Ort anbieten
zu kénnen. Um ihre Ausgaben in der Ubersicht zu behalten, miissen sich die Teilnehmenden vor ei-
nem Mittagstisch-Tag verbindlich anmelden. In ihrem Dorf fanden sich viele freiwillige Helferinnen
und Helfer, die sie mit Arbeitseinsatzen unterstitzten.

8.2.6. Im Fokus: Die Bedeutung des landwirtschaftlichen Ambientes aus Sicht der Anbietenden

Die Ansiedlung auf einem alteren landwirtschaftlichen Betrieb verschaffe laut A-BL ein besonderes
Ambiente. Gerade fiir Seniorinnen und Senioren ware es schon, so Erinnerungen an frilhere Zeiten zu
wecken. Diese Erfahrungen machten auch E-BL und G-BL. Diese entstiinden auch durch Geruchsein-
driicke und wirke oft beruhigend.
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Und dann so ein kleiner Bauernladen nur mit so einem Schrank und einer Kasse, so ganz urspriinglich eigent-
lich. Das kann man jetzt sehen, wie man will, aber das ist das, was eben erst mal so, glaube ich, auch beruhi-
gend wirkt auf die Leute, wo sie denken: ,Ach, das kenne ich auch.” Und wir machen das dann immer zum
Schluss, bevor die dann wieder nach Hause fahren, dass wir dann eben in den Stall gehen. Wir kénnen vom
Garten direkt hier in den Schweinestall. Jetzt sind auch wieder, hier unten habe ich gesehen, paar Hiihner.
Wir haben direkt am Garten ja die Schafe, die ja im Grunde fiir uns mit angeschafft wurden, aber um die wir
uns ja nicht kiimmern missen. A-BL

E-BL meinte, dass auf einem landwirtschaftlichen Betrieb eine besondere Wohlfiihl-Atmosphare ent-
stiinde. Sie stelle das auch dadurch fest, dass Angehorige der ferneren Verwandtschaft Familienfei-
ern bevorzug auf dem Hof durchfihrten. Zudem wiirden alte Menschen durch die Beschaffenheit
eines Hofes physisch wie psychisch gefordert. Sie erzidhlte beispielsweise, dass ein Gang Uber ein
Kopfsteinpflaster sie anrege, die Beine hochzuheben statt zu schlurfen. Auch habe sie die Erfahrung
gemacht, dass einige zuerst Angst hatten, in den Stall zu gehen — zumal es dort dunkler sei — und
davon profitierten, diese Angst (iberwunden und schone Erlebnisse mit den Tieren gehabt zu haben.
Die sehen ..., die riechen, die spiiren. Also auch alleine diesen Geruch von Heu und Stroh oder Silage. Oder
auch mal ein Ei in der Hand zu halten. Auch ruhig mal ein schmutziges Ei. Oder auch ... dann haben wir das
Gefliigel gefiittert. Dann hab ich halt diesen Korb, diesen Henkel mit dem Getreide hinzuhalten und dann
kommen die an, ne? Dann kommen die Tiere auf einen zu. [...] Oder auch wenn das Pferd dann dasteht und

dieser Geruch vom Pferd. Und dann streichelt oder gibt man dem Pferd platte Hand, und das machen die
auch. Die haben keine Angst, ne?

Die besondere Atmosphére fihre laut C-BL auch dazu, dass Menschen sich fir die Pflege-WG ent-
schieden, wenn sie einmal vor Ort zur Besichtigung gewesen seien.

Die interviewten Betriebsleitenden waren sich einig, dass der Kontakt mit Tieren einen besonderen
Reiz hat, weil er durch Fiuttern oder Streicheln viele haptische Eindriicke vermittele. Aber auch das
Beobachten, beispielsweise von Jungvogeln, sei reizvoll (A-BL, C-BL, E-BL, F-BL, G-BL). Bewohnerinnen
und Bewohner von Wohnprojekten erfliihren zudem, dass die eigenen Angehdrigen sie gerne besuch-
ten, nicht zuletzt, weil der Hof fiir Kinder interessant sei.

Und auch, wenn kleine Enkelkinder kommen. Die gehen zwar lieber zu den Tieren zuerst als Opa, so unge-
féhr. C-BL

F-BL wies dariiber hinaus darauf hin, dass der Einsatz von Tieren im Umgang mit Demenzkranken und
den bei diesen manchmal auftretenden Angstzustianden sehr helfen kénne. Mit einer Bewohnerin sei
er dann in den Hihnerstall gegangen und habe geflittert, was sie aus friheren Zeiten kannte.
Dadurch habe sie sich schnell wieder beruhigt. Fiir andere seien die auf dem Hof lebenden Katzen
oder der Hund wichtig, die Tierart also nebensachlich.

[Eine Bewohnerin] hat eine Demenz, aber die kiimmert sich um die Génse, nicht? Oder um den Dackel. Und

wenn sie keine Beschdftigung hat, dann ist die ganz auf3en vor. Also jetzt kiimmert sie sich mehr um den Da-

ckel. Die Gdnse sind jetzt weg, nicht? Aber, wenn die Gdnse da sind, dann sind die Génse das Ein und Alles
und damit beschdftigt sie sich fast den ganzen Tag dann, nicht? F-BL

Die meisten Seniorinnen und Senioren, die ein HofundAlter-Projekt besuchten, kannten Landwirt-
schaft aus der Familie. Nur einzelne hatten selbst jedoch friiher landwirtschaftlich gearbeitet, auf Hof
D hingegen niemand. Diese hatten eine distanziertere Haltung, weil sie die hohe Arbeitsbelastung
der Branche aus eigener Erfahrung kannten (A-BL, F-BL).

Also es sind wirklich welche da, die kommen vom Dorf. Die kommen auch wirklich aus der Landwirtschaft. Da

ist es dann immer ganz schwierig auch zu sagen: ,Wir machen was im Garten.’ Das muss man anders verpa-

cken. Die haben in ihrem Leben zu viel gearbeitet. Das ist bei denen so abgespeichert, dass es einfach... Gar-
ten auch anstrengend ist. A-BL
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B-BL und D-BL stellten fest, dass ein wesentlich groReres Interesse an Landwirtschaft vor Bezug der
Wohnungen auf ihren Hofen gedulRRert wurde, als es sich spater zeigte. Es gaben jedoch auch Miete-
rinnen und Mieter, die sich aktiv und regelmaRig einbringen wollten.

Da werden alle sagen, dass sie ja auch jeden Fall gerne auf den Hof gezogen sind... Es ist schon auch ein biss-
chen bei manchen bisschen witzig. Also die sagen, sie wollten unbedingt auf den Hof und die sieht man aber
nicht auf dem Hof. Null. Also nie. Die sieht man nur ins Auto steigen und wegfahren. Es gibt nattirlich auch
welche, die sieht man ganz viel auf dem Hof. Wirklich viel. Die sind jeden Tag hier unterwegs. B-BL

Die direkte Einbindung eines Altenwohnprojekts auf einen landwirtschaftlichen Betrieb sei laut B-BL
und D-BL vor allem dahingehend eine Chance, dass es einen typischen Alltag mit seinen Herausforde-
rungen gabe. Die Bewohnerinnen und Bewohner hatten anderenfalls womaoglich zu viel Gelegenheit,
sich mit sich selbst und dem Zusammenwohnen zu beschaftigen. Auf diese Wiese wiirden manche
Probleme wahrscheinlich seltener entstehen.

Ich bin inzwischen der festen Uberzeugung, dass Wohnprojekte eigentlich, ich wiirde fast sagen: NUR dann
eine Chance haben, wenn es etwas gibt, was (iber das reine Wohnen hinaus gemeinsames Thema ist. Land-
wirtschaft bietet sich an, weil sie so vielfdltig ist und auch an vielen Punkten so wohltuend, glaube ich. Bei
den Grauen Panthern ist es mehr die Politik und so. Aber ich glaube, wenn man NUR zusammen wohnen
wiirde, dann kommt eben... Dann kriegen zu viele Dinge ein zu grofSes Gewicht, die eher stérend sind, als hilf-
reich. Also Miilltonnen und Lichter im Treppenhaus und ... Das haben wir ja hier alles auch, aber das, das
kriegt man leicht wieder eingefangen, durch alles andere, was so viel spannender ist und auch wichtiger. Al-
so auch nachvollziehbar wichtiger. D-BL

Den abwechslungsreichen Alltag des landwirtschaftlichen Betriebs mit vielen Beobachtungsmoglich-
keiten sah auch G-BL als besonderes Qualitatsmerkmal ihres HofundAlter-Konzepts.

Die nutzen dann auch die Tiere. Wenn die da oben stehen, gehen die auch dahin. Die lieben das, dass die von
da oben aus dahin gucken kénnen, nicht? Oder, dass [ein Bewohner] zu [meinen Sohn] in die Werkstatt ge-
hen kann. Einfach mal eben gucken, was der dahinten so treibt, nicht? So DIESE Dinge, einfach so dieses ganz
Normale. Nicht? Nicht dieses Aufgesetzte: Jetzt miissen wir, jetzt miissen wir das, nicht? Sondern das ist ei-
gentlich ein normaler Alltag. ,Ach und jetzt ist mir gerade danach. Jetzt willst du mal gucken, was der Junge
dahinten macht, also gehst du dahinten hin und guckst’, nicht? Oder wenn wir die Esel fiittern, nicht? Also
solche Dinge halt eben. [...] Und dann mit den Tieren, das ist fiir die auch einfach so ein bisschen: ,Hach, wir
haben gesehen, wie du die gefiittert hast und das haben die so gerne’ und, und, und, nicht? Dieses Begucken
und Sich-Erinnern an friiher. Das ist ganz wichtig. [...] Ich glaube schon, dass so ein landwirtschaftlicher Be-
trieb da auch noch ein bisschen Vorteile hat. [...] [Die Seniorinnen und Senioren gehen] gerne durch den Gar-
ten und geniefsen dann schon die Gerliche von dieser oder jener Pflanze oder so. Das ist im Sommer auch,
nicht? Oder sagen: ,Ach, was hast du denn da gepflanzt? Das ist ja toll!” Oder so, nicht? Also das ist schon so.
Die brauchen dieses ganze Drumherum, das brauchen die einfach. Und dieses Alltégliche. Nichts Aufgesetz-
tes. Das ist total wichtig, finde ich. Nicht? Und auch nicht die Leute so dahin setzen, sondern einfach die Leu-
te kommen lassen. Finde ich auch wichtig. G-BL

Flr diejenigen, die sich aktiver einbringen wollten, biete der landwirtschaftliche Betrieb laut D-BL
viele Moglichkeiten, die den individuellen Interessen gerecht wirden. Eine Bewohnerin sei bei-
spielsweise mit ihrem Rollator taglich iber den Hof gegangen, um die Blumen zu versorgen. Eine
andere habe Rasenflaichen mit dem Traktor und einem Mahwerk gemaht, weil sie das besonders
gern mochte. Eine dritte organisiere Veranstaltungen. Zusammen trage dies alles dazu bei, dass das
Leben auf dem landwirtschaftlichen Betrieb selbst flir Mitarbeitende und Mietende vielfaltiger und
damit schoner sei.

Auch auf Hof F gingen Bewohnerinnen und Bewohner, korperlich und teilweise auch mental deutlich
eingeschrankter als diejenigen auf Hof D, verschiedenen Tatigkeiten nach. Wahrend einer besonders
gerne angle, hiite eine andere im Sommer eine Ganseschar. Er sah zudem die nahe Anbindung an die
Lebensmittelerzeugung als wichtiges Qualitatsmerkmal des landwirtschaftlichen Betriebs. Es trage
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zum Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner bei, wenn die Zutaten des Mittagessens vom
,eigenen” Betrieb stammten.

8.3. Perspektive der Klientel

Im Folgenden werden nach der Darstellung der Klientel (Kapitel 8.3.1) Bedirfnisse (Kapitel 8.3.2),
Einschrankungen des Alters (Kapitel 8.3.3) und die Bewertung des landwirtschaftlichen Ambiente
(Kapitel 8.3.4) aus Sicht der Seniorinnen und Senioren dargestellt. Besondere Herausforderungen der
HofundAlter-Konzepte wurden von der Klientel in gleichen thematischen Zusammenhangen genannt
wie von Anbietenden und werden daher in Kapitel 8.5 gemeinsam betrachtet. Aufgrund der nur ge-
ringen Anzahl von HofundAlter-Konzepten in Deutschland, wird zum Schutz der Anonymitat der Be-
fragten darauf verzichtet, Zitate jeweils individuell zuzuordnen, so dass jeweils nur ,Seniorin“ oder
»,Senior” angegeben wird. Wo es fiir das Verstandnis notig ist, wird zudem das Kirzel fir den jeweili-
gen HofundAlter-Betrieb hinzugefiigt. Ebenso wie in der Darstellung der Anbietenden wird auch im
vorliegenden Abschnitt teilweise das Kirzel IP fiir Interviewperson verwendet.

8.3.1. Charakteristika der Nutzerinnen und Nutzer von HofundAlter-Konzepten

Die Klientel der Konzepte HofundAlter lasst sich kaum einheitlich beschreiben. Aus den Interviews
wurde sehr deutlich, dass die individuellen Unterschiede ausgepragt sind. Die befragten 22 Seniorin-
nen und Senioren zeichneten sich durch eine Vielzahl von Lebensstilen, Einstellungen, beruflichen
Biografien, Familienstatus und ahnlichem aus. Auffallig war dabei, wie oft unerwartete Ereignisse die
Norm der stabilen Kernfamilienkonstellation durchbrachen33. (Noch) generationstypisch sind hier die
Fluchterfahrungen in Folge des Zweiten Weltkriegs. Der Verlust dieser ersten Heimat wird auch im
hohen Alter noch bedauert. Beide mannliche Interviewpersonen mit Fluchterfahrung haben als junge
Erwachsene erneut eine Region verlassen, um bessere Ausbildungs- oder Aufstiegsmoglichkeiten zu
haben. Auch eine weibliche IP zog in jungem Erwachsenalter aus der ehemaligen DDR in die BRD,
weil ihr Restriktionen drohten. Diese Umzlige in eine andere Region brachten stets auch einen Ver-
lust an persodnlichen Kontakten mit Familienangehorigen, vor allem Geschwistern, mit sich.

Dieser biographische Bruch schien sich in der Wahrnehmung von Entwurzelung und Fremdheit nie-
derzuschlagen, wie es insbesondere aus Schilderungen eines mannlichen IP hervorklingt. Er habe vor
gut 20 Jahren ein Haus in der sogenannten ,Siedlung” am Ortsrand erworben und sei dadurch in
einer AuBenposition, jenseits der ,Dorfgemeinschaft. Von dem Angebot auf Hof H habe er bei-

33 Besonders deutlich zeigte sich die Diskrepanz in der Biografie einer IP, fiir die es nach ihrer Schilderung als ,normal“ galt, in der eige-
nen Familie alt zu werden (vgl. Kapitel 7.2.2): Sie war behtet auf einem groRen Hof aufgewachsen, der durch die Flucht nach dem
Zweiten Weltkrieg aufgegeben werden musste. lhren ersten Mann hatte sie vorher bereits verloren, weil er als Soldat starb. Einer ihrer
beiden Kinder ware auf der Flucht beinahe verhungert, nachdem sie selbst brenzlige Situationen erleben musste. Der zweite Mann
starb in den 1990er Jahren an einer Herzkrankheit, ihre beiden Kinder waren auch bereits mit Mitte 50 an Krebs verstorben. Das Ver-
héltnis zur Schwiegertochter war nicht stabil und in Folge schlief auch der Kontakt zu zwei der drei Enkelinnen beziehungsweise Enkel
ein. Die Auseinandersetzungen mit der Schwiegertochter hatten sie nach dem Tod des eigenen Sohnes sehr belastet. Eine Schwester
wohnte nach einem Schlaganfall Giber zehn Jahre in einem Pflegeheim und war bettldgerig, bevor sie verstarb. Auch von einem Bruder
wurde im Interview berichtet, es wurde jedoch nicht deutlich, ob dieser noch lebte. Sowohl die Schwester als auch der Bruder waren
nach der Flucht in derselben Region wie sie selbst sesshaft geworden. Der familidre Kontakt schien sich zum Interviewzeitpunkt auf ein
erwachsenes Enkelkind und dessen zwei, ebenfalls erwachsene Kinder zu beschranken.

34 Die Identitatspragung durch diese Fluchterfahrung bzw. die Herkunft zeigt sich auch darin, dass ein Senior beim Erzdhlen vom Kennen-
lernen seiner langjahrigen Lebenspartnerin erzéhlt, dass diese auch aus einem sogenannten Vertreibungsgebiet stamme. Bei ihm zeig-
te sich zudem die anhaltende Pragung durch Kriegserfahrungen, da seine Freizeitaktivitdten durch die Mitgliedschaft in Versehrten-
und Vertriebenenverbanden bestimmt war. Der Ehemann einer anderen Seniorin, der als 18-Jdhriger in den Wehrdienst eingezogen
wurde, zog andere Konsequenzen, wie sie berichtete. Er lehnte es spater ab, bei der Bundeswehr zu arbeiten, weil sein Leben bis dahin
zu sehr vom Krieg gepragt war. Auch er, dessen Arm kriegsbedingt geschadigt war, war Mitglied eines Versehrtenverbands, in den sie
auf sein Drangen hin ebenfalls eintrat, weil ihn die Versammlungen langweilten.



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 92

spielsweise nur zufallig erfahren, weil Informationen dieser Art sich liber das Netzwerk der , Einhei-
mischen” verbreiteten.

Die haben das halt erzéhlt, weil die eine Dame, die ist hier aus dem Ort. Wir beide sind zugezogen. Wir wissen nicht ganz
so viel. [...] In so einem Ort, da sind die Alteingesessenen. Die sind meistens fiir sich. Und die Neu-Zugezogenen. Das sind
die Fremden. Senior

Auch Versehrtheit durch frilhe Erkrankungen, die im Gegensatz zu heute nicht behandelt worden
konnten, pragten die Biografien. Weitere Ereignisse gaben den Biographien der Interviewpersonen
oft zuvor unerwartete Wendungen: Drei berichteten von Scheidungen, zwei von Untreueerfahrungen
in Beziehungen. Vier hatten ihre Lebenspartnerinnen oder ihren Lebenspartner bereits vor langer
Zeit durch Krankheit, Unfall und einmal einem Suizid verloren. Teilweise waren auch eigene Kinder
todlich verungliickt oder Krebsleiden erlegen. Die Auseinandersetzung mit dem Tod ist daher ein
weiteres Merkmal, das die Altersgruppe auszeichnet (vgl. Kapitel 8.3.3). Beziehungen zu eigenen
erwachsenen Kindern waren nicht bei allen IP konfliktfrei, manche berichteten von einem distanzier-
ten Verhaltnis oder gar Kontaktabbriichen zu ihnen oder den jeweiligen Schwiegerkindern. Gemein-
sam war den hochaltrigen IP auch, dass sie selbst noch von Vorstellungen gepragt waren, nach denen
sich die eigenen Kinder, insbesondere die Tochter, um ihre pflegebedirftigen Elternteile kimmern
sollten (vgl. Kapitel 7.2.2). Es war zu merken, dass sie versuchten, verdnderte Verhiltnisse wie die
zunehmende Berufstatigkeit von Frauen nachzuvollziehen, sie aber zuvor nicht selbststandig hinter-
fragt hatten.

Dann hat meine Tochter [...] gebaut. Da hatten wir uns daran beteiligt, finanziell. [...] Aber das ist von mir 30 Kilometer. Sie
kann nicht jeden Tag kommen. [...] Die kommen selten, wissen Sie, junge Leute... Weil ich sage meiner Tochter: ,Kannst du
mal kommen oder kommt ihr mal?* Dann guckt sie erst in ihren Terminkalender. ,Papa, das geht nicht’ und dann geht es
nicht und... Naja, muss ich mich mit abfinden, ja. Es war sogar so schlimm, dass ich in das Heim sollte, wenn es nach mei-
ner Tochter gegangen wdre, weil sie sagt: ,Papa, ich kann nicht... Ich kann dich nicht pflegen.’ Naja. Gut, dann wdre ich
von mir aus auch schon gegangen, nicht? Weil ich kann den Kindern ja nicht zutrauen, dass sie fiir mich die Arbeit da auf-
geben oder was. Senior

Die hochaltrige Klientel war zudem durch die Sozialisation in Kriegs- und Nachkriegsjahren auch da-
hingegen gepragt, dass der schonende Umgang mit Giitern des taglichen Bedarfs fiir die hochaltrigen
Befragten eine Selbstverstandlichkeit darstellte. Dabei brachten sie Lebensmitteln eine Wertschat-
zung entgegen, die Personen ohne die Erfahrung von Hunger wahrscheinlich weniger aufbringen
werden.

Wir haben doch jedes Mal ein schénes gekochtes Ei, schén warm noch, nicht? Seniorin

Das tagliche Zubereiten einer warmen Mabhlzeit war fir die Klientel Normalitdt, auch bei ausgeprag-
ter Gebrechlichkeit. Einige der mannlichen hochaltrigen IP schienen allerdings liberzeugt, dass sie
aufgrund ihres Geschlechts flir hauswirtschaftliche Tatigkeiten nicht geeignet seien. Ein Senior be-
richtete von seiner neuen Lebenspartnerin, die er lber ein Inserat kennenlernte, vorrangig im Zuge
von Versorgungssituationen wie Einkaufen, Waschen oder Kochen. Auch vom Tod seiner fritheren
Ehefrau berichtete er zunachst in dem Kontext, dass er sich danach selbst habe versorgen, kochen
miissen. Die entsprechende Pragung in seiner Sozialisation wird deutlich, wenn er davon berichtet,
dass er in jungen Jahren in einem ,Ledigenheim” gewohnt habe. Dort wurden mannliche Arbeiter
oder Angestellte auch mit Mahlzeiten versorgt. Eine neue Beziehungspartnerin bezeichnete er als
»,Bekannte". Dieser Ausdruck wurde auch von einem anderen Senior benutzt, um eine Abgrenzung
zur vorherigen Ehefrau zu schaffen.

In dieser Generation hatte zudem Arbeit einen hohen Stellenwert. Beim Interview mit einer weiteren
Seniorin war zu vernehmen, dass in ihrer Kindheit Menschen negativ bewertet wurden, die nicht
arbeiteten, beispielsweise also keine hauswirtschaftlichen oder handwerklichen Tatigkeiten ausiib-
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ten, wahrend sie sich unterhielten3. Sie wie auch eine andere IP waren zudem gewohnt, Gemiise
und Obst fiir den Eigenbedarf haltbar zu machen.

Einzelne IP hatten einen grolRen Teil ihres Lebens im Gebiet der ehemaligen DDR gelebt. Der Um-
bruch nach 1989 veranderte ihr Leben noch einmal deutlich. Eine Seniorin schilderte in diesem Zu-
sammenhang, dass sie mit dem System oft in Konflikt geriet, weil sie sich weigerte, zugewiesene Ar-
beitsstellen zu besetzen. Auf diese Weise habe sie sehr verschiedene Berufstatigkeiten ausgelibt, was
in ihren Augen sehr positiv zu werten sei, weil sie viele Kapazitaten erwerben konnte.

Einige Gemeinsamkeiten lieRen sich in den Klientelgruppen der einzelnen Betriebe erkennen. Im
Folgenden werden daher typisierende Zusammenfassungen anhand des jeweiligen Betriebskonzepts
beschrieben. Dabei kann die Klientel von Hof A und Hof H sowie von Hof B und Hof D aufgrund der
vergleichbaren HofundAlter-Konzepte jeweils gemeinsam betrachtet werden. Auf Hof E konnten kei-
ne Seniorinnen oder Senioren interviewt oder beobachtet werden, so dass die Klientel hier nicht
ndher beschrieben werden kann. Grundlage fiir die folgenden Interpretationen sind die Interviews
sowie die Teilnehmende Beobachtung.

Hof A und Hof H

Die IP auf Hof A und Hof H waren lUberwiegend alleinstehend, weil die jeweils langjahrigen Lebens-
partnerinnen und Lebenspartner bereits verstorben waren. Die vier IP der beiden Hofe waren als
hochaltrige Menschen durch verschiedene korperliche Einschrankungen gekennzeichnet, die ihnen in
vielerlei Hinsicht eine eigenstdandige Mobilitdt erschwerten. Alle vier IP erzdhlten von Fluchterfahrun-
gen in ihrer Jugend oder ihrem jungen Erwachsenalter. Damit einher gingen fir diese IP raumliche
Distanzen zu anderen Familienangehorigen, wie zum Beispiel den eigenen Geschwistern. Auch waren
ihre Lebensjahre als junge Erwachsene davon gepragt, sich eine Existenz aufzubauen und Anerken-
nung zu finden.

Ja, so hat man sich auch lustig gemacht iiber die Leute, nicht? Wir Fliichtlinge waren damals das, was heute
die Ausldnder hier sind. Fiir uns, nicht? Wir waren auch Auslénder. Senior

Wenngleich sie Erfahrungen mit Landwirtschaft aus der Kindheit aufzuweisen hatten, ist ihr spaterer
Lebensstil als urban gepragt zu bezeichnen, in dem Wohnen und Arbeiten raumlich getrennt wurden.
Der Erwerb einer eigenen Immobilie war in ihren Biographien ein wichtiger Meilenstein. Die drei
weiblichen IP hatten mit ihrer Heirat jeweils die eigene Berufstatigkeit aufgegeben und kiimmerten
sich um den Haushalt und spéter um ihre Kinder. Eine IP hatte keinen Beruf erlernt, sondern einfach
im Geschaft ihrer Eltern mitgearbeitet, , wie es ja friiher auf dem Lande war, da hat man einfach mit-
gemacht”. Aufgrund des hohen Arbeitskrdftebedarfs in den Nachkriegsjahren konnte sie dennoch
eine gute Stelle in einem Unternehmen finden. Nachdem sie Mutter geworden war, gab sie die Stelle
auf, konnte aber 20 Jahre spater wieder in das Unternehmen zurlickkehren.

Die Kinder der IP hatten aufgrund der eigenen Berufstatigkeit die Ortschaft verlassen, in der das El-
ternhaus stand, so dass drei der vier IP allein wohnten. Eine Seniorin lebte bei der Familie ihrer Toch-
ter, zu der sie aufgrund starker korperlicher Einschrankungen wie einer Kyphose gezogen war. Der
Alltag der IP war wenig abwechslungsreich, trotz guter Beziehungen zu Nachbarinnen und Nachbarn
oder den eigenen Kindern. Die Angebote auf Hof A oder Hof H wurden daher hoch geschatzt, weil sie
Geselligkeit und geistige Anregung boten. Eine Seniorin hob zudem die Freude an Naturelementen
besonders hervor (vgl. Kapitel 8.3.4).

35 Aus den Erzdhlungen dieser IP wurde zudem deutlich, dass Tatigkeiten in ihrer Kindheit Uberwiegend in Gemeinschaft ausgetibt wur-
den, was, erganzt beispielsweise durch gemeinsames Singen, viel zu einem Geborgenheitsgefiihl beigetragen hatte.



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 94

Hof B und Hof D

Hof B und Hof D zeichneten sich durch eine Klientel aus, die sehr bewusst ihren Alterswohnsitz auf
der Suche nach einem gemeinschaftlichen Wohnangebot gewahlt hatte. Drei IP waren, teilweise mit
ihrer Partnerin oder ihrem Partner, schon in der jeweiligen Planungsphase involviert und besuchten
die Hofe in dieser Zeit regelmaRig. Sie hatten so Gelegenheit, sich ihre Wohnung sehr friih zu wahlen.

Die Klientel dieser HofundAlter-Konzepte wollte Gemeinschaft genieen, aber auch eine eigene
Wohnung haben. Das Bedirfnis, eigene Kinder — soweit vorhanden — von Verantwortung zu entlas-
ten, war auch ein verbreitetes Motiv. Die IP dieser Hofe waren beruflich hochqualifiziert, auch Aka-
demikerinnen und Akademiker waren hier im Gegensatz zu den anderen Betrieben zu finden. Frauen,
die an einer freien Berufswahl gehindert wurden — wie es eine Seniorin in Bezug auf ihren Vater er-
zdhlte — stellten dieses Rollenverstandnis in Frage. lhr Motiv fir den Einzug, wie auch das der ande-
ren, war ein selbstbestimmtes Rentenalter, in dem sie einerseits eine Aufgabe (ibernehmen, ande-
rerseits aber auch die Freiheiten jenseits von familidren oder beruflichen Verpflichtungen genieRen
konnten.

Wir sind alle riistig. Wir wollten nicht untdtig herumsitzen, und wir haben hier die Chance, fast fiir jeden Ge-

schmack etwas Sinnvolles noch zu tun. Nach dem Motto: ,Hier werden wir gebraucht’. Aber wir miissen es

eben nicht, sondern wir kénnen das. Und das war der grofSe Reiz auch fiir die anderen. Dass sie gesagt ha-

ben: ,Ja, einmal in der Woche mal so ein bisschen tun, und dann weif8 ich, ich habe etwas getan, bin zufrie-

den.’ Also dieser Anreiz, nicht in einer Mietwohnung zu sitzen, niemand herum zu kennen, sondern eine Ge-

meinschaft zu haben, mit der man eben Dinge machen kann. Nachbarschaftshilfe, Gespréche, Ausfliige, Spie-
le, Theaterbesuche. Alles Mégliche, aber eben wir ergénzen uns ein bisschen in unserer Lebensphase. Senior

Bei den Frauen fiel auf, dass mehrere von ihnen nicht verheiratet waren. Der Vergleich der Klientel
von Hof B und Hof D war besonders aufschlussreich im Hinblick auf altersbedingte Einschrankungen.
Wahrend es das HofundAlter-Angebot auf Hof B erst seit einigen Jahren gab, bestand es auf Hof D
zum Interviewzeitpunkt seit 15 Jahren. Einige der aktuellen Bewohnerinnen und Bewohner lebten
dort seit Beginn, die jlingste war 72 Jahre alt. Die Klientel auf Hof B bestand daher liberwiegend aus
Angehorigen des so genannten Dritten Lebensalters. Sie waren noch durch wenige korperliche Ein-
schrankungen gehemmt und auch geistig sehr rege. Viele von ihnen brachten sich aktiv in das Hofge-
schehen ein, indem sie Veranstaltungen organisierten, einen Garten pflegten, bauernhofpadagogi-
sche Angebote machten oder Hoffiihrungen durchfihrten. Sie teilten zudem Waschmaschinen oder
PKW, weil ihnen der Schutz natiirlicher Ressourcen wichtig war. Das Interesse an Reisen, Stadtetou-
ren oder die Wahrnehmung von kulturellen Angeboten war offensichtlich noch groer als auf Hof D,
wo die altersbedingten Einschrankungen zunahmen und auch eine pflegebediirftige Seniorin wohnte.
Hier hatte es bereits mehrfach eine neue Durchmischung von Mieterinnen und Mietern gegeben,
weil einige verstarben oder in einzelnen Fallen aufgrund einer erhohten Pflegebediirftigkeit in eine
andere Einrichtung umsiedeln mussten. Die Selbstorganisationsfahigkeit der Bewohnerinnen und
Bewohner des Altenwohnprojekts auf Hof B war im Vergleich als hoher zu werten, wahrend die Kli-
entel auf Hof D mehr nach Unterstiitzung suchte.

Hof C

Die Klientel auf Hof C war bei allen individuellen Unterschieden durch eine erhdhte Pflegebedirftig-
keit gepragt. Die Wahl des Ortes war im zweiten Schritt entweder durch die Nahe zum vorherigen
Wohnort oder die Ndhe zu eigenen Kindern bedingt, oft auch von letzteren bestimmt.

[Mein Sohn] ist gekommen, gepackt und weg. Ich wusste gar nicht... Ich bin [in] das kalte Wasser gesprun-
gen. Habe es aber nicht bereut. Seniorin
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Wahrend eine IP beispielsweise weiterhin sehr selbstbestimmt unterwegs war und auch ihre beste-
henden Kontakte im Ort pflegte, in dem sie bereits aufgewachsen war, hob eine andere hervor, dass
sie sich um ,,nichts kiimmern“ misse und ,, rundum versorgt” sei.

Hof F

Uber die biografischen Hintergriinde der Klientel auf Hof F konnte wenig in Erfahrung gebracht wer-
den. Hier war der Alltag deutlich durch den hohen Anteil von Bewohnerinnen und Bewohnern mit
einer Demenzerkrankung bestimmt. Nur aus einzelnen Situationen, die beobachtet werden konnten,
ergaben sich Hinweise, beispielsweise auf eine hohe Bedeutung von Pflichterfiillung und eine res-
pektvolle bis angstbesetzte Haltung zu den eigenen Eltern. Der Grund fiir die Wahl des Betriebs lag
laut F-BL Uberwiegend in der raumlichen Nahe zum vorherigen Wohnort der Bewohnerinnen und
Bewohner oder zum jetzigen ihrer Familienangehorigen. Es gab jedoch auch Bewohnerinnen und
Bewohner, die sich den Hof bewusst als Alterssitz ausgesucht hatten und aus urbanen Zentren in
groBerer Entfernung dort hingezogen waren.

Hof G

Die Klientel auf Hof G zeichnete sich im Vergleich zu den Héfen B und D durch ein geringeres MaR an
Selbstorganisation aus. Hier waren die IP eher in einfach qualifizierten Berufen titig gewesen. Im
Hinblick auf Freizeitangebote zeigte sich 6fter eine starker konsumorientierte Haltung. Die IP, von
denen einige unter gesetzlicher Betreuung standen, hatten in ihrer Biografie wie auch bereits in ihrer
Sozialisation geringere Moglichkeiten, Eigenverantwortung zu lernen.

Mir ist das egal, wo ich wohne. Das ist mir egal. Mir gefdllt das hier. Seniorin

Auch die Selbstreflektion war geringer ausgepragt, so dass beispielsweise die Interviews deutlich
kiirzer verliefen oder mehr von einfachen Antwortsitzen gepragt waren als auf Hof A, B, D oder H3®,
Zudem fiel auf, dass die IP mit starkeren korperlichen Einschrankungen oder Pflegebeddrftigkeit jin-
ger waren als beispielsweise auf Hof C¥. Einige waren von ihren Angehérigen oder gesetzlichen Be-
treuerinnen und gesetzlichen Betreuern auf Hof G untergebracht worden, weil er einen sehr guten
Ruf in der Gegend hatte. Einzelne waren auch aus anderen, verdichteteren Regionen zugezogen, weil
sie ihren Lebensabend gerne im ldandlichen Ambiente verbringen wollten. Auffallig ist, dass die Be-
wertung des Angebots, das von allen IP auf diesem Betrieb sehr gelobt wurde, unabhangig von der
Selbstbestimmtheit in Bezug auf den Einzug ist.

Die sozialen Angebote auf Hof G wurden von den IP sehr unterschiedlich wahrgenommen und ge-
nutzt. Wahrend in der Darstellung von einer Seniorin die stetig gebotene Abwechslung betont wurde,
erzahlte ein Senior von einem deutlich einténigeren Alltag. Er distanzierte sich im Interview zudem
von denjenigen, die an sozialen Angeboten teilnahmen. Seine kérperlichen Einschrankungen waren
flr die Isolation jedoch nicht verantwortlich.

36 Die Verfasserin ist sich bewusst, dass die héhere Quantitat an Interviewausschnitten von den Héfen A, B, D oder H auch die Ergebnis-
darstellung verzerren konnte, weil die Bedingungen dieser Klientel ein hheres Gewicht bekommen kénnten.
37 Zum Zusammenhang von Sozialstruktur und Gesundheitsstatus im Alter vgl. Kapitel 7.3.4
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Die folgende Gegeniiberstellung ihrer Zitate®® macht deutlich, wie sehr Wahrnehmung und Partizipa-
tionsabsichten von der jeweiligen Personlichkeit gepragt sind.
Wilfried kommt, der macht mit uns Musik. Mor- Normaler Wochentag, da ist Fernsehen gucken. Wenn ich dann auf
gen spielen wir wieder ,Mensch, drgere Dich Toilette muss, gehe ich auf Toilette. Jede anderthalb Stunde, zwei
nicht!”. Dann KOCHEN wir. Und dann turnen wir  Stunden gehe ich dann hier auf den Balkon eine rauchen. Ja und das

am Donnerstag mit llse. Jeden Tag was anderes.  war es dann. Abends gehe ich um sieben Uhr in das Bett. Also kurz
Toll. Seniorin nach sieben, wenn die Nachrichten zu Ende sind. Senior

8.3.2. Bediirfnisse (alter) Menschen

Das Attribut ,,alt“ ist in der Uberschrift dieses Kapitel sehr bewusst in Klammern gesetzt worden. Wie
sich anhand der von den IP geschilderten Bedirfnisse erkennen lasst, sind diese oftmals vom Alter
unabhangig. Im Folgenden werden diejenigen Bedirfnisse hervorgehoben, die von mehreren Senio-
rinnen und Senioren in verschiedenen HofundAlter-Konzepten gedufSert wurden. Diese Auflistung
dient gleichzeitig als Kriterienliste fiir die im F-&-E-Vorhaben VivAge zu entwickelnden Modelle (vgl.
Kapitel 10).

Gemeinschaft erleben

Das Bediirfnis, zu einer Gemeinschaft zu gehoren, einer Gruppe angehorig zu sein, war bei fast allen
IP das wichtigste Hauptmotiv fir die Teilnahme an einem HofundAlter-Projekt, insbesondere bei den-
jenigen, bei denen weniger die Versorgung Pflegebediirftiger im Vordergrund stand, also Hof A, B, D
und H. Aber auch die IP, die beispielsweise Giber Angehérige einen Wohnplatz auf den Hofen C oder
G fanden, betonten oftmals die Bedeutung des Gemeinschaftserlebnisses.

Eine IP, die seit 20 Jahren am Ortsrand lebte, hat nach seiner Schilderung erst durch den Mittagstisch
auf Hof H andere Menschen aus dem Dorf kennengelernt, weil sie dort ,,automatisch” ins Gesprach
gekommen seien. Sie schatze die Gemeinschaft, zumal alle sehr freundlich miteinander umgingen.
Besonders lobte er dabei das Engagement der Landwirtin. Letzteres unterstrich auch eine andere IP.
Sie erklarte, dass durch den Rickgang der Infrastruktur auch Begegnungsmoglichkeiten im Dorf fehl-
ten.

[Das war ein] grofies schénes Geschdft [damals] [...] Und was ist heute? Heute freut man sich, wenn man mal
eine Tasse Kaffee trinkt beim Bdcker. Und trifft einen Bekannten: ,Mensch, du lebst ja auch noch’. Seniorin

Eine IP auf Hof A, die seit langeren verwitwet war und allein lebte, sagte, dass sie , die Erste” war, als
sie von dem Angebot des Pflegedienstes gelesen habe, ein wochentliches Friihstlickstreffen zu ma-
chen. Hof A besuchte sie dabei nicht nur an den Vormittagen, die im Rahmen dieser Runde vorgese-
hen waren, sondern auch an den jeweils offenen Samstagen.

Auch auf Hof B erlauterte eine IP, dass bereits das Grundgefiihl, zu einer Gemeinschaft zu gehoren,
fiir sie sehr wichtig sei. Auch wenn sie nicht mit allen Nachbarinnen und Nachbarn im Altenwohnpro-
jekt vergleichbar intensiven Kontakt habe, genoss sie das Gefiihl, Teil einer Gruppe zu sein. Eine
wichtige Rolle spielten hierbei die Kinder der landwirtschaftlich Mitarbeitenden, welche die Seniorin-
nen und Senioren wie selbstverstandlich in ihre Aktivitaten einbezogen und damit unterstrichen, dass
diese dazugehdrten. Eine IP auf Hof D erzahlte zu diesem Thema, wie sich einmal ihre Nachbarinnen
und Nachbarn sowie die landwirtschaftlichen Mitarbeitenden bei ihr versammelt hatten, um ihr ein
Geburtstagsstandchen zu singen, als sie bettlagerig war. In dieser Situation habe sie es als besonders
positiv empfunden, Teil einer Gemeinschaft zu sein.

38 Diein den Zitaten verwendeten Namen sind gedndert.
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Trotz des oft gedullerten Bediirfnisses nach Gemeinschaft und sozialen Kontakten fand sich auch je
eine IP auf den Hofen C oder G, die an den auf dem jeweiligen Betrieb angebotenen Gemeinschafts-
aktionen nicht teilnahmen. Eine weitere IP auf Hof G betonte einerseits, Distanz halten zu wollen,
wahrend andererseits durch ihre Bewertungen des Angebots oft durchklang, dass das Erleben einer
Gemeinschaft hohen Wert fir sie hatte.

Gebraucht werden ohne Pflichten

Der Wunsch, nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben weiterhin gebraucht zu werden, spielte
vor allem fiir die Klientel von Hof B und Hof D eine wesentliche Rolle. Fiir eine IP war es wichtig einen
Ort zu finden, an dem sie ,,als alter Mensch willkommen” ist. Sie habe schon beim Ausscheiden aus
dem Berufsleben gemerkt, dass dieser Ubergang viel schwieriger sei, als sie es sich vorher vorgestellt
hatte.

Gleichzeitig erzahlten die Seniorinnen auf Hof B und D, wie wichtig es fiir sie sei, dass ihre Pflichten
begrenzt seien. Sie wollten die zeitliche Freiheit des Ruhestands genielRen. Eine IP auf Hof B verreiste
beispielsweise gerne, sorgte dann jedoch dafiir, dass die von ihr bernommene Aufgabe auf dem
landwirtschaftlichen Betrieb durch andere gewahrleistet sei. Von Bedeutung fiir die Seniorinnen und
Senioren war zudem, sich selbst aussuchen zu kdénnen, wo sie sich einbringen wollten, seien es In-
formationstafeln fiir Hofbesucherinnen und Hofbesucher, Kinderbetreuung bei landwirtschaftlichen
Mitarbeitenden oder abwechslungsreiche Einsatze als eine Art Springerin oder Springer.

Also, ich gucke halt mal, wo irgendwo Not am Mann ist, wo ich meine, wo ich was bringen kann. Und das ist
einfach schén, dass man das Gefiihl hat, man wird, es wird das gesehen oder die sind froh, dass man mit
guckt und mitdenkt. Seniorin

Jetzt mit der Milchverarbeitung sozusagen, da gehe ich jeden Freitag, da habe ich mich freiwillig dazu ge-
meldet. Also da ist wieder ein kleiner Muss dabei, aber ich habe immer gesagt, solange das mein Hobby
bleibt, mache ich weiter, aber sobald es in Arbeit ausartet, hére ich auf. Senior

Die folgende Schilderung einer IP auf Hof B unterstreicht, wie er die Abwechslung von freiwillig tiber-
nommenen Verantwortlichkeiten und frei bestimmter Zeit genoss.

Also am Dienstag stehe ich ganz friih auf, fahre um halb acht einen... den Ladenbulli mit drei Ladungen Schu-
lobst und Gemdiise fahre ich in drei umliegende Schulen. [...] Das ist immer ganz lustig, wenn man mit den
Kindern oder mit den Lehrern zu tun kriegt. Dann gehe ich friihstiicken. Dann haben wir Gymnastik eine
Stunde. Dann wird Zeitung gelesen. Dann ist es schon wieder fast Mittag. Dann génnen wir uns eine Mittags-
ruhe. Nachmittags muss ich mal gucken, vielleicht noch was einkaufen, je nachdem was anliegt oder einfach
nur auf der Bank rumhéngen und abends, ja, ich mache halt auch trotzdem fiir den Verein noch das eine
oder andere an Kleinigkeiten, obwohl ich meine Hauptaufgabe abgegeben habe. Uns interessiert eben auch
sehr viel. Wir stehen immer wieder in Kontakt mit den Kindern. So, das ist mal ein gepackter Tag. |[...] Aber es
ist bunt gemischt. Es gibt aufSer diesen beiden Tagen, wo ich eben regelmdfige Rhythmen habe, ist das an-
dere sehr buntgemischt. Oder da ruft einer an: ,Hast Du Lust, mal ein Stiick mitzulaufen?‘ oder ,Kannst Du Dir
vorstellen, mal schnell auf dem Acker mit was zu ernten?’ oder ich gucke selber. Ich betreue selber die gan-
zen Obstbdume, die hier oben sind. Da muss ich auch regelmdfig nachgucken. Jetzt war Erntezeit. Ja, der vie-
len Dinge mehr. Wenn der Sandkasten (iberlduft, dann schippe ich den Sandkasten wieder zuriick. Oder wir
setzen uns in [einen bestimmten Raum] und trinken eine halbe Stunde einen Kaffee. Das ist so abwechs-
lungsreich trotzdem kann ich sagen: ,Heute kénnt Ihr mich alle mal, ich setze mich auf die Terrasse und lege
die Beine hoch.’ Senior

Auch auf Hof D wurde das Recht, eine Arbeit Gbernehmen zu diirfen, ohne dazu verpflichtet zu sein,
positiv betont. Praktisch eingebunden war aber nur noch eine der IP, was auf das hohere Alter der
Klientel zurlickzufiihren ist.
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Dass ich fiir meine Initiativen einfach Raum habe, nicht?, das macht mich eigentlich sehr gliicklich. Obwohl
ich nicht mit allen lande, mit allen Initiativen dann. Aber kann man ja auch nicht erwarten, ne? Das ist sehr
schén. Seniorin

Wie lange ist das jetzt her? Anderthalb Jahre vielleicht. Da hab ich noch in der Kiiche geholfen. Das hab ich
auch gern getan. [...] Die haben mir auch manchmal ganze Kdsten, die sie so kriegen, angeliefert wurden,
mit, mit Bohnen oder mit, mit Erbsen oder was ich dann tun sollte. Oder Bohnen, die ich abziehen sollte oder
schnippeln oder schnibbeln. Ich hab noch solche Schnibbelmaschinen, die wollte ich dann benutzen. Und
dann hab ich denen die, das fertige Gemiise gebracht, nicht? Manchmal nicht immer zum Mittag und so.
Aber ich hab auch meine Haustiir aufgemacht und dann stand da ein Korb, nicht, mit Sachen und so. Ja, und
das hab ich auch gerne getan. Hab ich auch viel Zeit gebraucht manchmal, an diesen grofsen Mengen. Aber
das hab ich immer alles gerne gemacht, ja. Seniorin

Sowohl auf Hof B als auch auf Hof D beschrieben zwei IP zudem unabhangig voneinander die Befrie-
digung, allein durch die Existenz als Mieterin sowie gegebenenfalls durch Vereinsspenden die jeweili-
gen Hofe unterstitzen zu kdnnen. Eine von ihnen meinte zudem, dass sie von Bedeutung fir jlingere
landwirtschaftlich Mitarbeitende sein kdnnten, weil sie sich flir deren neue Erlebnisse oder die Erfah-
rungen, erstmals etwas selbststandig gemacht zu haben, interessierten. Den Kontakt zu jungen land-
wirtschaftlich Mitarbeitenden, das heifft Auszubildenden, Praktikantinnen und Praktikanten, pflege
eine weitere IP in besonderem Malle und sah einen wichtigen Beitrag fiir den Hof darin, fir diese
Ansprechpartnerin zu sein.

Die Freude am Gefihl, gebraucht zu werden, lieR sich aber nicht nur durch die Interviews auf Hof B
und Hof D nachvollziehen. Auch in anderen Altenwohnprojekten wurde sie deutlich. So konnte auf
Hof C beobachtet werden, wie eine Seniorin scheinbar murrisch auf die Aufforderung reagierte, spa-
ter beim Kartoffelschalen zu helfen, wahrend ihr die Freude dariiber deutlich anzumerken war. Auch
auf Hof G erzahlte eine Seniorin mit Stolz, dass sie beim Reinigen der Gemeinschaftsraume helfe.

Als Individuum wahrgenommen und wertgeschatzt werden

Eng verbunden mit dem Bediirfnis, gebraucht zu werden, war das Bedirfnis der IP, als Individuum
wahrgenommen zu werden.

,Und das ist einfach schén, dass man das Gefiihl hat, man wird [...] gesehen.” Seniorin

Das betraf viele Aspekte, die von der Bericksichtigung individuell-gesundheitlicher Anspriiche bis hin
zu unterschiedlichen Ruhebediirfnissen oder Essenszeiten gingen. Auch kleinere Flirts wie im Rah-
men des Mittagstisches auf Hof H oder persdnliche Griie im Dorf bei Spaziergdngen verschafften
den IP ein gutes Gefihl, weil sie sie in ihrer Individualitat bestdrkten. Darin verbarg sich fir sie auch
eine Form der Wertschatzung. Diese war auch ein wichtiger Aspekt beim Mittagstisch auf Hof H, weil
viele Besucherinnen und Besucher sich selbst nicht mehr aufwandig bekochten. Mit dem besonders
»,Schéne[n] [.] Mittagessen” (Seniorin) flihlten sie sich verwdhnt. Es war wichtig fir sie, nicht als Teil
einer Masse ,,abgefertigt” zu werden.

Und vor allen Dingen ist hier ein grofSer Vorteil dabei: Man ist in vielen Sachen selbststdndig. Ich werde ge-

fragt. Gemeinsam wird hier der Essenplan fiir eine Woche festgelegt und so ist vieles, was man mit hier ab-

sprechen kann, und die Wiinsche werden meistens... Wie gerade ich jetzt nun mit meiner bléden Galle, die sie

rausgenommen haben, ich kann vieles nicht essen und dann... Das spricht man eben an: ,Nein, das ist zu

scharf” und... Nicht? Da wird eben die Schirfe weggenommen oder es wird was anderes...[...] Also, es wird
auf Wiinsche eingegangen. Seniorin

Zwei IP auf Hof C und Hof G betonten, wie wichtig sie die individuelle Wahl der Essens- und Ruhezei-
ten empfanden, selbst wenn zumindest eine von ihnen selbst sehr regelmaRige Zeiten hatte.



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 99

Zwolf Uhr Mittag. Ach. 18 Uhr Abendbrot und so. Ich kann essen und tun, wann ich will, nicht? [...] [Unseren
Mitbewohner] den kriegen wir nicht hoch da. Wenn er nicht will, bleibt er drin. Kriegt ein Bett und bisschen
was zu essen. Er will es nicht anders. Senior C-S1

Ich kann ja aufstehen, wann ich will. Ob ich jetzt um sieben Uhr friihstiicke oder um zehn. Ich sehe immer die
Herrschaften, die miissen ja um acht Uhr, miissen die ja teilweise Friihstiick... Senior

Die Frage, ob Bedirfnisse der IP in den HofundAlter-Konzepten erfiillt werden, muss immer auch
unter dem Blickwinkel betrachtet werden, dass es groRe Unterschiede, die in den heterogenen Per-
sonlichkeiten bedingt sind. Der eine will seine Ruhe haben, die andere geniellt Abwechslung und
Aktivitat. Fur eine gehort das Erleben der Jahreszeiten zu einem hochwertigen Alltag, ein anderer
mochte lieber in eine Spielothek fahren. Mancher liebt das ruhige Leben in landlicher Lage, andere
vermissen Konsummaoglichkeiten in einem urbanen Zentrum. Wie sehr Personlichkeitsmerkmale in
die Beschreibung von Bediirfnissen einflieBen, zeigt sich beispielhaft am unten stehenden Zitat. Die
Biografie dieser IP war durch tragische Ereignisse wie Flucht, Kriegstod des ersten Ehemannes oder
den Krebstod beider Kinder gepragt. Die Fahigkeit, sich an der Gegenwart zu erfreuen, hatte sie sich
dennoch erhalten:

Das Fahrradfahren in das Ortszentrum ist [.] ein bisschen beschwerlich, [weil der Hinweg leicht bergauf

fahrt; Anm. d. Verf.]. Aber dann freu ich mich zuriick. Dann geht der Weg immer bergab. Wenn ich dann

nach Hause komme: ,Jetzt hast du was geschafft heute. Obwohl ich ja eigentlich nichts geschafft habe. Aber

ich freue mich, dass ich dann doch noch so mit dem Fahrrad raus kann, und dass ich iiberhaupt noch alles so

sehen kann und wahrnehmen und mich dariiber freuen kann. Manche sagen: ,0h, ein Baum, ja Baum, wie
kannst du da?’ Ja, ich freu mich iiber einen Baum. Seniorin

Privatrdaume behalten

Zum Waunsch, als Individuum wahrgenommen werden, gehorte auch das Bediirfnis, eine raumliche
Privatsphare zu haben. Die Teilnehmenden an den HofundAlter-Konzepten auf Hof A oder Hof H, die
selbststandig einen Haushalt fiihrten, betonten die Relevanz, in ihrer Wohnung bleiben zu dirfen.
Eine IP war (iberzeugt, dass sie sich nach seiner langen Erkrankung nur so gut erholen konnte, weil sie
in ihre Wohnung zurtickkehren konnte. Sie war zwischenzeitlich probeweise in einem Heim, wo es ihr
schlechter ging. Selbst der Hausarzt sei Giberrascht gewesen, wie gut sie sich erholt habe.

Auch manche IP in einem Wohnprojekt dullerte den Wunsch, wieder in die eigene Wohnung zuriick-
kehren zu dirfen. Selbst bei erhdhter Pflegebedirftigkeit blieb dieser Wunsch bestehen. Dazu trug
bei, dass fir die Privatsphare, beispielsweise in der Pflege-WG auf Hof C, oft nur ein Zimmer blieb,
wahrend die IP zuvor (ber eigene Wohnungen verfligten. Eine IP erzahlte hier, dass sie zum Saison-
wechsel jeweils Sommer- oder Winterkleidung auslagere, um mehr Platz zu haben. Dem konnte sie
den positiven Aspekt gewinnen, damit jeweils eine Beschaftigung zu haben.

Andere bezeichneten den Umzug in ein HofundAlter-Konzept als Erleichterung, weil durch die GroR3e
der zuvor bewohnten Wohnraume Belastungen entstanden, denen mit zunehmendem Alter weniger
nachgekommen werden konnte. Die altersgerechte Einrichtung auf Hof B wurde in diesem Zusam-
menhang sehr positiv bewertet.

Also besonders gut ist, dass wir eine altengerechte Wohnung bewohnen kénnen, die in ihrer Gréf3e uns nicht
belastet. Unser Haus hdtte uns belastet. Wir haben uns verkleinert. Wir kommen damit sehr gut zurecht. Wir
geniefSen sehr die Gemeinschaft mit anderen Menschen. Mit netten Menschen, weitestgehend. Wir fiihlen
uns sehr wohl an dem Ort, an dem wir sind. Wir haben (iberhaupt nicht bereut, dass wir aus der Stadt weg-
gezogen sind. Und das alles paart sich natiirlich, wenn diese Rahmenbedingungen stimmen, dann wiirde ich
sagen, das ist die richtige Entscheidung, die wir aufs Alter getroffen haben. Wir haben es bequem und wir
haben eine sehr freie Zeiteinteilung. Keiner ist mehr in einen Prozess eingebunden, der die ganze Woche be-
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ansprucht und wir haben einfach einen schénen Ort hier oben. In dem man einfach auch spiirt, dass der uns
gut tut in Seele und Kérper, jetzt mal gesehen. Senior

Fiir eine weitere IP auf Hof B war der Umzug in das Altenwohnprojekt nach eigener Bewertung weni-
ger schwierig als flir andere. Da sie kein Haus besessen habe, habe sie sich rdumlich nicht verkleinern
missen. Und durch mehrere Umziige in ihrem Leben sei sie am letzten Lebensort auch weniger stark
verwurzelt gewesen, so dass der Abschied weniger schwergefallen sei.

Abwechslungsreichen Alltag haben

Vor allem fiir die IP, die zuvor alleine gelebt hatten, eréffneten sich neue Perspektiven durch den
Umzug in ein Altenwohnprojekt. Neben der Erfiillung des Bediirfnisses, einer Gruppe zugehorig zu
sein, hatten sie nun auch Moglichkeit, Geselligkeit zu finden und einen abwechslungsreicheren Alltag
zu haben. Sie konnten andere ansprechen, um einen Spaziergang zu machen oder ein Gesellschafts-
spiel zu spielen. Diese Moglichkeit ergab sich zudem fiir Seniorinnen und Senioren mit einer kranken
Partnerin oder einem kranken Partner.

Ich meine, auch im Winter, in den finstersten, dunkelsten Zeiten kann man dariiber gehen und trifft ein paar

Leute und kann ein bisschen schnacken. Wobei ich das eigentlich gar nicht so brauche, aber das, dh, ist die
Maéglichkeit immer da. Ne? Nach Begegnung mit jemandem. Seniorin

Fir Abwechslung sorgten auf Hof B und D zusatzlich die auch dort lebenden Kinder mit ihren Ideen.
Durch sie wurden Seniorinnen und Senioren zu Aktionen motiviert, die sie sonst womaglich unterlas-
sen hatten.

Dann hat von den Kindern jemand den Wunsch gehabt am Rosenmontag sollen wir uns verkleiden. Wir wol-

len eine Party machen. Da haben sie uns eingeladen. Da haben wir natiirlich uns verkleidet, so gut wir konn-
ten. Haben das Spielchen mitgespielt. Seniorin

Wie relevant Abwechslung beziehungsweise geistige Anreize sind, wurde auch aus dem Interview mit
einer allein lebenden IP deutlich, die erzahlte, regelmaRig in Urlaub zu fahren. Diesen fande sie unter
anderem wichtig, um sich im Nachhinein mit der Partnerin ,viele Wochen und Monate" dariiber zu
unterhalten.

Ob ein Alltag in einem Wohnprojekt als abwechslungsreich oder langweilig galt, hing aber nicht nur
mit den Angeboten auf den jeweiligen Hofen zusammen. So erzahlte ein Senior in einem Altenwohn-
projekt beispielsweise von einer Vielfalt an Tatigkeiten und Begegnungen: Er versorgte eine Katze,
ging viel spazieren, kochte fir sich, schaute gerne Sport im Fernsehen oder unterhielt sich mit ande-
ren. Auch im Dorf hatte er viele Kontakte. Er empfand das Leben auf dem Hof als so anregend, dass
er beispielsweise kein Interesse verspiirte zu verreisen. Auch eine Seniorin erzdhlte von abwechs-
lungsreichen Tagen: Sie machte jeden Vormittag Gymnastik- und Meditationsiibungen und ging tag-
lich bei schénem Wetter spazieren. Dariliber hinaus organisierte sie Veranstaltungen auf dem Hof
und fihrte selbst noch Seminare wie in ihrer vorherigen Berufstatigkeit durch. Es gab andere IP, die
ihren Alltag hingegen als wenig abwechslungsreich empfanden. Sie schienen jedoch in ihrer Sozialisa-
tion weniger Kompetenzen erworben zu haben, selbst aktiv zu werden.

Auch im Hinblick auf den Mittagstisch auf Hof H betonte eine IP, wie sehr sie die Anreize dort genie-
Re. Durch die Tischaufstellung kdnne jeder und jede beispielsweise beliebig den Platz wechseln und
sich mit anderen unterhalten. Damit hebe sich der Mittagstisch positiv von einem anderen Senioren-
angebot im Ort ab, bei dem alle mit Kaffee und Kuchen versorgt zwei Stunden lang auf demselben
Platz sdlen.
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Dann kommt die eine: ,Mensch, du sag mal, ich wollte schon immer zu dir kommen.‘ Nicht? ,Weifst Du, so
und so...?°, ,Ich muss mal blofs...", ,Hallo*, [...] ,Waren Sie gestern da und da?‘ Also das kann man an diesem
[dem anderen; Anm. d. Verf.] Seniorennachmittag schlecht machen, dass alle aufspringen oder ... Naja, hier
springen nicht alle auf, aber ich will nur sagen, wie wunderbar das genutzt wird. Wenn man jetzt jemanden
nach Wochen oder so wiedersieht und man kann mit ihm irgendwas besprechen. [...] Lebendig, das ist der
richtige Ausdruck, ja. Seniorin

Familienkontakte pflegen

Fir diejenigen IP, die eigene Kinder und/oder Enkelkinder und einen guten Kontakt zu diesen hatten,
was es von grolRer Relevanz, diesen Kontakt durch Besuche zu pflegen. Die Beziehung zu diesen Fami-
lienangehorigen war besonders bedeutend, auch in der Tagesgestaltung. So war der Sonntag der
Bewohnerinnen und Bewohner von Hof C und Hof G gleichsam fir Familienbesuch ,reserviert”. Meh-
rere IP erzdhlten mit Freude von Enkelinnen, Enkeln oder Urenkelkinder, deren Kindlichkeit Grund fir
schone Erlebnisse war.

Eigene erwachsene Kinder waren vielfach in die Belange der Seniorinnen und Senioren einbezogen,
indem sie sich um deren Immobilien, biirokratische Anforderungen oder Reparaturen kiimmerten.

Die Bedeutung der Beziehung zu eigenen Kindern wird auf den Hofen B und D besonders deutlich,
deren Bewohnerinnen und Bewohner zuvor oft in entfernteren Regionen gelebt hatten. Das Motiv,
Kinder von der Versorgung zu entlasten, spielte bei Wahl des Alterssitzes eine Rolle. Gerade auf Hof
D wurde jedoch deutlich, dass deren Belastung durch ldngere Anfahrtswege steigen konnten, wenn
die Eltern hilfebedirftiger wurden.

Und ihre Kinder leben halt weiter weg. Die kommen auch immer mal im Wechsel. Das stresst sie aber sehr.

Das ist eben, wenn man als alter Mensch von den Kindern wegzieht, dann zwingt man sie, weil sie wollen ei-

nen natiirlich nicht im Stich lassen, einen ziemlichen Stress auf sich zu nehmen. Und das muss man sich gut

tiberlegen, ob man das will. Nicht. Die, die [Nachbarin] da unten, [...] die wollte zum Beispiel auch gerne auf

einen Hof, [...] aber auch ihre Kinder freigeben sozusagen. Dass die nicht denken: ,0h, mir miissen dauernd

die Mutter besuchen’, oder so. Ne, sie wollte die freigeben. Ja, und jetzt ist natiirlich so, wenn es ihr schlech-
ter geht, dann miissen die [...] immer hierherkommen. Seniorin

Auch Absagen von Interessentinnen und Interessenten der Wohnprojekte auf Hof B und Hof D hin-
gen zum Teil damit zusammen, dass diese raumlich naher am Wohnort ihrer Kinder sein wollten.

Die rdumliche Nahe von eigenen Kindern pragte deutlich manche Vorstellung von Normalitdt. So
wohnten fir zwei IP die Kinder bereits ,, auswdirts”, weil sie in einer anderen Ortschaft lebten.

Nicht alle IP hatten einen guten Kontakt zu eigenen Kindern, wobei nur selten zu erfahren war, worin
dies begriindet lag. Eine IP mit einer gesetzlichen Betreuerin erzdhlte von deren Anliegen, dass er
den Kontakt zu seinen Kindern wieder aufbauen solle. Eine andere wies auf die Homosexualitat ihres
Sohnes hin, von dem sie sich daher distanzierte. Wie sehr hier generationstypische Normen einwir-
ken, wird auch an der Bemerkung einer IP deutlich, dass sie zu der Mutter ihres Enkels ein gutes Ver-
héltnis habe, obwohl diese nicht mit dem Vater verheiratet gewesen sei und die Partnerschaft inzwi-
schen aufgeldst sei. Dies stoRe in ihrem Bekanntenkreis oft auf Unverstandnis.

Vor Ort versorgt sein

Die Sicherheit einer guten Versorgung vor Ort betonten insbesondere Seniorinnen und Senioren auf
Hof C und Hof G. Eine IP erzdhlte beispielsweise, wie sehr es sie erleichtere, sich auch um birokrati-
sche Anforderungen wie Antrage nicht kimmern zu mussen. Auffdllig war, dass der Aspekt einer
guten Versorgung von mannlichen Bewohnern haufiger genannt wurde als von weiblichen Bewohne-
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rinnen. Manner wie Frauen auf Hof G hoben durchgéngig die fiirsorgliche Behandlung durch C-BL
hervor.

Bin mit zufrieden, von Anfang an schon und ist auch so. Ich kriege ja hier mein Friihstiick, Mittagessen und
Abendbrot, also volle Verpflegung, nicht? Die Wésche wird gemacht. Sauber geputzt und so weiter. Senior

Wenn mal hier was ist, brauche ich nur zu meiner Chefin gehen. Die regelt alles fiir mich da. Wunderbar. Wir
kommen gut aus. Senior

Aber auch auf Hof stellte eine IP heraus, welch gutes Geflhl es fiir sie war, als sie nach einem Kran-
kenhausaufenthalt von ihren Nachbarinnen und Nachbarn versorgt wurde. Diese hatten ihren ur-
spriinglichen Plan, sich Mahlzeiten von einem mobilen Dienst liefern zu lassen, zurlickgewiesen und
darauf bestanden, fir sie mit zu kochen.

Da kriegte ich also, ungefihr vierzehn Tage haben die mich dann hier so verwéhnt, nicht? Weil hier oben sie

dann gekocht fiir mich und dann, ja. Und was man hdufiger mal geschenkt kriegt, das ist dann Marmelade.

Wenn einer Marmelade gekocht hat. Oder [eine Bewohnerin] auch ganz grof8 in Apfel... wenn die Apfel reif

sind und die fallen dann von den Bédumen die Apf... die Falldpfel. Dann gibt es Apfelmus und dann krieg ich
immer was ab. Seniorin

Das Gefiihl, im Notfall versorgt zu sein, gab der IP viel Sicherheit. Nachbarn und Nachbarinnen hatten
teilweise auch Schliissel von der je anderen Wohnung, um im Bedarfsfall selbststandig hineinkom-
men zu kdnnen.

Beim Interview mit einer IP, die allein in einem Dorf lebte, wurde das Bediirfnis nach einem wachsa-
men Auge aus Zusammenhangen jenseits des HofundAlter-Konzepts deutlich: Sie erzéhlte, wie sehr
in ihrem Wohnhaus und bei einer weiteren Freizeitgruppe die Menschen aufeinander achteten. So
klingelten Nachbarinnen und Nachbarn, wenn sie sie einander einen Tag lang nicht gesehen hatten.

Bleiben diirfen bis zum Schluss

Aus vielen Schilderungen wird deutlich, wie sehr die hochaltrigen IP von dem Wunsch gepragt sind,
nicht noch einmal umziehen zu missen. Besonders deutlich wurde es bei einer IP, die im Vorjahr des
Interviews einen Unfall hatte und dabei merkte, was es bedeutet, auf Pflege angewiesen zu sein.
Obwohl sie sich gut erholt hatte, war durch kleine Anmerkungen im Interview zu merken, dass sie
sich Sorgen machte, ob sie bei starkerer Pflegebediirftigkeit auf dem Hof bleiben dirfe. Auch auf Hof
D machten sich einige IP Sorgen liber ihren Verbleib, zumal sie bereits erlebt hatten, dass eine Miete-
rin wegen ihrer Pflegebedirftigkeit wieder gehen musste. Eine IP auf Hof C betonte, dass sie sich vor
dem Einzug das Versprechen geben liel, nicht wieder wegziehen zu muissen. Sie habe mehrfach er-
lebt, dass diese Zusage bei anderen eingehalten wurde, so dass ihr die Sorge genommen wurde.

Wenn es so bleibt, bin ich zufrieden. [...] Ja, wenn nichts dazwischenkommt. Hier bleibe ich auf jeden Fall, bis

es nicht mehr geht. Irgendwann kommt ja mal der Punkt, dann kann man selber nicht mehr. Dann muss mir

geholfen werden, wenn mal was ist und die Chefin hat ja auch nicht immer die Zeit. Und dann, das ist dann,
dann sagst du auch: ,Das war es.’ Senior

Also mir gefillt das gut und ich bleibe auch, so lange ich KANN. Seniorin

An friiher denken diirfen

Die Moglichkeit, an friiher denken zu dirfen, war vor allem fiir die hochaltrigen IP relevant. Sie gab
ihnen teilweise Kraft, um mit den Einschrankungen des Alters fertig zu werden.
Das merke ich jetzt an mir: Je mehr man in jungen Jahren Erinnerungen sammelt, umso leichter fdllt einem

das Altwerden. Denn man hat immer wieder die Gedanken nachher/ Weil man hat immer was zu denken und
immer was, was meistens auch angenehm ist. Und das hilft viel. Seniorin
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Eine IP erzadhlte sehr ausfihrlich von ihrer Kindheit und Jugend und bedankte sich mehrmals aus-
driicklich bei der Interviewenden fir das lange Zuhoren, auch wenn die letztgenannte betonte, wie
interessant es fiir sie gewesen sei. Die Erinnerungen an frilhere Zeiten sahen auch die IP auf Hof A als
ein wichtiges Merkmal der wochentlichen Runde des Pflegedienstes, an der sie teilnahmen. Sie er-
zahlten begeistert, wie verschiedene Spiele genutzt wurden, um diese Erinnerungen zu wecken. Auch
die haptischen und insbesondere olfaktorischen Erfahrungen auf Hof A waren hierbei relevant.

Ach, war schén, dass Sie da waren. Dass ich mal so was von der Leber reden konnte. Manchmal denk ich,
dann rede ich ohne Punkt und Komma, aber ... [...] Das war aber auch eine schéne Zeit. Seniorin

8.3.3. Einschrankungen in Verbindung mit Alter

Im Gegensatz zu den Beddlrfnissen alter Menschen, die sich von denen jlingerer nicht fundamental
unterscheiden, gibt es Einschrankungen, die deutlich mit der Anzahl an Lebensjahren in Verbindung
stehen. Sie sind es oft, die Bedirfnisse vertiefen oder dazu fiihren, bei deren Erfillung auf andere
angewiesen zu sein.

Zunachst ist hierbei der Verlust an kdrperlichen Funktionen zu nennen. Er kann nicht nur die eigen-
standige Mobilitat einschranken und damit die Moglichkeit, eigenen Bedlrfnissen nachzukommen.
Die Verlangsamung biochemischer Prozesse zieht auch nach sich, dass die Konzentrationsmoglichkei-
ten eingeschrankter sind und dass ein groBeres Ruhebedirfnis entsteht. All dies bedingt wiederum
einen Rickzug ins Privatleben, der Einsamkeit und Langeweile zur Folge haben kann. Durch den Tod
langjahriger Lebenspartnerinnen und Lebenspartner, von Freundinnen, Freunden oder Geschwistern
wird die Einsamkeit verstarkt. Die Auseinandersetzung mit dem Tod ist daher stets prasent und kann
nicht mehr, wie es in jlingeren Jahren oft geschieht, verdrdangt werden. Verluste durch Tod, aber
auch die korperlichen Verluste, die Betrachtung all dessen, was nicht mehr geht, erfordern Trauer-
prozesse, die je nach Personlichkeit und Sozialisationserfahrungen mehr oder weniger gut bearbeitet
werden kénnen. Das Bedirfnis, von anderen gut versorgt zu werden, kann sich somit verstarken.
Gleichzeitig missen viele alte Menschen aber auch lernen, Fiirsorge entgegenzunehmen, die — bei
besten Absichten —immer auch ein Stiick weit Entmiindigung ist.

Altersbedingte Einschrankungen

Zu den altersbedingten Erkrankungen gehorte fir viele IP vor allem die Kreislaufschwache. Mehrere
von ihnen berichteten, dass sie mit Schwindel zu kdmpfen hatten und deswegen bereits gestiirzt
waren. In Verbindung mit Erkrankungen des Bewegungsapparates waren mehrere von ihnen daher
auf einen Rollator angewiesen. Wie sehr beides die Mobilitdt auch im Kleinen einschrankt, wurde
daran deutlich, dass einige IP im Winter kaum nach draufRen gingen, weil sie Angst hatte zu stiirzen.
Eine Seniorin erzdhlte von den Schwierigkeiten, sich an den langsamen Gang mit dem Rollator zu
gewbhnen, wahrend ein anderer darstellte, wie beschwerlich auch kleine Wege im Dorf werden kon-
nen.

Wir missen von hier oben in den Ort laufen, unten. Von hier oben féhrt kein Bus. Nicht? Und da lduft man
liber eine Viertelstunde, nicht? [...] Und ich habe mit dem rechten Bein ein Problem. Senior

In Verbindung mit unbehandelten Krankheiten aus der Kindheit, die beispielsweise durch Mangeler-
nahrung entstehen konnten, waren die altersbedingten gesundheitlichen Einschrankungen bei eini-
gen IP sehr ausgepragt. Eine Seniorin war beispielsweise nicht in der Lage, Schrankfacher liber Schul-
ter- oder unter Kniehéhe zu erreichen. Eine andere hatte viele Wirbel verschraubt und musste sehr
auf ihre Bewegungen achten, um keine Lahmungen zu riskieren.
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Der Umgang mit Erkrankungen ist wiederum sehr von der jeweiligen Personlichkeit abhangig. Wah-
rend die Seniorin mit den groRen Wirbelsdulenproblemen sich im Interview (iber die Wege freute,
die sie allein bewaltigte, und dankbar schatzte, dass andere mit auf sie achteten, erzahlte eine ande-
re, dass sie oft auf dem Zimmer bleiben misse, weil sie sich nicht bewegen kénne. Nur wenig spater
gab sie im Interviewverlauf jedoch an, dass sie ,immer” Hilfe bekdme, wenn sie Unterstiitzung beim
Laufen brauche. Eine dritte gab an, wie sie sich mit anderen hochaltrigen Nachbarinnen und Nach-
barn bei der bestmoglichen Erhaltung des Bewegungsapparats unterstiitze, indem sie sich taglich
zum gemeinsamen Laufen im Flur verabredeten.

Wir [Nachbarinnen und Nachbarn; Anm. d. Verf.] sagen immer: ,Wir laufen im Flur.” Also wir dribbeln ja nur.
Zwischendurch bleiben wir stehen. Seniorin

Neben Schwindel und Erkrankungen des Bewegungsapparats stellten die IP auch fest, dass ihre Kon-
zentrationsfahigkeiten nachlieRen. Auch in den Interviews selbst war dies zum Teil festzustellen, weil
manche sich nicht an das eigene Alter erinnern, nicht den Beruf ihrer Kinder nennen konnten oder
Orte und Adressen verwechselten. Mehrere sagten aus, dass die Vergesslichkeit zunehme. Die Ver-
lusterfahrungen des Alters kdnnten, wie eine IP an Mitbewohnenden zu bemerken meinte, zu De-
pressionen fiihren oder diese verstarken.

Die gesundheitlichen Einschrankungen der jlingeren Seniorinnen und Senioren auf Hof B waren im
Vergleich zu der oft hochaltrigen Klientel der anderen Betriebe noch sehr gering:

Gesundheitliche Dinge, die einem im Alter immer wieder begegnen: Knieschmerzen, Bauschmerzen, Kopf-
schmerzen, weif8 nicht, was sich da so alles einstellt. Senior, Hof B

Eigenstandige Mobilitat

Eigenstandig mobil sein zu kénnen, wurde von den IP hoch geschatzt beziehungsweise oft vermisst,
wenn es nicht mehr moglich war. Viele der interviewten Seniorinnen und Senioren waren an einen
als urban zu kennzeichneten Lebensstil gewohnt. Einkaufen zu gehen oder sich in einem Café zu tref-
fen, wurden mehrfach als Interessen genannt. Eigenstandige Mobilitat galt als hohes Gut. Ein Senior
erzahlte beispielweise, wie er ein Mofa flir den Besuch von FulRballspielen, Ausfliigen oder die Pflege
sozialer Kontakte nutzte und fir eine Seniorin war es eine Quelle hoher Zufriedenheit, wenn sie sich
Wege mit dem Fahrrad erschlieBen konnte.

Aber jetzt bin ich zufrieden. Ich kann raus, ich fahre hier auch [...] einkaufen, hier unten. Und, muss jeden,

muss jeden Tag raus. So bin ich, bin ich sehr zufrieden. Nur wenn ich einmal nicht mehr Fahrradfahren kann,

dann weif8 ich auch nicht, dann wird das so ein bisschen anders. Wegen Einkaufen nicht, das wiirde meine

Enkelin alles besorgen, aber sind ja so Kleinigkeiten. ,Och, jetzt setzt dich auf das Fahrrad und fédhrst mal

raus, die Sonne scheint so schén.” Oder wenn es so heif3 ist. Jetzt abends um sechs, um sieben ist, ist kiihler,

"Fdhrst du nochmal [zum Einkaufen].‘ Irgendwas findest du immer, was du brauchst. Ist nur damit man raus-

kommt. Oder hier so eine Runde machen, ne. Ich geh dann auch zu FufS hier raus und dann hinten rum so.

Wenn man, wenn man nun ganz auf andere Hilfe angewiesen ist, ich glaube, das wird dann schwer. Weil
jetzt kann ich alles noch allein machen. A-S2

Das Dilemma, eigenen Bedirfnissen bei gesundheitlichen Einschrankungen nachzugehen und dafir
mobil zu sein, zeigte sich sehr deutlich bei einem mannlichen IP. Er erzahlte beispielhaft von Taxikos-
ten in Hohe von 35 €, die er einmal fir eine Fahrt in eine arztliche Fachpraxis hatte. Die medizini-
schen Untersuchungen hatten bei diesem Termin nur ergeben, dass er einen neuen Termin in einer
anderen Fachabteilung ausmachen musste. In Zukunft wollte er daher wieder mit dem eigenen PKW
zu solchen Terminen fahren. Trotz deutlicher gesundheitlicher Einschrankungen, unter anderem ei-
ner Beinldhmung und einer Sehbehinderung, konnte er sich zum Zeitpunkt des Interviews ein Leben
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ohne privaten PKW nicht vorstellen. Er fuhr auch regelmaRig in die , Stadt”, um seine Freizeitaktivita-
ten, beispielsweise Vereinsmitgliedschaften, wahrzunehmen. Mit dem Begriff bezog er sich auf das
das nachstgelegene Oberzentrum. Ohne eigenen PKW fiihlte er sich auch in seinem dérflichen Woh-
nort zu sehr eingeschrankt.

Gott sei Dank fahre ich noch ein Auto. Sonst wdre ich tatsdchlich aufgeschmissen, nicht? Ja. Und so geht es ja

vielen dlteren Leuten. Die auf dem Dorf wohnen und kein Auto fahren. Die sind gebunden. Nicht? Ja, Auto ist
ein Stiick Freiheit. Senior

GroRere Reisen sind fir viele der hochaltrigen Befragten nicht mehr moglich. Sie wurden von ihnen
jedoch weniger vermisst, als dies moglicherweise bei jlingeren Generationen der Fall sein wiirde, weil
sie nicht als notwendiger Bestandteil eines guten Lebens eingeschatzt wurden. Auf Hof B und D wur-
de besonders deutlich, dass das Interesse an groRRen Fernreisen mit zunehmender Hochaltrigkeit
nachlieR.

Trauerprozesse

Der Verlust kérperlicher Funktionen bewirkte bei den meisten IP einen anhaltenden Trauerprozess.
Nach und nach mussten sich viele IP von Kompetenzen oder Freiheiten verabschieden, die sie friher
moglicherweise als selbstverstandlich wahrgenommen hatten. Eine Seniorin erzidhlte bespielhaft,
dass sie ihre Handarbeiten nicht mehr beenden kénne, weil sie keine Fiden mehr halten kdnne. Die
fertigen Produkte waren fiir sie auch immer eine Gelegenheit gewesen, sich mit einem Geschenk fiir
Unterstiitzungsleistungen zu bedanken, was somit nun ebenfalls entfiel. Gleichzeitig war ihr bewusst,
dass weitere Verluste drohten, wie beispielsweise die eigenstindige Mobilitat. Sie versuchte, sich
nicht negativ beeinflussen zu lassen, indem sie meinte, dass ihr dann ,,schon etwas einfallen” werde.
Ein anderer Senior erzahlte, dass er seit einigen Jahren auf die friiher oft durchgefiihrten Radtouren
verzichten misse. Auch sei er bei friiheren Urlauben stets zum Schwimmen ins Meer gegangen ist,
konne sich heutzutage jedoch nur noch am Strand aufhalten.

Wahrend manche IP die Verlusterfahrungen sehr bedauerten, versuchten andere, das in den Vorder-
grund zu stellen, was sie noch konnten. Bedingt durch ihre Sozialisation vor oder im Zweiten Welt-
krieg, war es fir manche der hochaltrigen IP sehr wichtig, sich nicht ,,hdngenzulassen”.

Es gibt Schlimmeres. Wenn ich daran denke, ich habe in meiner Gruppe hier/ Es sind drei, eine ist nun schon
gestorben, ich habe noch drei, die noch jiinger sind als ich und Tumor im Kopf, dann sage ich mir: ,Also, was
bist du so gliicklich, dass du blof8 kaputte Knochen hast.” Allerdings ist mein ganzer Riicken zerschnitten. Aber
das macht ja nichts. Ich friere blofS schnell. Ich darf vieles nicht machen, aber ich kann laufen. Und alleine
laufen. Das ist doch mehr als alles andere, nicht? Muss ja nicht mehr aufspringen. Seniorin

[Am Wochenende] sitz ich hier allein. [...] Aber ich nehme mir dann mein Fahrrad und fahre noch ein biss-
chen spazieren. Durch die Gegend. In letzter Zeit weniger. Mit der Luft das will nicht mehr so. Man, man wird
dlter. Aber es... So bin ich jetzt ganz zufrieden. Es hat gedauert, aber jetzt bin ich ganz zufrieden. Man kann ja
sowieso nix dndern, nicht? Und man muss das annehmen, wie es, wie es kommt. Man muss immer denken:
,Anderen, anderen geht es ja noch schlechter.’ Gesundheitlich und vielleicht auch finanziell, nicht? Seniorin

Die Auseinandersetzung mit dem Tod, aber auch die Verarbeitung von Trauer pragte die Situation
vieler IP. Insbesondere die Hochaltrigen unter ihnen waren sich der Endlichkeit des eigenen Lebens
bewusst. Jeder IP und jede IP ging unterschiedlich mit Trauer um. Eine versuchte beispielweise, stets
dankbar auf das zu schauen, was sie weiterhin machen konnte. Der eigene christliche Glauben gab
ihr dabei viel Stabilitat, ihr Schicksal anzunehmen, unter anderem den Krebstod beider Kinder.
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Auch fiir andere IP war es eine wichtige Norm, sich nicht , hdngenzulassen” Ein IP erzahlte, dass er
auch ,schlechte Zeiten" erlebt, aber niemals aufgegeben habe. Dabei ist er sich jedoch bewusst, dass
»ein bisschen Gliick” dazugehore.

Hohes Alter wird auch dadurch zu einem Prozess stetiger Trauer, dass Erfahrungen mit dem Tod all-
gegenwartig sind. Langjahrige Freundinnen und Freunde sind moglicherweise ebenso verstorben wie
die eigenen Geschwister. Der Tod, der in jlingeren Jahren oft verdrangt wird, bleibt sichtbarer Teil
der Realitat.

Ja, und dann bin ich dann nur der Einzige aus der Familie, von acht Geschwistern, miissen Sie sich mal vor-
stellen. Senior

Weifst Du, man weif3, dass Leben ist jetzt irgendwann... Es wird realer. Wenn Du 50 bist, weifSt Du auch, Du
wirst sterben, aber, ne?, mit 65 ist auch noch: ,Hmm’. Jetzt mit [dem gegenwartigen Alter] kommt schon nd-
her, so. Und da muss man sich mit dem Tod befassen und mit dem, was dann kommt, finde ich, oder ist na-
heliegend. Und wenn man das aber nicht will und nicht kann oder meint, da ist dann nichts mehr, dann ist
das schon eine nicht so ganz leichte Situation, Man hat keine Perspektive mehr. Und da denke ich immer, es
ist auch so eine latente Depression bei uns allen. ne? Seniorin

Besonders einschneidend ist der Verlust langjahriger Lebenspartnerschaften. Bei einigen IP war deut-
lich zu merken, dass die Trauer noch frisch war und sie sich neu orientieren mussten.

Und dann stand ich da alleine und wusste nicht, was ich machen sollte. Senior

Der erlebte Verlust wurde auch darin deutlich, dass die IP die Dauer einer Partnerschaft betonten
(,,Fiinfzig Jahre!“, Seniorin). Die verstorbene Partnerin oder der verstorbene Partner wurde in diesem
Zusammenhang oftmals mit besonders positiven Eigenschaften dargestellt.

Neben dem Verlust einer Ansprechpartnerin oder eines Ansprechpartners zur Meinungsbildung oder
in Belastungssituationen, standen die verwitweten IP auch vor ungekannten Situationen, sei es in der
eigenen hauswirtschaftlichen Versorgung oder in der Verwaltung eigenen Kapitals.

Besonders belastend war auch der Tod eigener Kinder. Selbst wenn dieser viele Jahre zuriicklag,
wurde er durch die Tendenz der Hochaltrigen, sich viel an friiher zu erinnern, oft wieder sehr gegen-
wartig. Eine Seniorin erzahlte beispielhaft, dass sie keinen Gottesdienst mehr besuchen kénnen, weil
sie dort so sehr mit der Trauer um ihre verstorbenen Kinder kimpfen misse, dass sie bereits mehr-
fach ohnmaéchtig geworden sei.

Auch die Klientel der verschiedenen HofundAlter-Betriebe hatte sich teilweise schon mehrmals neu
gemischt, weil durch den Tod von Bewohnerinnen und Bewohnern ebenso wie bei den Teilnehmen-
den der Freizeitangebote Verluste erfahren wurden. F-BL hatte in diesem Zusammenhang erzihlt,
dass er das Doppelzimmer einer Bewohnerin nicht wieder mit einer zweiten Person belegt hatte,
nachdem diese zweimal in kurzen Abstianden erleben musste, dass die Zimmernachbarin verstarb.
Damit, so sagte er, sei moglicherweise eine ,Belastungsgrenze” erreicht.

Die im Vergleich noch junge Klientel auf Hof B hatte noch groRere Distanzen zu diesem Thema als
andere. Auch hier war jedoch ein Bewohner bereits verstorben und die Hausgemeinschaft wurde
daher in die Situation versetzt, mit der Witwenschaft einer Nachbarin umzugehen. Die stabile Ge-
meinschaft, die sie Gber gemeinsame Aktionen zu bilden versuchten, habe ihnen laut Aussage eines
Seniors dabei geholfen.
Und je besser wir uns kennenlernen in lustigen Situationen ..., nun ist einer unserer Bewohner leider schon im
Friihjahr dieses Jahres verstorben. Die Frau, die wir eben gesehen haben. Der war kurz im Ruhestand, hatte

aber Krebs, uns hat das eben nicht iiberlebt. Jetzt haben wir gemeinsame Trauer plétzlich gehabt. Also eine
véllige Erfahrung, von der wir ja alle stehen in unserem Alter. Auch so etwas ist so fiir uns ja alle eine neue
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Erfahrung, das sind keine Verwandten von uns. Aber nein, wir gehéren doch hier irgendwie zusammen. Seni-
or, Hof B

Einsamkeit

Der Verlust langjahriger Lebenspartnerinnen und Lebenspartner, aber auch ein mit eingeschrankter
Mobilitat einhergehender Riickzug lieR mehrere IP das Geflihl von Einsamkeit erleben. Umso wesent-
licher wird es fir sie, Moglichkeiten fiir Begegnungen zu bekommen. Auch IP, die zuvor in einem
urbanen Zentrum gelebt hatten, sprachen von Einsamkeitserfahrungen.

Und trotzdem hab ich gemerkt, auch als ich dlter wurde, wieviel seltener wir uns noch besucht haben. Wir

haben dann telefoniert. Nicht? Wenn einer im néichsten Stadtteil wohnt, ob Du jetzt das Auto nimmst und

dahin féhrst, telefonierst du erstmal. Also, das mit dem Kontakt ist auch so eine Sache. Das ist da auch nicht
so. Seniorin

Eine Seniorin auf Hof H betonte, wie relevant es sei, Zuwendung zu bekommen, da sie wie andere die
meiste Zeit alleine verbringe. Wie bei vielen ihrer Bekannten hatten die erwachsenen Kinder die Ort-
schaft verlassen, wahrend der Partner verstorben war. Auch Bewohnerinnen und Bewohner der Al-
tenwohnprojekte auf Hof B und Hof D begriindeten eine Verbesserung ihrer Lebenssituation im Ver-
gleich zur vorherigen Lage zum Teil darin, weniger einsam zu sein. Fiir eine Seniorin bestand ein Vor-
teil beispielsweise darin, dass es ,,automatisch“ Kontakt zu anderen Menschen géabe. Sie bezeichnete
sich selbst als wenig aktiv und war froh, auf diese Weise nicht standig allein zu sein.

8.3.4. Im Fokus: Die Bedeutung des landwirtschaftlichen Ambientes aus Sicht der Klientel

Die Verankerung der HofundAlter-Konzepte auf einem landwirtschaftlichen Betrieb spielte fiir die
Klientel der Seniorinnen und Senioren eine unterschiedliche Rolle. Fiir manche war diese Einbindung
ein sehr wichtiger Aspekt und das Hauptmotiv beispielsweise der Entscheidung fiir ein Altenwohn-
projekt. Andere sagte aus, das landwirtschaftliche Ambiente sei fir sie nebensachlich. Die folgenden
Zitate von IP auf verschiedenen Betrieben sollen die Bandbreite der Relevanz von Landwirtschaft
abbilden:

[Ohne Landwirtschaft ware ich], glaub ich, nicht so drauf eingegangen. Das weif3 ich nicht. Das kann ich

Ihnen gar nicht sagen. Aber das ist grad das was ich lebendig finde. Und was das ... ja, was da, ich hétte bei-
nahe gesagt, liebenswert macht. Seniorin

Dass ich jetzt speziell, weil das eine Landwirtschaft ist, hergezogen bin, das kann ich so nicht sagen. [...] Das
ist jetzt Zufall, wenn etwas anderes da dran wdre, meinetwegen kleine Ldden oder Werkstdtten, hdtte ich
mir genauso gut vorstellen kénnen.“ Seniorin

Ich bin nur hier oben auf meinem Zimmer. [...] Mit der Landwirtschaft habe ich nichts mit zu tun. Senior

Ich habe als Kind schon auf dem Bauernhof gewohnt, mehrere Jahre und da war fiir mich das hier natiirlich
sozusagen, hier wie das Angebot kam, nahe bei den Enkelkindern und da hat mir das nichts ausgemacht
Bauernhof. Manche sozusagen ist das im Endeffekt Geruch, aber wie gesagt, ich habe als Kind schon mehre-
re Jahre auf dem Bauernhof gewohnt, kannte das alles. Senior

Manchmal ist es ein bisschen sehr ruhig hier [...] Ich bin auch nicht so ein grofSer Tierfan. Seniorin
Ohne die Landwirtschaft quasi [...] wiirde was fehlen. Seniorin

Und dann las ich: ,Leben auf dem Bauernhof’ und dachte: ,Na das ist was Besonderes.” ... War total beein-
druckt, weil das einfach schén ist. Seniorin

Auch die biographischen Beriihrungspunkte unterschieden sich. Viele Seniorinnen und Senioren,
insbesondere diejenigen mit Fluchterfahrungen, kannten Landwirtschaft noch aus der eigenen Her-
kunftsfamilie, waren jedoch in entsprechende Tatigkeiten nur am Rande eingebunden. Die meisten
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Bewohnerinnen und Bewohner der Altenwohnprojekte auf Hof C und G hatten zuvor in kleinen, die
der Hofe B und D in groReren urbanen Zentren gelebt. Zwei Senioren, die intensiveren Bezug zu
landwirtschaftlichen Tatigkeiten hatten, waren eher trotz dieser Erfahrungen als wegen ihnen auf
einen landwirtschaftlichen Betrieb gezogen.

Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern auf Hof B und Hof D waren mit landwirtschaftlichen Tatig-
keiten vor Einzug in das jeweilige Altenwohnprojekt oft idyllisch-romantisierende Vorstellungen ver-
bunden. Sie waren daher zum Teil Giberrascht und beeindruckt von der Fille des damit verbundenen
Arbeitsaufwandes. Auch einige IP auf Hof G berichteten, diesen Aspekt vorher nicht gekannt zu ha-
ben.

Also diese, diese Jahreszeiten, dieses Unverhoffte, wenn das Wetter véllig anders ist: Was machen wir dann?

Womit die sich auseinandersetzen miissen, die Landwirte. Das war mir alles gar nicht so klar gewesen. So

viel Unverhofftes. Da geht eine Maschine kaputt, und dann ist es zu nass, dann sitzen die auf dem Acker und

dann ist es plétzlich kalt und du kannst nicht, kénnen sie auch nicht mehr auf den Acker. Solche Sachen ha-

ben wir. Mein Gott, wie haben die mit, mit unbeeinflussbaren Faktoren zu tun. Das ist was. So, und das kann

man hier so erfahren. Man kann irgendwie nochmal diese, diese Hochachtung vor der Landwirtschaft entwi-

ckeln. Weil die meisten Leute wissen ja gar nichts mehr von Landwirtschaft, was das eigentlich bedeutet.
Und dass wir noch Leute haben, die das machen. Mein Gott. Seniorin

Durch die direkte Konfrontation wurde es mehreren von ihnen zu einem Anliegen, andere (iber
Landwirtschaft aufzuklaren. Gleichzeitig wurden insbesondere auf Hof D Moglichkeiten vermisst, in
Kontakt mit den landwirtschaftlich Mitarbeitenden zu treten, was auf den Mangel an Zeitrdumen
durch den hohen Arbeitsaufwand der Landwirtschaft zuriickgefiihrt wurde. Dadurch entstand bei
den IP auf Hof D teilweise der Eindruck ,zu stéren”, was ihrem Bedirfnis, wertgeschatzt zu werden
(vgl. Kapitel 8.3.2), entgegenstand

Also ich wiirde mir wiinschen, dass ich mehr, mehr vom Hof wiisste, mehr Kontakte hdtte. [...]. Und die kriegt

man dann eben nicht zu wissen, weil man, weil die genug zu tun haben. Die brauchen uns ja nicht. Oder die

brauchen auch nicht, dass sie uns das erzdhlen... Wir kénnen auch nicht helfen. Also die kann man auch nicht
fragen. Die haben genug zu tun. Seniorin

Besonders positiv wurde auf Hof D entsprechend ein jahrlich stattfindendes Angebot bewertet, bei
dem die landwirtschaftlich Mitarbeitenden zu einer Rundtour tber den Betrieb einluden und vom
aktuellen Status Quo der Landwirtschaft berichteten. Auch bei einem wdéchentlichen Treffen war
jeweils eine landwirtschaftlich Mitarbeitende oder ein landwirtschaftlich Mitarbeitender vor Ort und
berichtete Gber das Geschehen.

Und wir haben im Sommer immer eine Rundfahrt iiber die Felder, wo der Bauer uns auf den Anhdnger lddt.

[...] Und dann safien wir da auf dem Wagen, und er hat uns rumgefahren, einen Trecker davor. Und dann

haben wir immer angehalten und dann hat er uns was vom Feld gebracht und hat gesagt: ,Guck, das ist jetzt

dieses und das ist dafiir und das ist dafiir.” ... Das ist schon enorm, dass sie das machen fiir uns. [...] Die

Landwirte erzihlen: Wie ist die Lage, wie sieht es dieses Jahr aus? Ne? Wie ist es im Friihjahr, wie ist der

Winter iiberstanden worden, wie steht die Saat im Friihjahr und wie ist es dann im Herbst? Wie war die Ern-

te? Ne? [...] Wir treffen uns ja jeden Dienstag eine Stunde, mit Vertretern des Hofes. So dass wir unsere Dinge

loswerden kénnen und die kénnen uns erzdhlen vom Hof. Und so kriegen wir auch ein Verstdndnis fiir das,

wie die Lage ist. Ne? Das braucht es unbedingt. Diesen gegenseitigen Informationsfluss, den braucht es un-

bedingt. Seniorin

Eine pflegebedirftige Seniorin war jedoch nicht mehr in der Lage, eigenstandig an diesem Treffen
teilzunehmen und vermisste die Verbindung zum landwirtschaftlichen Betrieb daher besonders.

Trotz dieser Schwierigkeiten wurde der Verortung auf einem landwirtschaftlichen Betrieb auf Hof B
und Hof D hohe Bedeutung zugemessen. Vor allem auf ihr Zusammenleben, so erzdhlten mehrere IP,
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wirden sich die Bedingungen eines landwirtschaftlichen Betriebs positiv auswirken. So ergaben sich
quasi weniger Gelegenheiten, sich mit nebensachlichen Disharmonien (, Wehwehchen, Senior) zu
beschéaftigen, weil die Zwange landwirtschaftlicher Arbeit einen Rahmen setzten. Gleichzeitig garan-
tierten sie, dass es im Alltag ,,/lebendig” (Seniorin) sei und Abwechslung gabe (vgl. Kapitel 8.3.2). Nicht
zuletzt, meinte ein Senior, wiirde der landwirtschaftliche Betrieb es auch fiir Angehdrige attraktiv
machen, sie zu besuchen, vor allem fir kleinere Enkelkinder.

Die insbesondere auf Hof B und Hof D vorgegebenen Mdglichkeiten, sich einzubringen, wurden sehr
unterschiedlich genutzt. Als Ausnahme, auch aus Perspektive der IP selbst, wurde eine Mitbewohne-
rin gesehen, die sehr gerne Traktor fuhr und deshalb regelmaRig zum Mahen unterwegs war. Bevor-
zugt wurden Tatigkeiten, die eine freie Zeitverfligbarkeit ermdglichten, wie zum Beispiel bauernhof-
padagogische Angebote oder Hofflihrungen. Auch das Mithelfen beim Kochen oder das Ausbessern
von Arbeitskleidung wurden vereinzelt genannt. Anfangliche Ambitionen, sich um eine bestimmte
Tierherde zu kiimmern, wurden hingegen mit der Zeit oft wieder aufgegeben.

Es hat eine von unserem, aus unserem Haus sich richtig um die Ziegen gekiimmert, mit allen Schwierigkeiten,

mit dem Ausmisten und mit allem. Jahrelang. Und die hat dann nachher, wollte nicht mehr. Und dann hab

ich unser Griinfutter ein bisschen gesammelt und bin dann immer hingegangen und hab sie gefiittert, nicht.
Das fand ich dann schén. Seniorin

Auch bei denjenigen, die angaben, dass die Einbindung in einen landwirtschaftlichen Betrieb das
wichtigste Motiv war, in das Altenwohnprojekt zu ziehen, liel§ ein anfangliches Engagement oft nach.
Dies lieR sich insbesondere im Vergleich der jingeren Klientel auf Hof B mit derjenigen auf Hof D
beobachten.

Bei der Klientel anderer Betriebe, die nach der Bedeutung des landwirtschaftlichen Ambientes ge-
fragt wurden, wurden als positive Aspekte solche in den Vordergrund gestellt, die dsthetische Erfah-
rungen wie die Bliite von Blumen oder Obstbdumen betrafen. Manche IP hatten groRe Freude an
gartnerischen Tatigkeiten oder den Aufenthalt in einem solchen. Eine Seniorin begriindete dies da-
mit, dass es vor allem im hohen Alter wesentlich sei zu erleben, dass etwas wachse. Auch die Struktu-
rierung des Alltags sowie das Erleben jahreszeitlicher Rhythmen im Zusammenhang mit Gartenarbeit
fanden mehrere wichtig. Zudem wiirde das Bewegen ,,an der frischen Luft” (Senior) ihre eigene Ge-
sundheit positiv stabilisieren.

Schén als alter Mensch die Mdglichkeit zu haben, Gartenarbeit zu machen. Ist eins der schénsten. Weil es
noch wdchst. Es geht weiter sozusagen, ne? Seniorin

Einzelne IP hoben positiv auch haptische oder olfaktorische Sinneswahrnehmungen hervor. Von Be-
deutung waren zudem Erlebnisse mit Tieren, bei denen jedoch zumeist beobachtende Positionen
bevorzugt wurden.

,Ist so viel Natur hier drin. Da kénnen Sie gucken. Kartoffeln, da ist Griinkohl, das sind Rosen, ein Kiirbis und
hier diese interessanten Tomaten und so weiter. Eigentlich... Ein schéner Apfelbaum, ist sehr bildlich. Gucken
Sie mal wie hiibsch der aussieht, hier. Das ist wirklich ein schéner Anblick.” Seniorin

Natiirlich, was das hier auch interessant macht, dass jeder, dass man hier zugucken kann, wie die Brote ge-
backen werden und riechen. Man ... das riecht ja so schén. Und dann der Kdse, der wird viel fabriziert. Und
das Fleisch kommt ja irgendwie auch frisch an und so. Das ist auch schon ganz schén. Und man, man kann
das ja entstehen sehen, beinahe, nicht. Und das macht auch Leben. Seniorin

Ich bin zum Beispiel auch gerne mal mit den Kiihen, wenn sie von der Weide geholt wurden, bin ich dann mit
meinem Rollator dahin gefahren und hab gewartet und hab mich auch dazwischen gemischt, zwischen die
Kiihe und so, als ich noch ein bisschen besser konnte. Und das war, das ist eigentlich schén. Seniorin



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 110

Aus den Interviews, aber auch aus der Teilnehmenden Beobachtung, wurde die Bedeutung von Tier-
kontakten fir einzelne Bewohnerinnen und Bewohner ersichtlich. Dabei war es jedoch unwichtig, ob
es sich dabei um Nutz- oder Haustiere handelte. Auch die Art der Gestaltung von Tierkontakten un-
terschied sich. Manche beobachteten sie gerne, andere streichelten vor allem kleinere Tiere oder
hatten Freude am (gelegentlichen) Flttern.

Dass ich da immer hingucke da. [...] Aus dem Fenster da, nicht? Und da war gerade eine Ente, die lief hinter

der Ziege hinterher [...] Alleine auch so fiir meine, so fiir die Seele so ein bisschen so, nicht? Wir haben jetzt

eine Katze hier, die lduft...die kommt vom Nachbarn hier irgendwoher. [...] Dann haben wir auch schon mal
abends eine Schale Milch rausgestellt, dann kam die nachher den ndchsten Abend wieder an.” Seniorin

8.4. Perspektive der Daseinsvorsorge im Dorf

Sowohl Anbietende als auch die Klientel der HofundAlter-Konzepte wurden mit der Frage konfron-
tiert, ob ein entsprechendes Angebot auch fiir andere Dorfer geeignet sei und welche Effekte sich fiir
das Leben im Dorf ergdben. Die Seniorinnen und Senioren selbst dulerten sich inhaltlich nur knapp
zu dieser Frage, was sich im Kontext darauf zuriickfihren lieR, dass sie sich lber entsprechende Zu-
sammenhange zuvor keine Gedanken gemacht hatten. Sie konnten Effekte auch deshalb nur wenig
beurteilen, da viele von ihnen zuvor in anderen Ortschaften gewohnt hatten. Allerdings war festzu-
stellen, dass die Klientel der Hofe B und D durch Freizeitaktivitaten dazu beitragen, dass die am Orts-
rand oder im AuRRenbereich liegenden landwirtschaftlichen Betriebe selbst enger mit dem jeweiligen
Dorf verknipft wurden. So sangen einige Senioren und Seniorinnen im ortlichen Chor oder luden die
Dorfbevolkerung zu Veranstaltungen auf dem Hof ein.

Bei der Klientel der Hofe A und H, die im selben Dorf wohnten, in dem das HofundAlter-Angebot plat-
ziert war, war nicht mit der oben genannten Frage, jedoch an anderen Stellen in den Interviews zu
verzeichnen, welche positiven Effekte es auf das Zusammenleben im Ort hatte. Insbesondere im Dorf
von Hof H stand im Vordergrund, dass mit dem Angebot eine Begegnungsmoglichkeit geschaffen
wurde, die Seniorinnen und Senioren zuvor vermisst hatten. So konnten sie alte Bekanntschaften
auffrischen, was unter anderem zu neuen Verabredungen auch aulRerhalb des Mittagstisches fiihrte.
Die Ortschaft, in dem das Angebot von Hof A stattfand, war zwar gréRer und verfiigte auch tber an-
dere Begegnungsmoglichkeiten, dennoch gab es auch hier die Erfahrung, wie Begegnung und Speisen
zusammen soziale Kontakte im Dorf vertieften.

[Wir machen regelméRig)] hier Kaffeetrinken fiir ALLE. Das heifSt, hier kann jeder herkommen und kann gu-

cken, was wir hier machen, und kann sich hier treffen und kann gegen Spende Kaffee und Kuchen verzehren.

Und das ist inzwischen so, wenn das Wetter gut ist, habe ich hier so um die zehn Leute, manchmal 20,

manchmal 25. Und die verabreden sich dann inzwischen und das finde ich ganz toll. Also die erzdhlen dann

auch und die sitzen dann teilweise auch neben Fremden, die sie gar nicht kennen oder vielleicht von friiher

noch kennen. Und dann kommen die so in das Gespréich. Ich muss da gar nicht mehr so richtig bei sein. Das
freut mich sehr. Es macht viel Arbeit, aber das ist so eine ganz tolle Sache. A-BL

Die Leiterin des Angebots auf Hof A begegnete bei der Planung ihres Konzepts einigen Widerstanden
im Dorf, die sich jedoch nicht nachhaltig auswirkten. Durch die Zusammenarbeit mit einem Landwirt,
der sie sehr unterstiitzte, stieg auch die Akzeptanz im Ort, in dem sie selbst nicht ansassig war. Auch
mit it einer Tagesstatte fur Pflegebeddrftige im Ort konnte sie zunehmend kooperieren, wovon beide
Seiten profitierten. Interesse an ihrem Konzept wurde jedoch weiterhin eher von extern geduRert.
Sie selbst sieht in ihrem Angebot auch deshalb eine Bereicherung fiir das Dorf, weil es fir dessen
Einwohnerinnen und Einwohner, die an dem im Sommerhalbjahr angebotenen offenen Treffen teil-
nehmen konnten, fuRlaufig zu erreichen war. Auch gabe es im Ort — anders, als sie es beispielsweise
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aus urbanen Zentren kannte — keine Parks oder Garten mit Ruhebdnken, so dass ihr Angebot mit das
Einzige wére, bei dem man gemeinsam draullen sitzen und sich unterhalten kénne.
Was ich aber inzwischen gemerkt habe, ist, in der Stadt gibt es viele Parks oder Pldtze, wo man auch als alter
Mensch sich hinsetzen kann und verweilen kann und das gibt es auf dem Dorf nicht mehr. Also uns fehlen ei-
gentlich Pldtze, wo man sich treffen kann. [...] Aber ich kann es nicht zu Fuf$ erreichen. Und das glaube ich, ist
wichtig, dass man im Idndlichen Raum mal wieder mehr darauf achtet, Pldtze zu haben, dass man sich tref-
fen kann. [...] Aber das ist ja so verpént, sich vor sein eigenes Haus zu setzen inzwischen., macht man ja nicht

mehr. Viele haben ihren eigenen Garten, sind sie abgeschottet, aber so dieses einfach so ...[...] Das war mir
allerdings auch ein grofies Anliegen damals schon, so einen Platz zu schaffen. A-BL

B-BL machte die Erfahrung, dass die zugehorige Gemeinde vom Image des Altenwohnprojekts profi-
tierte, weil es ein groRes Interesse von aullerhalb gab. So berichtete die tiberregionale Presse, Fach-
zeitschriften oder auch Dokumentarfilmteams aus dem Ausland bereits tGber das Projekt.

C-BL und C-PK sahen den Vorteil des Altenwohnprojekts darin, dass die pflegebedirftige Bevolkerung
der Ortschaft diese nicht mehr verlassen musste. Etwa ein Viertel der Bewohnerinnen und Bewohner
stammte zum Interviewzeitpunkt aus dem Ort. Erklarend muss an dieser Stelle erganzt werden, dass
nur eine zuvor ortsansassige Bewohnerin interviewt worden war, so dass die Interpretation der In-
terviews mit der Klientel diesen Aspekt nicht erkennen liel. Einen positiven Effekt verzeichnete er
ebenso wie die Prasenzkraft der Pflege-WG dahingehend, dass Geschafte vor Ort groRere Nachfrage
erfuhren, da hier Lebensmittel bezogen, aber auch Dienstleistungen in Anspruch genommen wurden.
Beispielsweise gab es im Altenwohnprojekt ein Zimmer fiir Frisier- und FuBpflege-Dienstleistungen,
das von mobilen Angeboten in Anspruch genommen werden konnte. Auch weitere lokale Unterneh-
men, wie beispielsweise ein orthopadischer Schuhmachermeister, aber auch ein Modegeschaft, wur-
den regelmaRig in das Haus eingeladen und fanden dort ihre Kundschaft. Das erwies sich fiir beide
Seiten als glinstig, weil auch die Seniorinnen und Senioren selbst in Ruhe auswahlen konnten und
genligend Sitzgelegenheiten hatten.

Es ist eine Bereicherung fiir die Gemeinde. Es ist natiirlich so, wir sind hier ein wirtschaftlicher Betrieb unter

anderem. Wir arbeiten auch mit den heimischen Zustellern, also Bdckerei, Lebensmittel, Installateure. Wird

ja auch in diesem Bereich gearbeitet. Und ich denke, das ist natiirlich fiir eine Gemeinde/ Die meisten Ge-

meinden haben ja doch diese gewisse Flucht in die Stddte, darunter zu leiden und miissen mit attraktiven

Angeboten kontern. [...] Oder wie ich vorhin auch erzédhlt habe, dass wir gucken wollen, ob der... in der Néhe

der orthopddische Schuhmachermeister, dass der kommt und dass wir hier so einen Schuhnachmittag haben,

Schuhcafé machen. Oder mit Bekleidung auch, nicht? Wo ich weif3, ich kenne jemanden, da weifs ich, dass

gerade im Seniorenbereich dort sehr schéne Kleidung... Dass es das gibt, weil die mégen nicht unbedingt mit

dem laufen, mit dem die jungen Leute laufen und in den Geschdften... Und dann muss man alles anprobieren,
das sitzt und passt alles nicht richtig, weil man im Alter von der Figur her doch ein bisschen... Nicht? C-PK

Auch Kontakte mit dem o6rtlichen Kindergarten wurde in der Pflege-WG auf Hof C gepflegt, ebenso
wie Fahrten zu lokalen Veranstaltungen organisiert wurden. Das dezentrale Angebot einer Pflege-WG
sah C-PK zudem als groRen Vorteil, weil Angehorige ohne groRen Aufwand zu Besuch kommen konn-
ten und Begegnungen deshalb nicht nur am Wochenende moglich waren.

Auch auf Hof D wurde durch das Altenwohnprojekt die Nachfrage nach lokalen Dienstleistungen ge-
starkt. So ergab sich beispielsweise eine Arbeitsstelle fir eine Reinigungskraft und wie auch auf Hof C
wurde eine mobile FuBpflege eingeladen. Die liber die Seniorinnen und Senioren selbst forcierte
Vernetzung mit dem Dorf, indem diese wie erwdhnt an doérflichen Gruppen teilnahmen, erwies sich
laut D-BL auch als positiv fiir das Image des landwirtschaftlichen Betriebs. Zuvor sei vereinzelt gearg-
wohnt worden, dass die Seniorinnen und Senioren als billige Arbeitskrafte eingesetzt werden sollten.
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Diesen unausgesprochenen Vorwurf konnte durch persénliche Bekanntschaften entgegengetreten
werden.

Besonders enge Verbindungen zum jeweiligen Dorf hatten die Betriebsleitenden auf Hof F und Hof G,
die selbst dort schon lange ansassig waren. Wie auch auf Hof D machte F-BL die Erfahrung, dass sich
die Dorfbevolkerung das HofundAlter-Projekt zunachst skeptisch angeschaut habe. Die ,erste Gene-
ration” der Bewohnerinnen und Bewohner sei daher von aulRerhalb zugezogen. Inzwischen habe das
Projekt aber Anerkennung gefunden, so dass auch Einheimische dort Unterkunft gefunden hatten
beziehungsweise in dem beruhigenden Gefiihl lebten, dort bei Bedarf unterkommen zu kdnnen. Sei-
ner Ansicht nach sei ein entsprechendes Angebot in einem Dorf attraktiver als in einem urbanen
Zentrum, so dass eher Menschen zuzégen, wovon die Ortschaft profitiere. Kleine und dezentrale
Einrichtungen garantierten seiner Ansicht nach zudem groRere Qualitdt. Zudem kénnten Pflege-WGs
in landlichen Ortschaften oft zu geringeren Kosten angeboten werden, weil die Mietpreise geringer
seien.

Und ich gehe auch mal eher davon aus, dass eine Senioren-WG aus dem benachbarten Stédtchen ein Be-

wohner bekommt eher méglich als aus dem Ort eine Frau, die ihr ganzes Leben..., ein Mann im Dorf gewohnt

hat, die dann in einem Stddtchen in ein Heim zieht, wenn es so was vorhanden im Dorf gibt, nicht? Also ich

glaube, dass es eher andersherum méglich ist. Also ich finde das von Vorteil. Kleinere, mehrere Einheiten. |...]

Im Endeffekt ist DAS eigentlich der richtige Weg. [...] Macht man sich mehr Gedanken oder mehrere Men-

schen machen sich mehr Gedanken in so einer Richtung, als einige wenige Gedanken sich machen mit einem
Heim von 200 oder wie viel hundert Leuten dann, nicht? F-BL

Die Erfahrung, dass eher der Zuzug gestarkt wurde, machte auch G-BL. Sie achtete in der Gestaltung
sozialer Angebote im Altenwohnprojekt stets sehr intensiv darauf, Beziehungen zum Dorf zu starken.
So wurden Bastelaktionen fir ein Dorffest durchgefiihrt oder 6ffentliche Herbstfeste oder Weih-
nachtsmarkte auf dem Betrieb angeboten. Verkaufserlése wurden dann einem gemeinnitzigen
Zweck gespendet, was den Seniorinnen und Senioren ihrer Ansicht das befriedigende Gefihl ver-
schaffe, mit ihrer Tatigkeit etwas Sinnvolles bewirkt zu haben.

Wir hatten im Dorf eine 700-Jahr-Feier. [...] Haben wir dann so kleine, wirklich, aus Pappe Maikdfer gebastelt

und haben dann, zu Ostern gab es doch immer diese Maikdfer, die man so wo draufkleben kann... gekauft

und haben die mit den Senioren schén darauf geklebt. Immer darauf geschrieben dann die 700-Jahr-Feier

und, und, und. Das war eine MORDMASSIGE Arbeit, aber war doch egal. Aber es ist SUPER angekommen,

nicht? Das waren einfach so Dinge, die machen ja so viel Spafs, nicht? [...] Die Leute machen mit, wenn sie
auch kérperlich vielleicht nicht mehr so kénnen. Und das ist ja so entscheidend, nicht?

Auch im Dorf, in dem Hof G anséssig war, ergaben sich Kontakte durch Aktivitdten einzelner, noch
eigenstandig mobiler Bewohnerinnen und Bewohner. Zudem kamen, wie auch auf Hof C und F, Dorf-
bewohnerinnen oder Dorfbewohner ins Haus, um ehrenamtlich Singen, Turnen oder Vorlesen anzu-
bieten.

H-BL war schon vor dem Mittagstisch gut im Ort bekannt, weil sie sich in verschiedenen Bereichen
engagiert hatte. Sie machte die Erfahrung, dass sich viele Helferinnen und Helfer von dort freiwillig
meldeten, um sie zu unterstitzen. Mit dem Mittagstisch konnte sie zudem ein kleines Zusatzein-
kommen fiir eine Bewohnerin eines Nachbarorts erméglichen, die eine gastronomische Einrichtung
zuvor verkaufen musste.
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8.5. Herausforderungen

Im Vergleich aller Interviews, das heiSt sowohl aus Perspektive der Anbietenden wie auch aus derje-
nigen der Klientel, lieen sich Thematiken erkennen, die als Herausforderungen empfunden werden
und je nach HofundAlter-Konzept unterschiedliche Lésungsstrategien aufwiesen. Im Vordergrund und
damit drédngender als andere Themen waren Aspekte der Gemeinschaftsbildung und des sozialen
Umgangs (Kapitel 8.5.1). Dabei galt es fiir die Anbietenden stets auch, eine Balance zwischen der
Erfallung von Versorgungsansprichen und entmindigender Fiirsorge zu finden (Kapitel 8.5.1). Alle
genannten sozialen Aspekte erfordern Aushandlungsprozesse und eine nachvollziehbare Klarung von
Aufgaben. Diese zu gestalten, also das Miteinander-Kommunizieren, gehorte ebenfalls zu den Her-
ausforderungen der HofundAlter-Konzepte (Kapitel 8.5.1). Zudem ist eine Auseinandersetzung mit
der Frage des Umgangs mit Pflegebedirftigen wichtig (Kapitel 8.5.2), aber auch der Tod und das
Sterben sind Themen, die in der Arbeit mit einem hochaltrigen Klientel auftreten (Kapitel 8.5.3). Die
bis hier genannten Aspekte sind von der Verortung auf einem landwirtschaftlichen Betrieb unabhén-
gig. Aber auch die landliche Lage der Hofe kann zur Herausforderung werden, weil eine positiv be-
wertete Naturnadhe auf der anderen Seite Distanzen zu urbanen Zentren beinhaltet (Kapitel 8.5.4).
Zudem stellt sich die Frage, wie die Verbindung von Barrierearmut und einer hauslichen Atmosphare
in alter Bausubstanz geschaffen werden kann (Kapitel 8.5.5). AbschlieRend wird ein Blick darauf ge-
worfen, wie eine hohe Qualitat von HofundAlter-Konzepten mit Preisen in Verbindung gebracht wer-
den kann, die Seniorinnen und Senioren als bezahlbar bewerten (Kapitel 8.5.6).

8.5.1. Arbeit an der Gemeinschaft

Viele Interviewpartnerinnen und Interviewpartner aus den Altenwohnprojekten — Anbietende wie
Klientel — erzahlten von den Herausforderungen, die das Leben in einer Gemeinschaft mit sich bringt,
das wie erwdhnt auch eines der relevanten Bedirfnisse ist (vgl. Kapitel 8.3.2). Gerade darin, meinte
eine Seniorin, liege auch eine Ursache fiir Konflikte, weil es bei Altenwohnprojekten wie auf Hof B
oder Hof D sehr hohe Erwartungen an die Gemeinschaft gdbe. Das Zusammenleben erfordert immer
wieder neue Aushandlungsprozesse, bei denen unterschiedliche Interessen miteinander kombiniert
werden miussen. Verschiedene Individuen bringen hierbei unterschiedliche Anspriiche und Kompe-
tenzen mit: Wahrend die einen eine eher passive und konsumierende Haltung einnahmen und damit
den Anbietenden die Aufgabe der Gemeinschaftsgestaltung zuordneten, sahen andere sich selbst
herausgefordert, das soziale Miteinander zu pflegen.

Das braucht eine Weile bis man sich ein bisschen aneinander gewdéhnt hat. Und es gibt auch natiirlich, das ist
normal, Eigenschaften an anderen Leuten, die man nicht so gerne mag und da muss man eben sich daran
gewdhnen und sagen: ,Es gibt Schlimmeres’. Nur so ein ganz banales Beispiel: Es gibt Leute, die lassen immer
die Tiiren auf. Ich mache immer die Tiiren zu. [...] Und dass auch manche Dinge miissen gemacht werden,
meinetwegen Treppenhaus putzen, ist ja auch nichts Besonderes. [...] Ja, dann gibt’s natiirlich auch, ist nicht
eitel Wonne, gibt auch mal bisschen Arger, hatte ich auch schon mal massiven Arger mit jemandem, das hat
sich aber kldren lassen und das ist jetzt, glaube ich, in Ordnung. Und ich glaube, was auch... mir war das
schon, glaube ich, immer klar, aber es gibt vielleicht manche Leute, die haben so ein bisschen idealistische
Vorstellungen und meinen, es miisste immer eine grof8e Harmonie sein und alle miissten méglichst oft zu-
sammen sein. Das ist meine Meinung nicht, sondern man sucht sich oder man kommt mit den Leuten zu-
sammen, mit denen man kann. Das ist so eine unbewusste Entscheidung oft und man muss nicht mit allen
einen gleichmdflig guten Kontakt suchen, meine ich. Und ich bin auch nicht einer, der so viele Leute gerne
immer in seiner Ndhe hat, sondern so ein, zwei gute Leute, auf die man sich verlassen kann, das ist mir wich-
tig. Seniorin
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Neben kleinen Disharmonien hatten manche Bewohnerinnen und Bewohner der Altenwohnprojekte
auch groRere Konflikte erlebt. Auf einem Hof hatten einzelne Mieterinnen und Mieter das Alten-
wohnprojekt aus diesem Grund wieder verlassen. In einem anderen Haus musste eine Bewohnerin
wegen ihrer Alkoholsucht und damit verbundener Verhaltensweisen ausziehen. Eine Seniorin erzahl-
te, dass ein monatliches Treffen, das eigentlich dem Austausch dienen sollte, oftmals ,,in Geschrei“
geendet sei. Auch im Umgang mit Konflikten zeigten sich wieder die individuellen Unterschiede, in
der Form, ob jemand ein kldrendes Gesprach sucht, auf Ansprache wartet oder einen Kontakt ab-
bricht.

Da ist eine, die mich da ... Also die guckt mich nicht mehr an, die grift nicht, die dankt auch keinen Gruf
und, und, und. Und die habe ich dann mal angehalten und habe gesagt: ,Was ist eigentlich los?*,Ja, wo du
gekommen bist, hast du getan, als wdrst du sonst wer und liebevoll und offen und hinterher, da machst du
mich schlecht.” Und da sage ich: ,Moment mal, was soll ich denn gesagt haben?‘ Da gibt sie mir keine Ant-
wort, habe ich bis heute noch nicht in den anderthalb Jahren. Habe ich bis heute noch keine Antwort, was ich
gesagt haben soll. [...] Es ist nicht schén, wenn man in so einer Gemeinschaft ist und da so eine bléde Kuh...
Entschuldigung! Jetzt habe ich wieder was Schlechtes gesagt. [...] Ich bin so was nicht gewéhnt. Ich bin gera-
de raus. Ich sage auch mal was, was dem anderen nicht passt, und sage ich: ,Es tut mir leid, aber ich kann es
nicht dndern.’ Seniorin

Denen habe ich gesagt gehabt, wenn Ihr was habt, sprecht mich an, mehr kann ich nicht machen. Hinterher-
laufen tue ich nicht. Senior

[Hier sind] einfach erwachsene Leute, die ein gewisses Niveau an Benehmen an den Tag legen kénnen, auch
Riicksicht nehme auf andere Leute. Das ist ja natlirlich schén. Es gibt also keine Problemfdlle, wenn man so
will. Und das ist nicht selbstversténdlich. Ja, also das ist niemand, es gibt keine Proleten, wenn man das jetzt
mal so plakatieren will. Also einfach verniinftige Leute [...], die also sozial sind, nicht irgendwie in Richtung
asozial, auf keinster Weise. Gott sei Dank, muss ich sagen. Das ist ja in manchen Nachbarschaften anders.
Seniorin

Hier meine Nachbarin, die sagt dann immer so: ,Jetzt ist mir zu anstrengend, jetzt musst Du gehen. So. Und
dann, geh ich mal eine Weile nicht zu ihr, sagt sie: ,Du kommst gar nicht mehr.” Weil ich hatte eine Zeitlang
sie jeden Tag besucht, weil sie krank gewesen war und so, dann hab ich eben nach ihr geguckt. Und dann
sagt sie: ,Du kommst gar nicht mehr.’,Nein, Du schmeif$t mich ja immer raus. Da hab ich keine Lust drauf.”
,Mach ich das wirklich?’ ,Ja’, sag ich. Und zwei Sdtze spéiter schmeif3t sie mich wieder raus, ne? ,Siehst du,
jetzt schmeifst Du mich wieder.” Aber ich, ich kann sagen, ich nehme es ihr nicht (ibel, aber es ist nicht so
schén. Nicht? Und ich will ihr auch nicht zur Last fallen. Ne Die hat so schlechte Nerven, dass die dann ir-
gendwie, keine Ahnung'... Und sagt immer....und ich bleib nicht hocken. Ich bin nie einer, der hockenbleibt
stundenlang. Das mach ich nicht, das kann ich..., mag ich nicht. Mag ich nicht und tu ich auch nicht, ne? Also,
so. Das ist schon nicht so leicht. Seniorin

Konflikte ergaben sich aber nicht nur bei denjenigen, die zusammenwohnten, sondern generell dort,
wo eine Gruppe von Menschen sich regelmaRig traf. Beispielsweise berichtete eine Seniorin aus Hof
A, dass auch in der Gruppe der Pflegebediirftigen, die sich wochentlich in einer Tagesstatte traf, Kon-
flikte auftraten, weil die Individuen unterschiedliche Einstellungen und Verhaltensweisen zeigten. Sie
konnten sich in vermeintlichen Kleinigkeiten dullern, wie beispielsweise der Frage gegenseitiger Be-
dienung am Tisch. Auch eine Seniorin auf Hof C duBerte Unverstandnis, dass einige nur abwartend
beim Essen salRen, um bedient zu werden, wahrend es fir andere selbstverstandlich war zu helfen.

[Ein Herr] ist ja ein bisschen ulkig. Ja, er sitzt dann da und wartet dann auf sein Brétchen und so. Wenn man

ihm das nicht zureicht. [...] Und ich schiebe seinen Stuhl weiter, weil der dann so auf den Beinen nicht mehr

kann ran. ,Das brauchen sie doch nicht machen, verwéhnen sie den doch nicht’, sagt [eine andere Seniorin].
Seniorin

Das hat man ja zu Hause... Muss man ja auch alles machen. Warum soll ich da nicht...? Da wurde ich ange-
pfiffen hier von den Tischgenossen, die am grofSsen Tisch sitzen. Wo ich da herkam. Ich war es gewéhnt, wenn
ich gegessen habe und alles ist fertig mit Essen, dass ich dann auch aufstehe und meinen Teller mitnehme
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und auf den Tresen stelle. ... Das gébe es nicht. ,Dafiir werden die bezahlt.” Was meinst du, was ich dumm
geguckt habe, so was an den Kopf geschrien zu kriegen und wie sie das nachher noch sagten, dass ,die’ be-
zahlt werden. Da rutschte es mir raus und da habe ich gesagt: ,Donnerwetter, ihr seid wohl alle mit Dienst-
boten grofigeworden.’ Ja. Und da war ich natiirlich von Anfang an.. Bin ich hier ein schwarzes Schaf, aber
das macht mir auch nichts aus. Seniorin

Das Zusammensein unterschiedlicher Individuen mit ihren Vorstellungen kann auch hilfreich sein, um
Konflikte zu vermeiden. So erzahlte eine Seniorin auf Hof B, dass es keinen Streit um die Vergabe der
Wohnungen in der Planungsphase gegeben habe, weil die Erwartungen der damals Beteiligten gut
erflllt werden konnten. Manche wollten lieber im Erdgeschoss, andere lieber in einem oberen
Stockwerk wohnen, so dass sich diese Wiinsche gut kombinieren lieRen. Zudem kénnten manche
Bewohnerinnen und Bewohner besonders ausgepragte soziale Kompetenzen einbringen. Von einer
Bewohnerin auf Hof D erzdhlten andere, dass diese sich stets nach dem Wohlbefinden anderer er-
kundige und aufmerksam sei, wenn sie jemanden langer nicht gesehen habe — sowohl in Bezug auf
Bewohnerinnen und Bewohner des Altenwohnprojekts als auch in Bezug auf die landwirtschaftlich
Mitarbeitenden. In ihren eigenen Anspriichen sei diese Seniorin sehr bescheiden, so dass sich alle
stets freuten, sie zu sehen. Dadurch triigen beispielsweise ihre Geburtstagsfeiern positiv zur Gemein-
schaftspflege bei.

Generell bestand bei vielen Befragten Einigung dahingehend, dass gemeinsame Aktionen, insbeson-
dere wenn sie mit Spals und Freude verbunden waren, ein besonders relevantes Element der Ge-
meinschaftspflege seien. Seniorinnen und Senioren auf Hof B und Hof D, die bereits in der Planungs-
phase beteiligt waren, erzahlten davon, wie sie diese Aufgabe bereits verbunden habe.

Als hilfreiches Mittel der Gemeinschaftspflege wurden gemeinsame Aktivitdten bezeichnet, die sehr
unterschiedlich aussehen kénnen. Sie reichten von wdchentlicher Gymnastik im Haus iber monatli-
che Treffen zum Brunch, gemeinsame Ausflige oder die Gestaltung jahreszeitlicher Feste. Die im
Vergleich zu anderen Altenwohnprojekten jingeren Bewohnerinnen und Bewohner auf Hof B pfleg-
ten ihre Gemeinschaft auch Uber Arbeitseinsatze. Auch auf Hof D gab es dies in friiheren Jahren 6f-
ter, wurde aber aufgrund der zunehmenden Gebrechlichkeit mancher mit der Zeit weniger.

Das sind so Gemeinschaftsaktivitdten. Dann heifSt es: ,Der Hof muss mal wieder richtig sauber gefegt wer-

den. Wann kénnen wir das machen?’ Dann gibt es einen Anschlag drauf3en und dann melden sich natiirlich

die Leute. In der Regel machen alle mit. Oder wir hatten mal ein gemeinsames Kino draufien. Hat jemand so
ein Bettlaken aufgespannt, so ein Beamer, so einen lustigen Film da gezeigt. Seniorin

Je nach Zusammensetzung der Klientel und ihrer Bedirfnisse beziehungsweise ihres gesundheitli-
chen Zustandes lag die Verantwortung fiir gemeinschaftsbildende MaBnahmen auf den Hofen in
verschiedenen Handen. Manche Anbietende sahen sich hier beispielsweise in groBer Verantwortung,
andere die Aufgabe bei den Bewohnenden selbst. Auch die Bewohnerinnen und Bewohner hatten
unterschiedliche Erwartungshaltungen. Mit diesen unterschiedlichen Einstellungen und Erwarten
verbunden waren jeweils eigene Herausforderungen, wie sich auch in den folgenden Kapiteln zeigen
wird.

In den Pflege-WGs auf Hof C und Hof F war es Aufgabe der durch den jeweiligen Pflegedienst gestell-
ten Prasenzkréafte, das soziale Miteinander zu organisieren. Dies ging mit dem Konzept der Pflege-WG
einher und wurde deshalb nicht hinterfragt. Auch die beiden Betriebsleitenden brachten sich diesbe-
ziglich ein, weil ihnen das Wohlergehen der Bewohnerinnen und Bewohner am Herzen lag. Zusatz-
lich gab es auch unter der Klientel selbst einzelne Personen, die auf gemeinsame Aktionen achten.
Auf Hof G organisierte ein Bewohner beispielsweise wochentliche Musikstunden. Auch G-BL, deren
HofundAlter-Konzept aus Vermietung mit zusatzlich buchbaren Leistungen bestand, war die Aufgabe
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der Gemeinschaftsbildung sehr wichtig. Sie engagierte sich hier in besonderem MaRe, obwohl ent-
sprechende Aktionen nicht Teil der preisdefinierten Leistungen waren.

Wobei wir dann eben auch diese Tage haben, die wir anbieten, wie mittwochs Kochen morgens, nicht? Mitt-

wochs nachmittags Kaffeeklatsch, donnerstags Turnen, samstags Tiere, nicht? Und dann dienstags und frei-

tags die Einkaufsfahrten. Und ja und dann alle vier Wochen Brunch und dann jeder Geburtstag, also man
kommt hier manchmal wirklich nicht zum Luftholen. G-BL

Auf Hof B und Hof D wurde es dagegen mehr als Aufgabe der Bewohnerinnen und Bewohner selbst
gesehen, diese Gemeinschaft zu bilden. Die jlingere Klientel auf Hof B war in dieser Hinsicht sehr
aktiv. Hier rotierten die Bewohnerinnen und Bewohner die Aufgabe, einen gemeinschaftlichen Aus-
flug vorzubereiten. Die etwas alteren Seniorinnen und Senioren auf Hof D erzéhlten, dass in den ers-
ten Jahren diesbeziiglich mehr unternommen worden war (vgl. Kapitel 8.3.2).

Eine besondere Herausforderung der Gemeinschaftsbildung in den Altenwohnprojekten stellte die
Aufnahme neuer Bewohnerinnen und Bewohner dar. Auf den Hofen C, F und G bestimmten die Ver-
mietenden die Zusammensetzung und versuchten in ihrer Wahl, die Anspriiche der vor Ort lebenden
Bewohnerinnen und Bewohner zu integrieren. F-BL, auf dessen Hof mehr pflegebediirftige Menschen
einzogen, meinte, dass es von Vorteil sei, wenn neue Mitbewohnerinnen und Mitbewohner zu einem
Zeitpunkt einzogen, in dem sie noch weniger Hilfe im Alltag brauchten. Durch deren eigenes Enga-
gement und die Unterstltzung anderer ergdben sich mehr Mdglichkeiten, soziale Bindungen zu
schaffen, die wiederum eine Basis fiir spatere Hilfe seien. Allerdings gingen mit manchen Erkrankun-
gen auch Personlichkeitsveranderungen einher, die das Zusammenleben erschwerten. Er habe erlebt,
dass andere Bewohnerinnen und Bewohner wollten, dass jemand ausziehe. Dies habe er aber klaren
kénnen, indem er sie bat, sich selbst in die Situation des- oder derjenigen hineinzuversetzen.

Da kommt dann so der Spruch auf: ,Nein, passt nicht hierhin! Muss wieder ausziehen!” Und dann sage ich

immer: ,Ja, guck mal, wenn jetzt mit dir was ist, mit dem was ist oder wie war das denn vor einem Jahr mit

dir oder so? Da war das ja auch nicht so einfach, der Umzug, das andere Umfeld und alles. Da muss man sich

daran gewéhnen.’ Und dann sage ich immer: ,Man kann nicht den Menschen einfach... Man muss eine Chan-

ce geben.” Und man kann dann nicht einfach eine Kurzschlussreaktion haben und sagen: ,Hier ausziehen!”

Das ist nur in ganz wenigen Féllen mir bekannt, dass es mal so was gibt, wo es nicht funktioniert, aber im

Grofien und Ganzen, zu 90, 95 Prozent rauft der sich wieder zusammen und hinterher sind wir die besten
Freunde, nicht? F-BL

Neben Aktionen fiir die bestehende Gemeinschaft achteten C-PK und G-BL zusatzlich besonders da-
rauf, dass neue Mieterinnen und Mieter eingebunden werden. C-PK erzahlte, dass sie bewusst anre-
ge, dass diese von langer im Haus wohnenden Personen eingeladen wiirden, bei Spaziergangen oder
dhnlichem mitzugehen. Dadurch entstiinden andere Bindungen, als wenn die Prasenzkraft aktiv wer-
de. Da sie nur eine kleine Gruppe von Menschen betreue, wisse sie gut, wen sie in welcher Form
einbinden kénne. G-BL meinte in diesem Zusammenhang, dass es wichtig sei, selbst nicht mit zu ho-
hen Erwartungen an neue Mieterinnen und Mieter heranzutreten. Sie achte allerdings darauf, ob
diejenige oder derjenige in die Gemeinschaft passe. Gleichzeitig erwarte sie selbst nicht stindige
Harmonie, wenn mehrere Menschen zusammenleben.

Aber es ist schon einfach so, dass man AN die Leute auch nicht so hohe Erwartungen stellen sollte. Die sollten

einfach normales Leben haben wollen. [...] Ja und es gibt auch mal Streitigkeit. Aber das gehért ja dazu.

Wenn einer sagt: ,Wie und die streiten sich auch?’ Ja, ich sage: ,Leute, wo lebt ihr denn? Warum sollen die
sich nicht mal streiten?’ Das gehért doch dazu. G-BL

Auf Hof D war die Verantwortung fiir die Auswahl neuer Bewohnerinnen und Bewohner gemischt.
Dabei waren je unterschiedliche Anspriiche zwischen Vermietenden und bereits vor Ort wohnenden
Mieterinnen und Mietern festzustellen. Fiir die erstgenannten war auch aus 6konomischen Griinden
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eine schnellstmdgliche Wiederbesetzung einer Wohnung wichtig, wahrend die Bewohnerinnen und
Bewohner mehr Ruhe in den Prozess bringen wollten, um jemanden zu finden, der sich harmonisch
in die Gemeinschaft einflgte. Konflikte, so hatten sie festgestellt, konnten sich auch ergeben, wenn
neu Hinzukommende Mangel entdeckten, wahrend die bereits vor Ort Wohnenden fiir das bereits
Erreichte wertgeschatzt werden wollten. Sie hatten deshalb eine Kriterienliste erarbeitet. Durch die
veranderte Altersstruktur auf Hof D ergab sich zusatzlich die Herausforderung, dass im Sinne gegen-
seitiger Unterstlitzung neue Mieterinnen und Mieter wieder jlinger sein sollten. Diese, erzahlte D-BL,
wirden jedoch abgeschreckt, wenn sie den Eindruck hatten, vorrangig fiir Hilfsdienste fiir dltere Be-
wohnerinnen und Bewohner gebraucht zu werden.

Und nattiirlich ist ein Teil des Konzepts, dass die sich gegenseitig dann auch helfen. Das tun sie auch wirklich
in beeindruckender Weise. Also wenn jemand krank ist, der wird versorgt, abwechselnd. Und Arztfahrten. Es
gibt halt fiir die sieben Wohnungen, gibt noch drei Leute, die Auto fahren. Also da muss man sich schon auf-
einander einlassen. Und deswegen sind sie auch selber alle wild dafiir, dass es Jiingere, dass jetzt Jiingere
kommen. Aber wir miissen glaube ich, ein bisschen aufpassen, das nicht zu plump zu formulieren. Sonst heifSt
es dann halt: ,Ja wir wollen einen Jiingeren, damit die uns zum Arzt fahren kénnen’. D-BL

Da es sich bei Hof D um das alteste HofundAlter-Konzept der hier analysierten Betriebe handelte,
zeigten sich auch Problematiken, mit denen jlingere Wohnprojekte noch nicht konfrontiert waren. In
den Anfangsjahren gab es verstarkte Bemiihungen, sich kennenzulernen, indem beispielsweise bei
gemeinschaftlichen Treffen je eine Bewohnerin oder ein Bewohner ihre Biographie vorstellte. Dieses
Interesse erstreckte sich aber nicht mehr auf neu Hinzuziehende und auch die Treffen wurden ir-
gendwann aufgegeben. Die langfristigen Bewohnerinnen und Bewohner hatten entsprechend das
Gefihl, sich gut zu kennen, wahrend diejenigen, die spater eingezogen waren, sich teilweise beklag-
ten, nicht genligend informiert zu werden. Dies lag auch daran, dass sich mit den Jahren Gewohnhei-
ten eingespielt hatten, die fir Externe nicht direkt nachzuvollziehen waren.

Ja, [eine Frau] sagt ja immer, dass sie Schwierigkeiten gehabt hat. Wir haben sie nicht geniigend unterrichtet
mit all dem, was schon eingesessen oder eingefahren war. Und ich weif3 nicht, ich denk immer, dass miisste
sich mit der Zeit finden. Aber sie sagt es ja. Also ich glaube nicht, dass wir was entgegengesetzt haben. Also
dass es richtig Stolpersteine gegeben hat, das glaub ich eigentlich nicht. Seniorin, Hof D

Auf Hof B stellte sich die Frage der Auswahl neuer Bewohnerinnen und Bewohner noch nicht. Die
ersten waren von einer entsprechenden Initiativgruppe im Tragerverein ausgewdahlt worden. Dafir
hatte es sehr lange Gesprache und wiederholte Besuche gegeben. Oftmals traten im Verlauf dieses
Prozesses Interessentinnen und Interessenten von ihrem Wohnwunsch zuriick, weil sie feststellten,
dass sie sich den Einzug dauerhaft doch nicht vorstellen konnten. B-BL erzadhlte in diesem Zusam-
menhang von sehr unterschiedlichen Erwartungshaltungen.

Dann waren welche, die wollten unbedingt ein Gdsteklo und konnten sich nicht ohne vorstellen. Die anderen
wollten ein Carport und konnten nicht ohne Carport. Die ndchsten haben gesagt: ,Ach, jetzt kommen unsere
Kinder doch zurtick nach Berlin‘ oder, oder, oder. [...] Es gab auch ein paar Leute, die uns ein bisschen beglei-
tet haben mit der Absicht einzuziehen und dann aber doch.... Also dann bei einmal haben wir gesagt: ,Das
passt nicht, passt uns nicht’. War sehr, sehr oft an der Planung beteiligt und hat so viel Extras gehabt und vor
allem sehr, sehr viele Fragen. Also na, ich sage mal, sie war zu skeptisch so und hat immer wieder die Sachen
ausgebremst und hinterfragt und nochmal hinterfragt. Und das war eben, die war Witwe und war eben sehr
unsicher und hat dann immer Berater gehabt, irgendwelche Schwiegerséhne, keine Ahnung, der Architekt
war und so, das war total kompliziert mit der und dann haben wir gesagt: ,Jetzt haben wir es geldst, jetzt
haben wir alles erkldrt, ja so machen wir es.’, und dann kam wieder: ,Aber’. Da hat wieder jemand gesagt:
,Mensch, da musste aufpassen, und die wollen Dir nur ans Geld” und so. Und da war ein gewisses Misstrauen
da und da haben wir dann nachher gesagt: ,Wir kénnen das nicht mehr, wir wollen das nicht’. B-BL
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Sowohl auf Hof B als auch auf Hof D war es ein Anliegen, eine ausgewogene Geschlechtermischung
unter den Bewohnerinnen und Bewohnern zu haben. Unter den Singles waren es jedoch eher Frau-
en, die sich fiir diese Wohnform interessierten.

Einige IP auf Hof D waren der Meinung, dass die Gemeinschaftsbildung bei der Klientel der Hochaltri-
gen erschwert sei, weil diese in ihrer Sozialisation weniger als jlingere Generationen gelernt hatten,
die entsprechenden sozialen Kompetenzen zu erwerben. Das Engagement der Anfangszeit wiirde
zudem allein durch altersbedingte Einschrankungen verschwinden.

Aber das ist ndmlich ein Aspekt den, glaub ich, alle von Anfang an unterschdtzt haben, weil diese Erstgenera-

tion ist noch eine, da hatte keiner Gemeinschaftserfahrungen gehabt bisher. Und jetzt kommen so die Acht-

undsechziger in Rente, die kénnen irgendwie wenigstens auf WG Erfahrungen zuriickgreifen oder so. [...] Was

eben fiir uns unvorstellbar war, dass man einen Fehler, den man gemacht hat, nicht wieder ausbtigeln kann.

... Das ist uns heute noch unbegreiflich, wie man sozusagen so kategorisch sagen kann: ,Die Schuld ist nur bei

den anderen’. Und also da ist, glaube ich, inzwischen die Gesamtart miteinander umzugehen, zumindest in
unseren Kreisen, doch ein ganzes Stiick weit vorangeschritten, ja. D-BL

Friher seien beispielsweise Kuchen fir die Geburtstagsfeiern der jeweils anderen gebacken worden,
was manche heutzutage nicht mehr schafften. Wiirden solche Feiern abgesagt, verringerten sich
gleichzeitig Moglichkeiten, sich zu treffen und auszutauschen. Wer erkrankt oder nach einer Operati-
on ruhebediirftig sei, habe auch weniger Energie, sich (wieder) fiir die Gemeinschaft zu engagieren.

Es ist wenig. Also man muss sich so aufraffen. Ich merk immer wieder, ja, meins ist die Treppe hoch, die [un-

ten wohnende Nachbarin] hat es ein bisschen schwer mit dem Herzen. Die kommt nie zu mir. [...] [Eine ande-

re unten wohnende Nachbarin] legt mir die Zeitung da unten hin. Die kommt auch nicht mal eben rein bei

mir und sagt: ,Hier ist die Zeitung.’ Wir tauschen Zeitungen aus. Also es ist auch wenig eigentlich, dass man
sich mal gegenseitig besucht. Seniorin

Manche wiirden sich auch von frischem Engagement neuer Bewohnerinnen und Bewohner (lberfor-
dert fiihlen. Dadurch kdonne auch Neid entstehen, wie eine Seniorin berichtete.
Als ich reinkam mit 65, oje, da wurde ich richtig so ein bisschen bekdmpft. [...] So jung und so... Hat sie mir

auch hinterher, meine Nachbarin, hat mir es dann auch gestanden, dass sie sagt: ,Du, ich war so neidisch auf
dich.” Boah! Die hat mir das Leben schwergemacht. Seniorin

8.5.1.Versorgungsanspriiche und Fiirsorge-Uberdruss

C-PK, G-BL und H-BL legten viel Wert auf das Selbstbestimmungsrecht der Seniorinnen und Senioren
im Miteinander. Nicht nur, dass jede und jeder frei entscheiden konnte, an welchen Aktivitaten er
oder sie teilnehmen wollte, sondern auch, dass auf die Wiinsche und Bediirfnisse eingegangen wurde
und zudem Raum fir eigenes Engagement vorhanden war. G-BL erzdhlte beispielhaft, wie sie Erfah-
rungen beim Austeilen des Mittagessens gesammelt habe und inzwischen nicht mehr wie anfangs
bediene, sondern die Bewohnerinnen und Bewohner dabei unterstiitze, sich gegenseitig zu helfen. H-
BL verzichtete beispielsweise bei den Folgeveranstaltungen auf die urspriinglich von den Organisati-
onen der INFORM Kampagne vorgeschlagene Idee, den Mittagstisch um Angebote wie Lesungen,
ergotherapeutische Angebote oder dhnliches zu erweitern. Die Teilnehmenden hatten deutlich mehr
Interesse, beieinander zu sitzen und sich auszutauschen.

Das muss man sich wirklich so vorstellen: Man lebt zusammen. Man entscheidet zusammen. Und da sind un-

sere Senioren auch ganz aktiv. Also die wissen schon ganz genau, was sie wollen und was sie NICHT wollen.

Und sie bestimmen mit, was gekocht wird, helfen mit beim Kochen oder der Essenszubereitung, insofern sie

nattirlich immer kénnen. Wer kann, wdscht seine Wésche noch selber, rdumt den Tisch ab oder deckt mit
auf, bastelt mit oder backt mit, wenn Sachen anliegen, wenn Festlichkeiten sind. C-PK
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Und ich finde einfach, dass die Senioren, wenn die méchten, auch schon SAGEN, was sie méchten. Die muss
man ja nicht bedrédngen. Also wenn einer Hilfe braucht, dann sagt er es. Wenn er es nicht sagen kann, wenn
man das merkt, dann kann man ja mal freundlich nachfragen, aber man muss es ja nicht aufdréngen. Das ist
ja entscheidend, nicht? Und das finde ich auch dtzend. Also das wollte ich selber auch nicht haben. G-BL

Am Beispiel dieser beiden Hofe zeigte sich deutlich, welch einen Balanceakt es bedeutet, die sehr
unterschiedlich ausgepradgten Versorgungsanspriiche einzelner Bewohnerinnen und Bewohner mit
der Wertschatzung ihres Rechts auf Selbstbestimmung in Einklang zu bringen. Hier wie dort fanden
sich einige, vor allem mannliche Bewohner, die viel Wert auf eine Rundum-Versorgung legten und es
auch in Anspruch nahmen, dabei durchaus in Teilbereichen eine Art Entmiindigung zu erfahren. So
erzahlte ein Senior, der von sich selbst berichtete, spielsuchtgefdhrdet zu sein, dass er in seinem
Zimmer auf Wunsch der Hausleitung keinen Internetanschluss hatte, damit er einem entsprechenden
Drang nicht nachgehen konnte. Aus seinen Schilderungen war nicht zu entnehmen, dass ihn diese Art
der Flrsorge storte, er schien eher dankbar dafiir. Eine andere Seniorin im gleichen Haus erzahlte,
dass sie zwar immer ein Bier bekdme, wenn sie eins wiinsche. Dieses sei jedoch alkoholfrei, weil es
im Haus keine alkoholischen Getrdanke gabe.

Wahrend manche Bewohnerinnen und Bewohner auf Hof C besonders hohe Anspriiche an eine
Rundum-Versorgung aus dem Gefiihl heraus entwickelten, fiir die Leistungen bezahlt zu haben, rea-
gierten andere auf ihre Hilfebedirftigkeit mit einer Reduzierung eigener Zum Beispiel erzahlte eine
Seniorin, dass ihr erwachsener Sohn Ausflugsziele bestimme. Das empfand sie auch deshalb als sein
Recht, weil sie darauf angewiesen war, dass er fuhr. Die beiden folgenden Zitate zeigen beispielhaft,
dass die Annahme von Fiirsorge auch mit einer gewissen Resignation verbunden sein kann.

Wir sind immer darauf angewiesen, dass andere noch mal nett zu uns sind. Seniorin

Das ist eintdnig, aber was willst du als alter Mensch? Senior

E-BL fand es besonders wichtig, alte Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit zu behandeln. Sie erlebte
es in vollstationaren Einrichtungen, dass Musik, die dort gemacht wurde, nur aus Volksliedern be-
stand. Seniorinnen und Senioren selbst hatten ihr gesagt, dass sie diese nicht mehr héren kénnten.
Es werde zu wenig bedacht, dass die Klientel selbst friiher moglicherweise andere Konzerte besucht
hatte. Auch bei Demenzkranken miisse mehr darauf geachtet werden, was diese in friiheren Zeiten
gerne gemacht hatten. Hier kdme die Herausforderung dazu, dass deren Interessen starker schwan-
ken kénnten, weil sie sich mental in verschiedenen Zeitphasen bewegten.
Auch Demente sagen auch manchmal nein, und dann muss man das einfach akzeptieren. [...] Das heifit ja

auch [...]: Dort abholen, wo steht der Mensch heute. Man kann nicht sagen: ,Der steht da jeden Tag.” Der
steht ja jeden Tag woanders. E-BL

8.5.1. Kommunikationsaufwand und Aufgabenklarung

Die Klientel auf Hof C, Hof F und Hof G war {iberwiegend in das jeweilige Altenwohnprojekt gezogen,
weil ein erhéhter Hilfebedarf bestand. Auf Hof B und Hof D war dies zumindest zu Beginn nicht der
Fall. Entsprechend gréRer waren auch die Anspriiche an die Bewohnerinnen und Bewohner, sich
selbst zu organisieren. Der Vergleich der beiden Hofe zeigt dabei, dass es zu unklaren Aufgabenver-
teilungen kommen kann, wenn der Hilfebedarf spater groRer wird. Hof B konnte von manchen Erfah-
rungen profitieren, die auf Hof D bereits gemacht worden waren. Dort entstand urspriinglich die Idee
eines Altenwohnprojekts, weil sich daraus positive Beitrdage fiir das Hofgeschehen erhofft wurden —
insbesondere dsthetische oder soziale Aufgaben, die aufgrund des landwirtschaftlichen Arbeitsauf-
wandes sonst zu kurz kamen. Diese Erwartungen wurden mit dem Abflauen des ersten Engagements
nicht mehr erfillt, wobei auch eine zunehmende Gebrechlichkeit einiger Bewohnerinnen und Be-
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wohner eintrat. Gerade der letzte Punkt bewirkte zudem, dass unklar war, welche Aufgaben die
landwirtschaftlich Mitarbeitenden — die in der Rolle der Vermietenden wahrgenommen wurden — zu
erfillen hatten. Gleichzeitig wollten einige Bewohnerinnen und Bewohner mehr Teil des Hofgesche-
hens sein. Ihnen wurde zum Teil der Eindruck vermittelt, aufgrund ihrer Gebrechlichkeit nicht mehr
viel zum Gelingen des Hofprojekts beizutragen. Generell wurde eine Trennung zwischen Seniorinnen
und Senioren sowie den landwirtschaftlich Mitarbeitenden empfunden, der auch in der Sprache zum
Ausdruck kam, wenn zum Beispiel von ,,uns” und ,denen” geredet wurde. Die je unterschiedlichen
Erwartungen fiihrten zu Enttduschungen auf beiden Seiten.

Und die Grundidee war eben nicht, dass sie dann fiir UNS [d.h. den landwirtschaftlichen Betrieb; Anm. d.
Verf.] was machen, sondern dass wir bei... also alle an der, an der gemeinsamen Idee arbeiten und das jeder
sein Teil dazu beitrdgt. Das muss man ab und zu mal wieder wach machen, aber letztendlich ist es das. |[...]
Ja, das sollte eben auch wirklich deutlich werden, dass es darum nicht in erster Linie geht, und dass man ge-
meinsam an etwas arbeitet und nicht die einen fiir die anderen. Wir hatten jetzt gestern Abend ne, das
kommt dann schon immer mal wieder hoch, und war auch am Anfang ein grofies Thema: ,Wer ist nun ei-
gentlich der Vermieter?" Da kamen dann einer mit der Gliihbirne in der Hand [...] und sagte: ,Kannst du das
mal auswechseln? Ist kaputt.’ [Der angesprochene landwirtschaftlich Mitarbeitende] hat dann gesagt: ,Ich?
Warum sollte ich?’ So. Da nochmal, klar soll es so sein. Also jetzt zum Beispiel muss der Weg immer mal wie-
der ausgebessert werden, damit er noch rollatorfdhig ist. Das ist natiirlich Aufgabe des Hofes. Da werden
auch keine Rechnungen gestellt. Genauso wie eben aber umgekehrt, eben alles was von den Senioren an Ar-
beit hier einfliefSt, auch nicht vergiitet wird. Und eben das immer im Bewusstsein zu haben, das tun sie nicht
fiir uns, sondern das es, gibt... ist ein Beitrag zu dem Gesamtobjekt, das geht dann auch manchmal unter,
oder auch nur bei einzelnen rutscht das mal weg. [...] Das ist immer so ein Spannungsfeld. Natiirlich fiihlen
wir uns komplett fiir alles, was auf dem Hof ist zusténdig. Auf der anderen Seite eben, gerade diese speziel-
len Vermieteraufgaben, die man aus irgendeinem Rechtsvertrag ableitet, dafiir ist jetzt im Moment [...] [ein
landwirtschaftlich Mitarbeitender] im Vorstand [...] und auch nur mit einem Teil seines Wesens sozusagen,
ne? Und das ist eine ganz andere Ebene, auf der wir eigentlich am liebsten gar nicht angesprochen werden.
Weil wir sind hauptsdchlich auf dieser anderen, wo, wo man natiirlich sich gerne um alles kiimmert, was die-
sen Hof anbelangt, aber eben auch gerne dann in Gemeinschaft, und nicht so aufgeteilt. Und das ist schon
ein Element, das ist wirklich auch dann von einigen wenigen so kultiviert worden. Und fiir uns, wir haben eine
Zeitlang sehr stark versucht dagegen anzukommen, und haben aber irgendwann dann aufgegeben, weil es
nicht, nicht machbar war oder nicht mehr wieder einholbar. Und haben versucht das jetzt so ein bisschen, ja
wie abzukapseln. Ist aber immer so ein gewisser Schmerz noch da bei uns, weil ja, wir finden es hat einen Teil
dieser Projektidee ganz schén angeknabbert. D-BL

Als ich kam, war da niemand, ne, den man irgendwie ansprechen konnte. Wir dann: ,Kénnt ihr nicht eine
Stunde in der Woche irgendwie zuverldssig im Biiro sein, dass man mal irgendwas ansprechen kann?‘ Und da
lief man immer hinter denen her und die hatten aber keine Zeit. Dann kam man sich so démlich vor, weil man
will sie ja auch nicht stéren. [...] Aber man muss ja auch mal was loswerden kénnen, nicht? [...] Also es
braucht eine Zwischenposition, die von jemandem besetzt ist, der alles irgendwie in Verbindung bringt. Aber
ist ja auch anstrengend. Also die Frau die das vorher gemacht hat, die war sehr gut, aber es... Ab und zu war
sie auch mal richtig total erschépft davon, nicht? Fehlen tut mir eine, eine Gesprdchskultur. Im Sozialen [...]
und dass die Hofleute Zeit haben fiir soziale... Diese Zeit, dieser Zeitfaktor. Der fehlt mir auch. Seniorin, Hof D

Im direkten Vergleich schien die Aufgabenverteilung auf Hof B klarer. Das muss jedoch wieder vor
dem Hintergrund gesehen werden, dass hier eine noch jlingere und teilweise sehr engagierte Klientel
lebte. Die Bewohnerinnen und Bewohner hatten zum Beispiel technische und organisatorische Auf-
gaben klar unter sich aufgeteilt und Verantwortung geteilt. Beispielsweise kiimmerte sich eine Be-
wohnerin um die Fahrstuhlwartung, wahrend eine andere die Buchhaltung des Projekts (ibernahm.
Auch hier gab es jedoch eine sprachliche Trennung zwischen den Bewohnerinnen und Bewohnern
des Altenwohnprojekts und den landwirtschaftlich Mitarbeitenden. Es entstand jedoch weniger der
Eindruck von enttdauschten Erwartungen.
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Sowohl auf Hof B als auch auf Hof D gab es regelmaRige Treffen mit Vertreterinnen oder Vertretern
beider Gruppen, das heiBt Seniorinnen und Senioren auf der einen und landwirtschaftlich Mitarbei-
tende auf der anderen Seite. Auf Hof D fanden diese Treffen wochentlich statt, wobei jeweils eine
Person die landwirtschaftliche Seite vertrat. Auf Hof B waren diese Treffen etwa vierteljahrlich, wo-
bei mit Ausnahme von Auszubildenden und Praktikantinnen oder Praktikanten alle auf dem Hof
wohnenden Personen teilnahmen. Sie dienten sowohl dem Austausch organisatorischer Fragen wie
auch dem gegenseitigen Kennenlernen, indem zum Beispiel einzelne liber Biographien, Reisen oder
Interessen referierten. Ahnliches war wie erwdhnt in frilheren Zeiten auch auf Hof D veranstaltet
wurden. Nachdem jedoch die Konflikte groBer wurden und die Treffen durch Streitereien dominiert
wurden, kamen sie zum Erliegen. D-BL und die interviewten Seniorinnen und Senioren waren sich
allerdings einig, dass solche Treffen zum Aufbau intensiverer Bindungen aktuell fehlten. Ahnliches
bestatigte ein Senior auf Hof B, der die regelmaRigen Treffen als ,,schéne, runde Sache” bezeichnete.
Sie dienten auch der Klarung von Konflikten, die beim Leben in einer Gemeinschaft seiner Ansicht
nach dazugehoren. Die Gemeinschaftsbildung sei seiner Ansicht nach ein stetiger Prozess, dem eben-
so stetig nachgegangen werden misse. Es sei wichtig, im Gesprach zu bleiben, damit sich keine Sub-
gruppen bildeten. Dabei wertschatzend und im gegenseitigen Respekt miteinander umzugehen, sei
nicht immer einfach.

Es kostet auch Arbeit, Miihe, Uberwindung und immer wieder sich zu fragen: ,Siehst Du das richtig, siehst Du
das nicht richtig?’ Oder eben auch mal das offene Gespréich zu suchen: ,Also hér mal, so kannst Du mit mir
nicht umgehen.’ Also die ganzen Prozesse, die ja, die immer wieder das Ziel haben, dass wir miteinander ver-
traut werden, dass wir uns auch vertrauen kénnen. Das auch jeder sagt: ,Du kannst in meine Wohnung
kommen. Ich lade Dich mal zum Kaffee ein und wir klénen mal (iber Deine Kindheit, Deinen Jugend, Deine
Vergangenheit oder... weil mich das interessiert.” [...] Da gehért es dazu, dass man eben auch einfach am
Tisch auch mal sagen kénnen: ,Nein, ich sehe das ganz anders.’ Also meine Meinung auch vertrete und ver-
treten kann und mich traue, sie zu vertreten, der andere nicht sagt: ,Du bist ein blédes Arschloch.” Also zu-
mindest, dass er entgegennimmt, und seine Meinung und ich versuche ihn zu verstehen und erwarte, dass er
mich versteht. Also dieser ganze soziale Bereich, der gehért in meinen Wunsch, dass sich das weiter so ent-
wickelt und dass das weiterhin méglich ist. Senior

Im Vergleich der Interviews auf den Hofen mit einem Wohnprojekt war zu erkennen, dass es unter-
schiedliche Haltungen zu den Erwartungen der Seniorinnen und Senioren gab. G-BL war es wichtig zu
erzahlen, dass sie von den Bewohnerinnen und Bewohnern nicht GibermaRig in Anspruch genommen
wiirde. Diese wiirden vielmehr Wert darauflegen, dass sie genug Pausen mache. Ahnlich wie es auch
C-BL darstellte, ist der Ubergang von Arbeits- und Freizeit in der Landwirtschaft oft flieRend, so dass
sie auch von selbst keine strikten Linien ziehen wiirden.

Morgens stehe ich um halb sechs auf und ich sage jedem immer: ,Abends ist meine Zeit gekommen’, also
dann ist wirklich Ruhe im Schacht. Und dann ist es ja so, dass ich immer noch rufbereit bin, nicht? Also es ist
aber so, nicht wie alle immer meinen, dass Senioren grundsdtzlich nerven wollen. Das wollen die gar nicht.
Nicht? Also die sagen im Gegenteil, die sagen immer: ,Setzt du dich jetzt auch mal hin‘ oder ,Jetzt tue dir aber
auch mal Ruhe an’, nicht? Wenn da nichts Dringendes passiert, schellen die nicht, nicht? [...] Aber ich gehe
abends immer noch um, ja meistens so halb acht gehe ich immer noch mal nach oben, gucke eben in die
Zimmer, ob alles gut ist. Meistens warten die darauf, nicht? Das hat man jetzt einmal so angefangen. Und
das ist aber auch so ein bisschen fiir mich zu der Sicherheit: Ist alles in Ordnung? Und ja, dann ist es gut,
nicht? Und ich denke mir immer so, man muss es auch ein bisschen so sehen: Es ist ja im Grunde mein nor-
maler Alltag. AufSer dass ich eben halt die Leute hier wohnen habe. [...] Und wenn wir mal in den Urlaub fah-
ren wollen, ich habe immer Ersatz. Also entweder ist meine Mutter eingesprungen oder die Tochter. Dann
haben die sich halt eben die Zeiten so gelegt, dass die da sind. Oder wenn ich mit der Tochter wohin will,
dann ist mein Mann hier, nicht? Oder so. Das kennen wir von der Landwirtschaft her nicht anders. Dass einer
fiir den anderen einspringt. G-BL



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 122

Es gab einen oder eine Betriebsleitende, der oder die sich iber sehr hohe Erwartungen der alten
Menschen beschwerte und den Zeitaufwand fliir Kommunikation und die Gestaltung sozialer Bezie-
hungen als sehr hoch empfand. Andere nannten es selbstverstandlich, dass das Zusammenleben mit
Menschen Zeit fir Kommunikation brauche, beispielsweise kime es haufig zu kleinen Gesprachen bei
Begegnungen auf dem Hof. Der oder die genannte Betriebsleitende sagte zudem aus, dass Seniorin-
nen und Senioren das HofundAlter-Konzept nicht verstanden hatten, wenn sie meinten, dass sie im
Ruhestand nicht mehr arbeiten wollten. Andere dulerten viel Verstandnis fiir solche Aussagen und
meinten, dass ihr Klientel es mit seiner Lebensleistung verdient habe, sich nicht mehr verpflichten zu
wollen.

8.5.2. Umgang mit Pflegebediirftigkeit

Die Thematik Umgang mit Pflegebedirftigkeit wurde in allen Interviews auf HofundAlter-Konzepten
angesprochen, die nicht speziell auf Pflegebedirftige ausgerichtet waren, also Hof B, Hof D, Hof G
und Hof H. Bei den Altenwohnprojekten stimmten die Betriebsleitenden in der Ansicht iberein, dass
sich Losungen finden lieBen, wenn entsprechende Fragen auftraten. Das sei nicht anders als in Fallen,
in denen eine Seniorin oder ein Senior in einer Partnerschaft oder mit Familienangehorigen zusam-
menlebe. Arztliche Praxen oder mobile Pflegedienste gibe es auch in ihren Landkreisen und Ldsun-
gen, die andere oft trafen — beispielsweise die Beschaftigung von Haushaltshilfen aus osteuropai-
schen Landern — seien auch bei ihnen moglich. Die Betriebsleitenden betonten auch, dass die Ver-
antwortung fir den Umgang mit Pflegebediirftigkeit bei den Bewohnerinnen und Bewohnern selbst
beziehungsweisen ihren Angehdérigen lage.

Also wir haben nichts versprochen. Das ist schon mal klar, das haben wir auch jedem gesagt. Wir verspre-
chen da gar nichts. [...] Nachbarschaftliche Hilfe |...] [stelle] ich [.] mir hier vor[.]. Also da kann jemand nicht
mehr Einkaufen fahren, dann bringen die anderen ihnen was mit. Aber einkaufen ist nicht das grofSe Problem
oder mal zum Arzt fahren oder so. Gegenseitige Hilfe. Wo sehr, sehr viel zu Hause zu leisten ist, also in so ei-
nem nachbarschaftlichen Rahmen zu leisten ist, was man vielleicht sonst nicht so hat oder kennt und wenn
eine Vollzeitpflege nétig ist, miissen sich die Bewohner kiimmern. Also die haben ja irgendwie Familie, fami-
licre Zusammenhdnge und ich meine, es gibt in Deutschland verbreitet die Lésung mit der Polin oder dem Po-
len. Wir haben diese Gdste-Apartments, das ist das, da kann man sich was ausdenken oder es gibt auch na-
tirlich die Situation Pflegeheim, wenn es nétig ist. Aber es ist ja nicht jeder jahrelang Vollpflegefall... Deswe-
gen, das muss man lassen wir auch ein bisschen kommen, was passiert. Ich meine, und dann ist natiirlich tat-
sdchlich an der Stelle die Familie gefragt. Das ist altengerechtes Wohnen, aber keine Pflege. Ist aber immer
die erste Frage bei JEDEM. Die erste Frage die kommt und trotzdem ist natiirlich die Erfahrung, man zieht
auch nicht mit 65 in ein Altersheim, also in ein Pflegeheim. [...] Es ist eigentlich viel mehr wert, wenn ich nette
Nachbarn habe, die mir meinen Einkauf mitbringt, als wenn ich dafiir auch noch einen Pflegedienst brauche.
[...] Ich hatte ein sehr spannendes Gesprdch mit einer Frau ziemlich am Anfang, die sagte: ,Das finde ich un-
méglich, was Sie hier machen so mitten auf dem Land [...]. Ich bin [...]in eine Wohnung gezogen mitten im
Ort. Ich habe mein Haus verkauft, aufSerhalb, ich bin da jetzt mitten im Ort‘. Dann habe ich gesagt: ,Ja, aber
Sie haben hier den Vorteil, dass Sie nie allein sind. Auf dem Hof ist immer jemand zu Hause, ist immer jemand
da’. Und dann sagte sie ein paar Sétze spdter: ,Ja, ich bin ganz alleine hier. Ich kenne meinen Nachbar nicht.
Das sind zwar die Geschdifte untendrunter, ich erreiche alles zu Fuf3, aber ich bin ganz alleine.” Und das hat
man eben hier nicht und ich glaube, dieser Aspekt, der Einsamkeit im Alter wird total missachtet bis jetzt. Al-
so die Pflege ist immer eine Frage. Aber ob man alleine ist oder ob man unter Leuten ist, das wird meistens
nicht gefragt. B-BL

Sich gedanklich mal damit zu beschdiftigen ist schon ja noch was anderes, ja. Ich meine, was Sie jetzt nicht
gefragt haben, was wir immer gefragt werden, ist nach Pflege, ne? Aber da verstehen wir uns also, ... also
zum einen ausdriicklich als Projekt, was VOR dieser Pflegestufe, falls sie dann mal kommt, angesiedelt ist. Al-
so, man kann doch nicht mit 65 irgendwie schon in, in den Schatten eines Pflegeheims ziehen, nur weil man
es vielleicht irgendwann mal brauchen kénnte. Und zum anderen haben wir das Gefiihl, man kann das wirk-
lich auch auf sich zukommen lassen, im Zusammenhang sozusagen, wie in einer Familie. Da weif3 ich doch
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auch noch nicht, wie, wie ich das handhaben werde. Also wir haben es konsequent ausgesprochen, dass wir
das nicht leisten kénnen. Also das auch gar nicht vorgesehen ist. Und trotzdem haben wir ja mittlerweile
wirklich, sind drei Menschen hier bis zu ihrem Tod auch gewesen. Und das, was mit externer Hilfe und der
Hilfe untereinander méglich war, in den Fdéllen wirklich ausreichend war so, ne? D-BL

Der [Arzt] hat sich es ein paar Mal hier angesehen und hat dann auch gesagt: ,Ja, kénnen wir so machen”.
[...] Ich sage immer, wenn der sagt: ,Ihr kénnt das so machen’, dann halte ich mich daran. Wenn der sagt:
,Das geht so gar nicht mehr’, na gut, dann kann ich auch nichts machen. Aber ansonsten bis zum Tod, nicht?
Es ist ja auch tatsdchlich so, nicht? Das merke ich auch immer so, dass immer so ein Bild da ist, dass man ir-
gendwann im Alter so véllig hilflos wird und das ist ja gar nicht unbedingt der Fall. Also das ist ja eigentlich
ein relativ geringer Prozentsatz von Menschen, die wirklich SO stark pflegebediirftig werden, nicht? G-BL

Auf Hof D gab es eine pflegebediirftige Person, die Uber eine privat bezahlte Hilfskraft sowie den
mobilen Pflegedienst versorgt wurde. Sie war nicht mehr in der Lage, an den wochentlichen Treffen
teilzunehmen, wurde jedoch bewusst in die jahrliche Rundfahrt Gber den landwirtschaftlichen Be-
trieb eingebunden. Die Bewohnerinnen und Bewohner des Altenwohnprojekts auf Hof B hatten sich
bei einem gemeinschaftlichen Treffen mit externem Input schon einmal damit auseinandergesetzt,
wie sie im Fall von eintretender Pflegebediirftigkeit miteinander umgehen wiirden. Sie glaubten, dass
sie sich nachbarschaftliche Hilfe leisten wiirden, zum Beispiel beim Einkaufen, oder dass sie einen
Anteil an Gemeinschaftsdiensten Gbernehmen wiirden. Durch die barrierearme Einrichtung ware
eine Nutzung der Wohnungen auch im Rollstuhl méglich. Sie hatten sich bei diesem Treffen jedoch
nicht darliber ausgetauscht, bis zu welchem MaR diese Hilfe gehen wiirde, zumal ihrer Ansicht nach
der konkrete Fall nicht planbar sei. Eine Seniorin meinte, dass diese problematischen Themen zwar
nicht ganzlich verdrangt werden kénnten, aber fiir sie alle noch sehr fern seien, so dass keine intensi-
ve Auseinandersetzung stattfinde. Sie selbst ging davon aus, im Falle einer Demenzerkrankung das
Altenwohnprojekt verlassen zu wollen, um anderen nicht zur Last zu fallen. Auch andere interviewte
Seniorinnen und Senioren auf Hof B und Hof D stellten es sich schwierig vor, mit an Demenz erkrank-
ten Personen zusammenzuleben, zumal nachbarschaftliche Hilfe fiir eine Betreuung nicht ausreichen
wiirde. Die IP sowohl auf Seite der Anbietenden als auch der Klientel stimmten darin (iberein, dass
eine gute Vorsorge darin bestiinde, soziale Bindungen aufzubauen. Es wére etwas anderes, sich um
jemanden zu kiimmern, der gemocht werde, als den Umgang mit Pflegebedirftigkeit zu theoretisie-
ren.

Bei der im Vergleich zu Hof B &lteren Klientel auf Hof D waren in den Interviews Angste zu verneh-
men, bei zunehmender Gebrechlichkeit oder Pflegebediirftigkeit nicht mehr am Hofgeschehen parti-
zipieren zu kénnen. Auch dullerten einzelne Beflirchtungen, wegziehen zu missen, weil sie sich eine
private Pflegekraft nicht leisten konnten. Zwei Bewohnerinnen waren aufgrund von Erkrankungen
bereits verzogen, wobei nach Aussagen der IP jedoch auch soziale Schwierigkeiten mitspielten.

Ich hab eigentlich keine Néte hier. Ich wiirde jetzt die Hofleute gerne mal sehen. Aber das... Die haben wirk-

lich keine Zeit und das ist ja auch gesagt, dass sie sich nicht um uns kiimmern, nicht? ... Ja. Das wiirde ich mir

schon wiinschen. Aber wenn die hier erscheinen wiirden, wiisste ich gar nicht, was ich mit denen anfangen

sollte. Nicht? Aber das sind so, das sind dann eben so die, ja, das sind so Schwingungen, oder wie soll ich das

sagen. Die wiirden fehlen, wenn man dann nicht mehr so... Im Bett, wenn man so im Bett angenagelt ist ein
bisschen, nicht? Seniorin

Die Frage des Umgangs mit Demenzerkranken stellte sich auch in den Pflege-WGs im Hinblick auf
ausgepragte Formen mit starken Weglauftendenzen. Das offene Hauskonzept mit Betonung der
Selbstbestimmung der Bewohnerinnen und Bewohner bringe es laut F-BL mit sich, dass viel Besuch
kdame und die Tiiren offen seien. Dadurch kénne es auch passieren, dass eine oder ein Demenzkran-
ker unbemerkt das Haus verlasst. Dabei helfe jedoch, dass auch die Dorfbewohnerinnen Dorfbewoh-
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nern die Pflege-WG gut kennen und Bescheid sagen wiirden, wenn sie eine offensichtlich verwirrte
Person drauRen antrafen.

Und das ist also ziemlich offen und wenn da einer die Krankheit hat und den Drang hat wegzulaufen, ist es
hier im Ort sehr interessant, wir haben also die Nachbarn und hier im Ort, wenn da eine Oma herumlduft,
dann wird hier schon angerufen, die dann abgehauen ist, nicht? Und dann wird die die zeitweise auch schon
zuriickgebracht. Da haben die Leute dann auch noch ein Auge darauf ... Ist auch schon einige Male passiert
und das konnte immer ganz gut wieder geheilt werden. F-BL

Bei einer Bewohnerin mit einer starken Weglauftendenz wurde jedoch der werktagliche Besuch einer
Tagesstatte organisiert, um die Prasenzkrafte auf Hof F zu entlasten. Auch die Prasenzkraft auf Hof C
sowie G-BL meinten, dass es Formen von Demenzerkrankungen gdbe, die in ihrem jeweiligen Ho-
fundAlter-Konzept nicht betreut werden kénnten. Diese Betreuung sollten ihrer Ansicht nach auch
nur Menschen Gbernehmen, die hierfiir speziell geschult seien.

8.5.3. Sterben begleiten

Die Erfahrung, dass Mieterinnen und Mieter sterben, haben die Betriebsleitenden mit einem Wohn-
angeboten durchgehend gemacht. Auf Hof C waren es innerhalb von 1,5 Jahren bereits zehn Perso-
nen, was seine Erklarung darin findet, dass die Bewohnerinnen und Bewohner in sehr hohem Alter
einzogen. Der Umgang mit dem Sterben ist aber sicherlich eine Herausforderung, die zu einem Ho-
fundAlter-Konzept dazugehort. Selbst auf Hof B mit der im Vergleich noch jlngsten Klientel kam es
seit dem Start des Altenwohnprojekts bereits zu einem Todesfall.

Fiir C-BK und G-BL war es von besonderer Relevanz, den alternden Menschen ein Zuhause zu bieten,
in dem sie bis zum Schluss bleiben konnten.

Mir [liegt] das auch sehr am Herzen [.], dass der Mensch wiirdig altern kann und nicht irgendwo eine Ab-
stellnummer ist oder sonst irgendwie, sondern dass er, wie es friiher war, in der Groffamilie wiirdig altern
darf und dass er nach Mdglichkeit irgendwo bleiben kann, wenn nicht gerade wirklich ganz schwere Sachen
sind, wo Krankenhaus notwendig ist. Dass man DANN auch DA, wo man lebt, sterben kann. Weil immer je-
mand da ist und das kénnen wir hier vor Ort leisten. [...] Wir haben selber fiinf Mitarbeiterinnen, die im Hos-
piz arbeiten oder Hospizarbeit leisten und bilden da auch immer aus und sind auch dann ganz dicht dabei,
sodass wirklich der Mensch auch hier, wenn er hierherkommt, nicht wieder weg muss. C-PK

Das finde ich wichtig. Dass die Leute das wissen. Nicht, dass sie denken so: ,Das ist jetzt meine letzte Woh-
nung und dann nachher muss ich kurz vor Tore Schluss vielleicht doch noch weg.” DAS kommt nicht infrage,
also erst mal sind die alle mir auch an das Herz gewachsen. Man ldsst die ja dann nicht so gerne gehen. Und
zweitens fénde ich es auch VOLLIG unansténdig, den Leuten da so was vorzumachen [...] Wir hatten die eine,
die oben war... Mein Gott, die war (iber 90. Aber ja es war einfach die, die immer schon da war und da kann
man nicht einfach sagen: ,So, jetzt ist Schluss.’ Die Angehérigen wohnten gar nicht weit weg, die kamen re-
gelmdpig. Und mit denen hatte ich dann vereinbart: ,Kommt, also lasst uns da mal so einen Plan machen’,
nicht? ,Wann geht ihr? Wann gehe ich?‘ Nicht? Und dann kriegen wir es auch hin und dann kommt noch der
Hospizverein dazwischen. Dann ist immer Bewegung da drin, nicht? Und das haben wir gut hingekriegt bis
zum Schluss, nicht? Und wenn der Arzt dann sagt: ,Ich komme auch noch mal, um mal noch einen Tropf zu
geben’oder so. Das ist ja auch immer entscheidend, nicht? Wenn man einen Arzt hat, der keine Hausbesuche
hat, kénnen wir schon knicken. Nicht? Und das ist heute ja auch schon eine Geschichte, die so ein bisschen
hapert, aber okay. Ich habe noch einen, der es tut, wenn es brennt und habe ich mir auch die Hacken nach
abgerannt. G-BL

F-BL erzahlte, dass die wiederholte Konfrontation mit dem Sterben auch sehr belastet werden konn-
te. Sie hatten daher im Altenwohnprojekt einen urspriinglich als Doppelzimmer genutzten Raum
aktuell nur an eine Einzelperson vermietet, weil diese zuvor den Tod von zwei Zimmernachbarinnen
erleben musste. Zugleich unterstrich er die Relevanz, das Abschiednehmen als zugehorig zu verste-
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hen. Ebenso wie in anderen Altenwohnprojekten wurden diese nach dem Versterben eines Bewoh-
ners oder einer Bewohnerin daher auch bewusst zeremoniell gestaltet.

In Altenwohnprojekten wie auf Hof B und Hof D kommt neben dem Abschied von der oder dem Ver-
storbenen selbst die Begleitung der Trauer einer Lebenspartnerin oder eines Lebenspartners hinzu.
Mehrere IP sagten diesbeziiglich, dass sich in solchen Situationen die Starke einer gefestigten Ge-
meinschaft als sehr hilfreich erwiese.

Oder auch eben wirklich so einen Verlust wie den Lebenspartner zu verkraften. Das konnte man schon sehen,

wie gut das dann tut, wenn ich keinen Kontakt organisieren muss, sondern ich brauch eigentlich nur aus der

Hausttir zu gehen oder es kommt sowieso jemand und bringt mir einen Tee vorbei oder so. Also wenn das so

im Alltag stattfindet, das hat enorm getragen. Das konnte man sehen, wie sich das zunehmend wieder ent-
wickelt und wieder Lebensfreude auftaucht. Das wdre alleine mit Sicherheit so nicht gewesen. Seniorin

8.5.4. Naturidylle und periphere Lage

Die Bewertung der landlichen Lage der Altenwohnprojekte durch die Bewohnerinnen und Bewohner
fiel unterschiedlich aus. Die landliche Lage des jeweiligen Angebots schatzten einige IP aufgrund der
landschaftlichen Schonheit sehr. Andere vermissten jedoch ein Leben in der Stadt. Manche genossen
in besonderem Male die Ruhe, anderen fehlten Anreize. Entsprechend wurde auch die Anbindung
unterschiedlich bewertet. So konnten im selben Wohnprojekt beispielsweise die OPNV-
Verbindungen als ausreichend oder mangelhaft gewertet werden, je nach Interessen der Bewohne-
rinnen und Bewohner. Es wurde deutlich, dass die Lebensstile der Seniorinnen und Senioren nicht
durch ihre Herkunft aus einer kleinen Ortschaft, einem Dorf, oder einem urbanen Zentrum gepragt
ist. Tatsachlich finden sich hier wie dort solche, die gerne einkaufen oder in ein Café gehen, wahrend
andere es vorziehen, in der Natur spazieren zu gehen oder zu gartnern.

Wir haben in der Nachbarschaft Arzte, Physiotherapeuten, Apotheken, es ist ja alles da. Wir haben auch die

Pflege, wenn wir die mal brauchen. Aber im Moment sind alle so gesund, dass wir ohne jegliche dufere Hilfe

zurechtkommen. Wenn, dann mal von der Nachbarschaftshilfe. Weil kriegt einer eine Erkdltung, ist man in

der Lage, dann kocht man dem eine Hiihnersuppe. Oder geht einkaufen fiir ihn. Zwei haben kein Auto, dann

sagen wir Bescheid: ,Wir fahren [in das Zentrum], mdchtet ihr mit?‘ Also das im Sinne der Nachbarschaftshil-
fe. Senior

Das Einzige, was nicht so schén ist, dass alles so abseits ist, nicht? Senior

Ein Bewohner auf Hof G, der zuvor in einer kleineren Stadt gelebt hatte, sagte, dass er nun ein reich-
haltigeres soziales Leben hatte als zuvor, weil er auch mit anderen Dorfbewohnerinnen und Dorfbe-
wohnern schnell in Kontakt kam. Er ware vorher sehr skeptisch und somit besonders positiv Gber-
rascht gewesen. Er begriiBte es insbesondere, dass es viele Sitzgelegenheiten im Freien gab, die es
ihm erleichterten, sich dort aufzuhalten. Beobachtungsmaoglichkeiten waren, wie bereits in Kapitel
8.3.4 beschrieben, insbesondere fiir die hochaltrige Klientel von Bedeutung, und hier vor allem in
Bezug auf Tiere.

Und die kleinen Kinder, die hier rumlaufen, die wollen immer alle zu mir hier. Immer. [...] Und ist immer was

los. Schiitzenfest, Hochzeiten und ... dann ist wieder Geburtstag, ein runder Geburtstag. Ach ja. Hier erlebst

du mehr wie in der Stadt. Wenn du in die Stadt gehst, ausnahmsweise da kommt einer, sagt: ,Hallo [.], wie

geht es? Alles klar?’ — ,Jo’ und ,Tschiiss’, das war es. Hier bleiben sie stehen. Wir haben hier auch Bédnke
draufSen herumstehen. Da wird mal kurz geschwiditzt, unterhalten wir uns so. Senior

C-PK sah es als besonderen Vorteil der landlichen Lage an, dass es viel Platz gdbe. Einrichtungen in
einem stadtischen Umfeld kdnnten zwar auch einen Garten anlegen, waren jedoch in ihren raumli-
chen Moglichkeiten beschrankt. Auch die Flachenkosten seien in landlichen Raumen geringer.
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C-PK, F-BL und G-BL betonten, dass die Verortung in einem Dorf zum Wohle der Bewohnerinnen und
Bewohner sei, weil durch die geringere Anonymitat mehr Aufmerksamkeit vorhanden sei. Durch die-
se Transparenz gabe es auch eine stindige Qualitatskontrolle, die den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern zugutekdame. Sie hatten zudem auch schon Riickmeldungen aus dem Dorf bekommen, wenn
jemand unterwegs war und Hilfe brauchte.

Also was ich immer so ganz interessant finde, ist so auf dem Dorf, dass das Dorf so mit aufpasst. [...] Also
wenn meine Leute irgendwo spazieren gehen und sie wiirden da hinschlagen, dann wiisste ich es, nicht? Also
es ist schon dagewesen, dass eine Dame da unten, am Teich runter mit dem Rollator, und auf einmal schellte
es, und dann kommt oben [ein Dorfbewohner] an und sagt:,[.] Du, ich habe [eine Bewohnerin] da im Auto.
Die hat da gelegen. [...] Ich meine, in der Stadt wdren die in den Krankenwagen gekommen und wdren sie
weg. Aber das ist so das Dorf, nicht? Und das liebe ich einfach. Das ist einfach so diese Sache, das hdtte man
in der Stadt nicht. G-BL

Im direkten Vergleich der Verortung in einem landlichen Raum oder in einem stadtischen Zentrum
gaben mehrere Betriebsleitende zu bedenken, dass der Bewegungsradius auch in der Stadt mit zu-
nehmender Gebrechlichkeit kleiner wiirde. Dort gdbe es zwar eine dichtere Infrastruktur, das helfe
denjenigen aber nicht, die sich nicht mehr selbst bewegen kénnten.

Und ich sage auch immer, wenn jemand sich entschlossen hat, in eine Senioren-Wohnanlage zu ziehen oder
in ein Altenheim, dann kann er gewisse Sachen nicht mehr alleine. Ob das der Bécker vor der Haustiir ist oder
der Lebensmittelladen. Ja? Oftmals geht man am Rollator oder fillt 6fter mal hin, so dass man alleine gar
nicht mehr aus dem Haus mag. Man ist daran gebunden, dass man eine barrierefreie Zone hat. Man wiirde
sich in der Stadt unter Umstdnden verlaufen, weil man das gar nicht wiedererkennt, wo man ist. Und das ist
hier natiirlich eine Vorteilsgeschichte. C-PK

Sicherlich jetzt nicht fiir alle das Richtige. Aber als ein Anteil im Spektrum, find ich das nach wie vor eine sehr,
sehr gute Méglichkeit. [...] Ich finde es gibt eine ganze Menge Kultur in erreichbarem Umkreis, nur es gibt
halt nicht immer zehn verschiedene dann zur Auswahl, sondern man kann halt entscheiden: ,Geh ich da hin
oder geh ich nicht hin‘? Aber ich kann nicht entscheiden: ,Geh ich dahin oder dahin?’. Aber das ist fiir andere
ja auch etwas, was sie vielleicht, oder fiir manche was, was sie im gréfSeren Umfang mégen und deswegen in
der Stadt dann doch besser aufgehoben sind. Aber das sind halt ganz individuelle Entscheidungen dann, und
... ich glaube, man ist hier auch verloren, wenn man eben nicht in dieses Hofleben eintauchen méchte. Dann
ist es ein einsam gelegener Ort, mit schlechtem Wetter im Winter und schlecht hierher- und wieder wegzu-
kommen, so. Weil dann ist das unspannend, oder dann nerven auch die Kiihe, wenn die um sechs Uhr mor-
gens briillen. D-BL

Auch manche Bewohnerin und mancher Bewohner sagte, dass sich das landliche Umfeld besser fiir
das Altern eigne als ein stadtisches. Mit letzterem verbanden sie dabei die Vorstellung, eher zu ver-
einsamen. Die landliche Lage sei, so bestatigten mehrere IP, oft reizvoll fir Besuchende. Allerdings
bezog sich dies mehr auf das Sommerhalbjahr, wahrend der Reiz des Landlichen im Winter weniger
galt.
Wir wissen ja: In grofSen Stddten ist die Anonymitdt eher noch Gefahr als in kleineren Orten, wo doch mehr
Nachbarschaft dann noch vorhanden ist. [...] Und da méchte ich nicht zu denen gehéren, die dann da einsam

sind und sich freuen, wenn mal eine Schwester kommt und den Blutdruck misst und das ist ihr ganzes Leben.
Oder ihr ganzer Héhepunkt. Das finde ich absolut traurig. Seniorin

Ich hab auch noch viele Kontakte. Und viele Leute kommen mich besuchen, weil die natiirlich [die Land-
schaft] sehr attraktiv finden, nicht? Die meinen, glaube ich, gar nicht mich, ich brauch mir gar nichts einbil-
den, das ist [die Landschaft]. Sag ich immer im Spaf3, ne? Seniorin

Wie zuvor bereits beschrieben, gab es zwar groflere Distanzen zu Dienstleistungen oder facharztli-
chen Praxen, die mit der landlichen Lage zusammenhingen. Sie zu Gberwinden, war jedoch oft eher
eine Frage der Organisation, in dem entsprechende Personen selbst auf die Hofe eingeladen oder
Fahrten gemeinschaftlich organisiert wurden. Diese Thematik, so erzahlten die Betriebsleitenden,
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habe aber oft Diskussionen im Vorfeld bestimmt, so dass ihnen gelegentlich von einem Altenwohn-
projekt in einem landlichen Raum abgeraten wurden. B-BL stellte in diesem Zusammenhang heraus,
eine gute soziale Gemeinschaft fiir wichtiger zu halten als kurze Wege.

Als wir in der Planungsphase waren, da hat es auch ein Vereinsmitglied hier gegeben, der hat dem Vorstand
schon keine Entlastung gegeben bei der Mitgliederversammlung, weil er gesagt hat: ,Was Ihr da plant, das
wird nichts. Weil, ihr kénnt nicht mitten auf dem Land da was fiir alte Leute machen.’ Viéllig absurd. Ja. Ist
heute [...] auch begeistert davon. Und der... da haben wir natiirlich schon gedacht... da schluckt man dann
schon was ist das, was kommt denn da jetzt entgegen. Aber es gibt natiirlich tatsdchlich einige Leute, die
aufs Land wollen, die sagen, ich habe noch nie mitten in der Stadt oder ich habe schon immer mitten in der
Stadt gewohnt und will jetzt endlich mal anders. Und wenn man in der Stadt irgendwo im Wohngebiet lebt,
dann muss man auch ins Auto und zum Arzt. Also die wenigsten wohnen auf der Arztpraxis. Ja. Oder (ber der
Apotheke. Man muss dann auch ins Auto und der Arzt ist hier zwei Kilometer rechts oder links, ja, das kann
man sich noch aussuchen. Das ist das, was immer die erste Frage ist: ,Wie weit ist der Arzt, wie weit ist die
Apotheke?’ Als wenn die Leute nur davon leben. B-BL

8.5.5. Barrierearmut und alte Bausubstanz

Nur die Bewohnerinnen und Bewohner auf Hof B verfiigten Uber einen Fahrtstuhl, der von Beginn an
mit eingeplant war. Wahrend die Pflege-WG auf Hof C ebenerdig lag, nutzten Hof F und Hof G einen
Treppenlift, um das obere Stockwerk mit dem unteren zu verbinden. Auf Hof D gab es Uberlegungen,
einen solchen ebenfalls einzubauen. Mit diesem Beispiel wird deutlich, dass die Nutzung ehemaliger
Wohnhauser auf landwirtschaftlichen Betrieben fiir ein HofundAlter-Konzept mit besonderen Her-
ausforderungen verbunden war.

F-BL stellte dar, dass insbesondere das Wohnhaus, in dem eine der beiden Pflege-WGs wohnte, ur-
spriinglich fiir andere Zwecke gedacht war, so dass es entsprechende Winkel und Ecken gabe. Auch
seien Zimmer unterschiedlich groB. Neubauten fiir Pflege wiirden eher aus Gesichtspunkten der Rei-
nigung gebaut, mit ebenen und rechtwinkligen Flachen sowie identischen ZimmergroRen. In ihrer
Pflege-WG seien manche Wege daher etwas beschwerlich, auch weil das obere Stockwerk nur mit
dem Treppenlift erreichbar sei. Andererseits sorge eben diese Bauweise fiir eine hausliche Atmo-
sphare mit ihren positiven Effekten. Fiir manche Bewohnerinnen und Bewohner sei es zudem durch-
aus eine Verbesserung, weil die Wohnsituation vorher beschwerlicher war. Teilweise waren deren
Hauser noch mit Einzeléfen ausgestattet. Ahnlich wie E-BL hatte er auch in den AuRenanlagen darauf
verzichtet, die Barrierefreiheit in den Vordergrund zu stellen. Beide duBerten Gibereinstimmend, dass
ein Bodenbelag aus Pflastersteinen, Gber den beide Hofe verfliigten, zu einer Wohlfiihlatmosphare
beitrage. Dadurch wiirden Wege fiir hochaltrige Menschen zwar beschwerlicher, andererseits seien
diese herausgefordert, die FiiRe hoher zu heben, was aus physiotherapeutischen Griinden gut sei.

Wir haben ja den Hof ja komplett neu gemacht und haben uns entschieden, diese Pflastersteine rein zu ma-
chen. Weil es halt zu dem Gebdude passt und zu der Atmosphdre passt. Und dann muss man halt doch mit
Ecken Abstriche machen. Wenn man jetzt ein Heim baut, wo nur auf solche Gesichtspunkte Augenmerkmal
wirft, dann hat man auch eine ganz andere Atmosphdre. Und das, was man halt hier fiir nicht so ideal emp-
findet, hat halt auf der anderen Seite den Pluspunkt: Es gibt Atmosphdre. Und nichts Wichtigeres finde ich
fiir einen Menschen, dass der sich wohlfiihlt. Grofs Gedanken machen die sich bestimmt nicht beim Einziehen,
ob da Verbundsteinpflaster ist oder Kopfsteinpflaster. Sie sollen sich wohlfiihlen, nicht? Mittlerweile sind ja
jetzt auch die knapp sechs Jahre und wir haben also da jetzt keine Probleme mit gehabt. Man wiirde das
wieder so machen, weil die Atmosphdre, das ist so das, was fiir uns zdhlt. F-BL

Das ist nur Kopfsteinpflaster. Dann sagen wir: ,Einmal durchriitteln.” Ja. Aber die werden auch sensibilisiert.
Die merken auch: Ich muss meinen Fuf8 hochnehmen. Es ist nicht falsch. Man muss auch die alten Herrschaf-
ten aktivieren. [...] Ich meine, man muss auch, man muss Kinder fordern, aber auch Alte muss man fordern.
Also, wenn die es nicht mehr kénnen ist es okay, ne? Aber erstmal fordern. Sie verlernen es sonst. Und auch
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selbst... Die miissen ja Mut bekommen. Mut zu ihren eigenen, eigenen, zu ihren Féhigkeiten. Ich find das to-
tal wichtig. [...] Das ist eine Bewegung, das ist ein Gefiihl. Und das ist hier auch wenn sie gehen, sie lernen:
,Ich hebe meine Fiifse’. Ich meine, ich klinge héchstwahrscheinlich uralt. Aber es ist einfach so. Und wenn
man nichts fordert, kann man auch nichts wiederbekommen. E-BL

8.5.6. Hohe Qualitat und Bezahlbarkeit

Die Kosten fiir Wohnmoglichkeiten in den verschiedenen Projekten erschienen den IP als nicht tber-
teuert. Zum Teil bewerteten sie jedoch als hoch, beispielsweise auf Hof B, wo beim Neubau des Al-
tenwohnprojekts auf den Einsatz von 6kologischen Materialien, Energieeffizienz und Barrierearmut
geachtet wurde. Ein Senior meinte, dass eine Nutzung durch Menschen mit geringerem Einkommen
daher erschwert sei, zumal fiir solche Wohnungen — trotz niedriger Energiekosten — keine Zuschisse
gezahlt wiirden.

Habe auch schon fiirs gleiche Geld weniger gut gewohnt. Seniorin

Auch die Mietkosten in der Pflege-WG auf Hof C oder beim Service-Wohnen auf Hof G wurden nicht
als zu hoch empfunden. Mehrere IP betonten, dass sie dort gut versorgt seien und kaum weitere
Bediirfnisse finanzieren missten, so dass sie mit dem Geld, Gber das sie verfligen konnten, gut aus-
kamen.

Auch die IP auf Hof H gaben an, dass sie die Kosten fiir den Mittagstisch als preiswert empfanden,
zumal sie diesen von seiner Qualitdt her mit einem Restaurantbesuch verglichen. Anders war es bei
einer Seniorin auf Hof A, welche den Flinf-Euro-Beitrag fiir ein zweistlindiges gartentherapeutisches
Angebot als zwar gerechtfertigt, aber auch hoch empfand.

8.6. Empfehlungen

Zum Abschluss der Interviewauswertungen soll hier zusammenfassend dargestellt werden, welche
Empfehlungen insbesondere die Betriebsleitenden fiir mogliche Nachahmerinnen und Nachahmer
haben beziehungsweise wo sie selbst bessere Bedingungen begriilt hatten. Die Seniorinnen und
Senioren selbst sprachen kaum Empfehlungen aus. Soweit vorhanden, werden diese im Folgenden
eingearbeitet.

8.6.1. Empfehlungen zur Unternehmensfithrung

Verschiedene Betriebsleitende betonten, dass sie ihre Entscheidung fiir ein HofundAlter-Konzept
nicht bereut hatten, dieses aber nicht flir jeden Betrieb beziehungsweise jede Landwirtin oder jeden
Landwirt das Richtige sei. Eine wichtige Voraussetzung sei Freude an der Kommunikation.

Ich bin ja ziemlich (iberzeugt von dem, wie wir es hier machen, und bin aber genauso (iberzeugt davon, dass
es sehr persénliche Geschichte ist und es muss wirklich passen. Es gibt einfach Bauern, die wollen Kiihe mel-
ken und Schweine fiittern oder einen Schlepper fahren, aber keine Lust pausenlos zu quatschen und pausen-
los sich mit anderen Leuten zu... irgendwie zu engagieren und so, und dann passt das nicht. Es gibt Leute, die
machen gerne Direktvermarktung, weil sie gerne im Laden stehen und auch wirklich den Kontakt und nicht
nur erzdhlen, was sie selber machen, sondern auch wahrnehmen méchten, was kommt an Fragen, was
kommt auch an Beitrdgen von aufSerhalb, die sich auch einlassen kénnen auf Gesprdche und auf kritische
Fragen und so etwas ja auch. Ja. Das muss man schon wollen, wenn man das nicht will, dann sollte man es
besser nicht machen. Insofern wiirde ich sagen, wir haben hier ein sehr gutes Modell und wenn das jeman-
den passt, dann ist das wirklich genial und wenn man aber persénlich anders gestrickt ist, dann muss man/
soll man einen anderen Weg gehen. B-BL
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Ja, ich wiirde generell allen Menschen in Deutschland schon den Rat geben: ,Baut Senioren-WGs! Jede WG,
die so ein Heim ersetzt, ist eine gute WG, so ungeféhr, nicht? Also das ist einfach die beste Wohnform, Punkt.
[...] Und seid euch bewusst, dass es viel Arbeit bedeutet und auch paar Unwegsamkeiten und natiirlich auch
ein vertrauensvolles Verhdltnis zu einem Pflegedienst hergestellt werden muss’. Also man muss da gewisse
Sozial-KOMPETENZEN, sage ich mal, vielleicht auch schon so an den Tag legen kénnen und so. Ja. Wenn man
das alles will und, wie gesagt, sein Herz da mit éffnen kann dafiir. Dann wiirde ich schon sagen... Kann ich
auch Landwirten raten: ,Macht es.’: Aber die Landwirte sind ja in der Regel auch nicht dumm und sind ja heu-
te auch geschulte und gute Unternehmer. Und wissen auch was von Betriebswirtschaftslehre. Und da wer-
den sicherlich sehr viele Landwirte zu dem Schluss kommen, auch wenn ich hier alle Karten auf den Tisch le-
gen wiirde, wiirden sagen: ,Ich baue dann doch lieber’, weif8 ich nicht, ,eine Holzhackschnitzelheizung.’ C-BL

Jede Griinderin und jeder Griinder miisse sich bewusst sein, meinte C-BL, dass es einen hohen Inves-
titionsbedarf fiir ein Wohnprojekt gabe. Es gabe zwar inzwischen Forderungen fir Altenwohnprojek-
te, diese wiirden dennoch immer nur einen kleinen Teil der Investitionskosten tragen. Auch F-BL und
G-BL hielten es fir relevant, sich eigenstandig Konzepte zu liberlegen, diese zu kalkulieren und dann
Beratung oder Forderung zu suchen.

Eine eigene Perspektive ist immer die wichtigste Perspektive. Die Beratung, die man sich dazu holt, sollte ei-
ne Beratung sein. [...] Man muss eigene Ideen haben, Perspektiven haben und dann eine Beratung dazu zu
bekommen, wird man nicht diimmer. Und man kommt sicherlich manchmal auf andere Mdglichkeiten, wie
man es vielleicht dann gemacht hdtte. F-BL

Die konkrete Umsetzbarkeit solle gepriift werden. Manchmal, so erlebten sie es bei an Nachahmung
Interessierten, gabe es viel Idealismus, aber kein unternehmerisches Denken. Gelegentlich fehle es
auch an Mut zu Entscheidungen.

Manche Betriebsleitende fanden es vorteilhaft, ein geringeres Risiko einzugehen, wenn Investitions-
entscheidungen getroffen werden mussten. A-BL sah einen Vorteil darin, dass sie keinen Kredit auf-
nehmen musste, um beispielsweise Land zu kaufen. So unterlag sie nicht dem Zwang, Ratenzahlun-
gen leisten zu miissen und konnte freier Erfahrungen sammeln und Méglichkeiten ausloten.

Ich habe zwar viel gelernt, Gartentherapie, Therapiegdrten, aber es dann vor Ort selber zu machen und zu er-
leben und die Menschen sind so unterschiedlich und da kommen immer wieder neue Ideen. Und das wandelt
sich und da kann man offen bleiben. Das ist das, was man... Man sollte nie dahin verfallen zu sagen: ,Das ist
es jetzt und so bleibt es.” Also beim Garten ja eigentlich sowieso nicht, aber ein Garten fiir solche Menschen
oder (iberhaupt fiir Menschen, das wandelt sich einfach. Und es funktioniert ja auch nicht immer alles, was
man so lberhaupt auch anpflanzt. Kommt ja auch noch hinzu. Und das muss man/ Das darf man, finde ich,
auch nicht als Niederlage sehen, sondern das ist eher der Vorteil. A-BL

B-BL fand es hilfreich, dass ein Verein und nicht eine Einzelperson Trager des HofundAlter-Konzepts
war. Fir Einzelpersonen waren die damit verbundenen Investitionen moglicherweise zu hoch oder
wirden sie zumindest sehr abschrecken.

Einig waren sich die Betriebsleitenden dahingehend, dass sich Nachahmende nicht von Negativprog-
nosen angesichts der landlichen Lage hemmen lassen sollten. Auch sie selbst hatten dies diesbeziig-
lich oft Zweifel gehabt und waren insbesondere bei den Altenwohnprojekten umso tiberraschter von
der intensiven Nachfrage. Auch H-BL héatte nicht mit einer so hohen Zahl an Interessierten gerechnet.

Das ist (ibrigens ja die generelle Botschaft. Die Senioren-WG funktioniert eben auch auf dem platten Land im
Nirgendwo. C-BL

Die Leute [fUhlen] sich [.] wohl, auch auf so einem Dorf, wo sie ja immer anfangs die Nase geriimpft haben,
jeder: ,Keine Infrastruktur, kénnt Ihr total vergessen, da auf euerm Kaff’ und solche Téne. Wir haben uns da
ganz viel dummes Zeug anhéren miissen, und hdtten wir uns danach gerichtet, wdre es bestimmt nichts ge-
worden, nicht? Aber da haben wir uns einfach nicht beirren lassen, weil ich eigentlich sicher war, dass es
klappt, nicht? G-BL



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 130

Mehreren Betriebsleitenden hatte es geholfen, dass sie in ihren Regionen, in denen sie sehr verwur-

zelt waren, mogliche Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner oft persénlich kannten und daher

unbedarft um Rat fragen konnten. Auch Weiterbildungsmoglichkeiten sahen sie in ihrer Region, zum

Beispiel im Umgang mit Pflegebedirftigen oder Demenzkranken. Diese seien inzwischen sehr ver-

breitet.

Neben diesen Ubereinstimmenden Empfehlungen im Bereich der Unternehmensfiihrung gaben ein-

zelne Betriebsleitende noch individuelle Tipps:

A-BL wiinschte sich eine berufsbegleitende Weiterbildung im ergotherapeutischen Bereich,
um somit eine Anerkennung als niedrigschwelliges Angebot bekommen zu kénnen. Sie wies
darauf hin, dass das Interesse, ein HofundAlter-Konzept zu entwickeln, oft bei Menschen ent-
stiinde, die bereits einige Lebenserfahrung hatten. Eine komplett neue Umschulung ware fir
diesen Personenkreis mit einem zu groRen Aufwand verbunden, so dass kleinere Qualifikati-
onseinheiten hier sehr hilfreich waren.
D-BL hatte fiir sich das Fazit gezogen, dass die im Mietvertrag versprochenen Leistungen
moglicherweise mehr umfassen sollten als die Quadratmeter der WohnungsgroRRe. Auf Hof D
gdbe es beispielsweise eine Bibliothek und einen Gemeinschaftsraum, den jede und jeder
nutzen kénne. Wenn dies ebenso wie die gemeinschaftliche Nutzung von Kleinflachen auf
dem Hof mit formuliert sei, wiirden wahrscheinlich auch die Mietkosten als glinstig empfun-
den werden.
F-BL begriiRtes es, dass es im Bereich der Pflege-WGs auch zunehmend einen Markt gabe,
der Konkurrenz schaffe. Dadurch wiirden die Qualitatsanspriiche an die Pflege und Betreu-
ung in den einzelnen WGs erhoht. Angehorige, die einen Platz fiir ein Familienmitglied such-
ten, hatten so erst die Moglichkeit, Vergleiche auch in Details zu ziehen. Die Verortung auf
einem landwirtschaftlichen Betrieb sah er selbst als positiv, jedoch in dem Bewusstsein, dass
diese Vorstellungen fir andere Menschen nicht gelten kénnte.

Man sagt: "Oh, das ist jetzt wunderbar. Das ist eine prima Form", aber trotzdem gibt es Menschen, die

sind halt nicht dafiir geeignet und deswegen ja, es ist ja schén, dass es verschiedene...Mdglichkeiten gibt.

Ist ja eine WG eigentlich dann, sage ich mal wie ein Blumenstrauf. Ist nicht alles nur eine Krankheit, ein

Zustand, den der Mensch hat. Sondern jeder hat ja seine eigene Macke und dann sucht man sich dann
halt das vielleicht aus, wo es dann miteinander am besten klappt, nicht? F-BL

F-BL gab auBerdem zu bedenken, dass bei Planung einer Pflege-WG eine Vollausnutzung an-
gestrebt werden sollte. Zum Interviewzeitpunkt waren dies 12 Menschen pro WG. Dies sei
vor allem fir die spater dort beschaftigten Pflegedienste wichtig, weil sie nur auf solche Wei-
se 0konomisch arbeiten kénnten.

G-BL betonte, dass es wichtig sei, das Miteinander im Altenwohnprojekt moglichst unkompli-
ziert zu gestalten. Sie fand es dabei wichtig, mit den Angehdrigen oder gesetzlichen Betreue-
rinnen oder gesetzlichen Betreuern in Kontakt zu stehen, vor allem aber, pragmatisch mit
Herausforderungen umzugehen.

Genau das macht es [.] aus. Nicht? Erst mal auf der einen Seite die Normalitdt, die da stattfindet, nicht?
Und dann auf der anderen Seite aber trotzdem auch dieses Versorgtsein, dieses Wissen: ,Ah, wenn ir-
gendwas ist, ist trotzdem jemand da’, nicht? ‘Da bin ich jetzt nicht im Altenheim oder sonst irgendwo,
sondern es ist jemand da‘, so. Nicht? Das macht es aus. [...] Wenn man jetzt weifs, gut, da steht irgend-
was an mit der Person, dann ruft man halt die Angehdérigen noch an und spricht mit denen dann noch ir-
gendwie, nicht? Dass die eventuell was in die Wege leiten oder ob wir es dann machen miissen, nicht?
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Und das so einvernehmlich. So EINFACH und einvernehmlich und ich sage immer: ,Leute, je einfacher,
desto besser.” Nicht? Alles andere ist Schreibkram. G-BL

8.6.2. Empfehlungen zur Qualititssicherung

Die HofundAlter-Konzepte wurden von ihrer jeweiligen Klientel Gberwiegend sehr gelobt. Von den
Betriebsleitenden, die Gberwiegend selbst einen hohen Qualitdatsanspruch an ihr jeweiliges Angebot
nannten oder besser gesagt: verinnerlicht hatten (vgl. Kapitel 8.6.3), wurden entsprechend nur weni-
ge Aspekte genannt, die sie im Bereich der Qualitatssicherung Nachahmenden empfehlen wiirden.

C-PK, F-BL und G-BL waren (berzeugt davon, dass das Wohlbefinden ihrer Bewohnerinnen und Be-
wohner mit der GréRe des Angebots zusammenhing. Bis zu 12 Bewohnerinnen und Bewohner in den
Pflege-WGs und eine annahernd gleiche Zahl an Bewohnerinnen und Bewohnern auf Hof G seien
eine Gruppe von Menschen, mit denen gut Beziehungen aufgebaut werden kdnnten. So seien sie in
die Lage versetzt, die Seniorinnen und Senioren tatsachlich als Individuen zu kennen und auf deren
Bediirfnisse einzugehen.

Die offene Form der Pflege-WG, in der es auch viele Besuche gabe, fihre laut F-BL dazu, dass es eine
latente Kontrolle gdbe. Diese Form fand er sehr viel besser, als eine behordliche vorgeschriebene
Prifung anhand festgelegter Kriterien. Die verschiedenen Besuche in der hauslichen Atmosphéare
setzten zusétzlich Anreize, die diese Wohnform positiv von einem Heim unterschieden.

Es kommen Leute dann von dem Pflegedienst, die was vorlesen, die bestellt werden. Es kommen auch, das
darf man auch gar nicht jetzt mal auflen vorlassen, das ist ein ganz wichtiger Punkt; Die Angehdrigen. Der
eine hat mal einen Kuchen gebacken, bringt den mit, setzt sich mit dabei, trinkt eine Tasse Kaffee, wird ein
Kuchen gegessen. Die Angehérigen, die mit dazu kommen, die kiimmern sich ja nicht nur um die Mutter und
den Vater. Sondern lernen dann auch andere Menschen kennen und kiimmern sich auch DA mit dann darum,
nicht? Ist also durch die Angehdrigen das, was dann halt auch noch mal zusdtzlich Leben in die Atmosphdre
hier reinbringt. Und die Angehérigen sind diejenigen auch und dann ist immer gut, wenn VIELE Angehérige
kommen, die auch das Ganze ... kontrollieren, begutachten. Ja erstens mal wollen sie, dass es selber ihrer
Mutter, Vater gut geht und zweitens mal sehen die ja auch, was hier fiir eine Stimmung, Atmosphdre oder
wie wird mit den Menschen umgegangen? So und wenn keiner kommt von den Angehdrigen, ist auch keine
Kontrolle da. Das ist bei Heimen ja anders. In Heimen ist es eher so, im (iberwiegenden Bereich kommen kei-
ne Angehdrigen und dann tut der Staat kontrollieren. Und hier kommt keiner kontrollieren. Und hier sind die
Angehérigen. Wenn jetzt die Angehdrigen sagen wiirden, hier wiirde was nicht stimmen... Die Leute sitzen im
Kalten. Wird eine Miete gezahlt mit Heizung und die Leute sitzen im Kalten. Oder die Pfleger gehen mit den
Bewohnern schlecht um, wird Misshandlung gemacht, was weif8 ich, was man schon iiberall gehért hat...
DANN kommt natiirlich die Behérde raus und kontrolliert die Wohngemeinschaft. F-BL

F-BL hatte vor dem Start seines Altenwohnprojekts mit verschiedenen Pflegediensten Kontakt aufge-
nommen und den seiner Ansicht nach besten ausgew&hlt®. Dabei hatten ihm auch Erfahrungen in
der eigenen Familie geholfen, weil durch die Pflege einer Angehorigen bereits mehrere Dienste be-
kannt waren. Durch die stetige Nahe zur Pflege-WG wiirde er es seiner Aussage nach auch mitbe-
kommen, wenn es Qualitatsmangel gabe.

Und dann gehért es ja dazu, einen Pflegedienst auszusuchen, der die 24 Stunden Betreuung macht, der zu ei-
nem passt und das hilft einem natiirlich, wenn man in/ Die Oma, wo die gepflegt wird, die hatte mittlerweile
den dritten Pflegedienst und wenn man halt dann feststellt, es gibt Unterschiede in Pflegediensten und dann
muss man mit den Leuten reden, die gepflegt und betreut werden: ,Wie sind Sie mit der Betreuung und mit
der Pflege des Pflegedienstes/ Was hat die fiir einen Ruf?’ Also muss man mit Leuten sprechen. Da geht man
am besten an die Basis, spricht mit denen, die gepflegt werden, macht sich sein Bild, spricht mit dem Chef.
Was hat der fiir Ideen, fiir Visionen? Wie stimmt das mit einem zusammen? Und dann sucht man sich das

3% Im ersten Jahr der Pflege-WG darf der mit der Prasenzbetreuung beauftragte Pflegedienst gestellt werden. Die Bewohnerinnen und
Bewohner haben jedoch das Recht, diesen spatestens nach einem Jahr zu wechseln (vgl. Kapitel 6.3).
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aus. Also da muss man schon ... Acht geben, muss grofien Wert darauflegen, einen Pflegedienst zu finden,
der mit der Philosophie Wohngemeinschaft auch dann dementsprechend mitzieht, nicht? [...] Und da muss
man gucken: Wie ist das Interesse und wie ist der Wille? Von dem Chef, weil der hat den Hut auf. Wenn der
Kopf in Ordnung ist, dann strampeln auch die FiifSe und den muss man dann finden, nicht? F-BL

Um eine hohe Qualitat zu behalten, meine F-BL, sollten auch die eigenen Grenzen beachtet werden.
Flr sich selbst empfand er es als wichtig, das soziale Engagement nicht zeitlich festzulegen, um Frei-
rdume zu behalten. Es sollte mit SpaR verbunden bleiben, weil nur dann eine Wohlfiihlatmosphare
gelange.

B-BL gab im Hinblick auf Qualitatssicherung den Tipp, auch vor externer Hilfe nicht zurlickzuschre-
cken, insbesondere im sozialen Bereich. Er hatte vor Beginn des Altenwohnprojekts erfahren, wie
hilfreich in Konflikten externe Moderation sein kann. Er sei dieser gegenliber erst skeptisch gewesen,
empfehle sie inzwischen jedoch weiter. Wichtig sei es, jemanden zu finden, die oder der Moderation
beherrsche. Damit verbunden sei zwar eine héhere Ausgabe, die sich jedoch seiner Ansicht nach
lohne.

8.6.3. Empfehlungen zur Zielgruppe alte Menschen

Wie bereits in Kapitel 8.5.1 dargestellt, betonten verschiedene Betriebsleitende, dass die Erwartun-
gen an die Klientel nicht zu hoch sein sollten. Auch Bewohnerinnen auf Hof B oder Hof D, die anfangs
sehr enthusiastisch ihre Hilfe angeboten hatten, seien spater weniger in das Hofgeschehen involviert
gewesen, als sie selbst moglicherweise geplant hatten. Manche erlebten durch Ausprobieren, was
ihnen gefalle und was eben auch nicht. Jlingere Seniorinnen und Senioren wollten die nach dem En-
de der Erwerbsphase beginnende Zeit gerne sehr frei nutzen, wie das folgende Zitat verdeutlicht:

Und das muss ich sagen, das ist mir klar geworden, dass eigentlich de facto ist man selbstbestimmt nur in
der Phase der Rente. Wenn man finanziell unabhéngig ist, das bin ich, und wenn man gesund ist. Das sind die
Kriterien, wo man machen kann, was man will. Das heif3t noch nicht, dass man das immer ausnutzt, aber da
ist man sehr, sehr frei. Alles andere ist sehr, auch von anderen diktiert. Und wenn man dann Pech hat und
wird pflegebediirftig, dann ist es vorbei mit der Freiheit, dann muss man sich wieder einfiigen und dass...
Man kann froh sein, dass es diese Dinge gibt, das es die Mdglichkeiten gibt, aber einiges ist dann vorbei.
Deswegen denke ich, jetzt sollte..., also vorbei mit der Selbstbestimmung, meine ich. Ja, und deswegen ist
jetzt die Zeit, das noch zu nutzen, wie lange auch immer das geht. Seniorin

Die Betriebsleitende und eine Seniorin auf Hof D erzdhlten zudem, dass Seniorinnen und Senioren
andere Anspriiche hatten als junge Familien. Sie fanden es vom dem her sehr geeignet, diese auch
raumlich zu trennen. Das betrdfe nicht nur Vorstellungen von Ordnung, sondern beispielsweise auch
mittagliche Ruhezeiten.

Also was ich sehr wichtig [...] hilfreich finde, ist, dass es kein gemischtes Wohnhaus ist. Also unserer Erfah-

rung nach, ist das ganz gut, wenn die nicht eine junge Familie dazwischen wohnt, direkt. Die sich dann

eben... Wo eine Kinderschar in der Mittagspause die Treppe hochpoltert und nachher lauter Stiefelabdriicke

da zu sehen. Das méchte ich einer jungen Familie nicht zumuten, sich damit auseinanderzusetzen. Und um-

gekehrt eben auch nicht. Man kann hier sehr leicht zueinander finden, Jung und Alt, wenn man das méchte,

aber man eben in seinen tdglichen Lebensgepflogenheiten...finde ich das ganz gut ein bisschen zu sortieren.

D-BL
A-BL und E-BL fiel auf, dass Seniorinnen und Senioren sich sehr Gber Kaffee und Kuchen freuten und
mit entsprechenden Einladungen Anreize fir Besuche gesetzt werden konnten. Auch betonten sie,
dass ihre Besucherinnen und Besucher sehr gerne haptische Erfahrungen machten, also Pflanzen
anfassen, Tiere streicheln oder an Bliiten oder Krdutern riechen wollten. A-BL sagte zudem, dass sie
jeweils gerne etwas mit nach Hause nahmen.
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Da Empfehlungen oft aus der Kritik am Existierenden bestehen, sollen zum Schluss dieses Kapitels
noch einige Zitate stehen, die das Positive der Arbeit in HofundAlter-Konzepten zum Inhalt haben.
Fast alle Betriebsleitenden hatten im Interview hervorgehoben, dass ihnen die Arbeit mit den alten
Menschen sehr viel Spal} bereite und zu ihrem eigenen Wohlbefinden beitrage.

Ich [...] wusste eigentlich bis dahin gar nicht, dass ich mit alten Menschen gut umgehen kann, also dass mir
das Spafd macht. [...] Also ich hatte auch am Anfang bisschen Beriihrungséngste [...] BL

Und jetzt wiirde ich sagen, dass was wir damals uns (iberlegt haben, ist zu hundert Prozent eingetreten. Also
dieses Miteinander mit den [Seniorinnen und Senioren im Altenwohnprojekt], was so eher so ein bisschen
dérflichen Charakter hat. Man sieht sich, man griifSst sich, man kennt sich. Ja, ich bin auf dem Dorf grof8 ge-
worden, also in so einem kleinen Ort, das ist schon eingetreten. BL

Die Stunden, die man da macht, aber die Wohngemeinschaft, es ist alles Drum und Dran, das macht einem
Freude und was einem Freude macht, kann man sagen, ist ein Hobby. Es ist ein Nebenerwerb, aber trotzdem
ein grofses Hobby mit Nebenerwerb, was man gerne macht. BL

Es muss Spafs machen, nicht? Also wenn man es jetzt wirklich nur machen wiirde, um die Wohnungen zu
vermieten, ja gut, dann kann man sich auch Mietwohnungen halten. Aber das tun wir nicht, weil ich einfach
so viel Spafs daran habe, mit den Leuten auch umzugehen, und ich komme selber aus einer Familie, wo Oma,
Opa, alle mit im Hause wohnten und Tanten und so, und darum... Ich finde es einfach schén, nicht? [...] Also
es waren ganz wunderschéne Stunden schon, die man da so mit denen verbracht hat, nicht? Also ich finde es
einfach nur bereichernd. BL
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9. Fazit

Die Ergebnisse der Betriebsanalyse zeigen, dass die Verbindung von Landwirtschaft und Angeboten
flr Seniorinnen und Senioren besondere Aspekte aufweisen kann, die zu einer héheren Lebensquali-
tat der alten Menschen beitragen. Diese Aspekte entstehen aber nicht wie von selbst, in dem ein
Angebot entsprechend verortet wird. Vielmehr kann das landwirtschaftliche Ambiente ein zusatzli-
cher Bonus sein, wenn Grundvoraussetzungen erfllt sind.

Zu diesen Grundvoraussetzungen gehort in erster Linie der Umgang mit der sozialen Gruppe der Se-
niorinnen und Senioren. Dafiir ist von Bedeutung, mit welchen Einstellungen anbietende Landwirtin-
nen und Landwirte ihnen entgegentreten. Die Wertschatzung des Individuums und seiner Bediirfnis-
se sind hier ebenso relevant wie die Anerkennung als erwachsene Person, der zudem das Recht zuge-
standen werden sollte, die Freiheiten der Nacherwerbsphase zu genieBen. Hygiene- oder bauliche
Voraussetzungen wurden in der vorliegenden Analyse nur gestreift, weil es den Betriebsleitenden
selbstverstandlich erschien, dass eine ausreichende Versorgung mit guten Lebensmitteln sowie helle
und warme Raume zum Wohlbefinden gehéren.

Analog zur Fragestellung (vgl. Seite 1) sollen im Folgenden die Ergebnisse aus drei Perspektiven dis-
kutiert werden:

9.1. Perspektive der Landwirtinnen und Landwirte:

Die Anbietenden waren oft in einem Pionierstatus unterwegs und konnten kaum auf Erfahrungswer-
te oder Beratung zurlickgreifen. Ihre hohe intrinsische Motivation konnte diesen Mangel ausgleichen.
Nicht alle von ihnen waren daran interessiert, mit dem Angebot einen Gewinn oder zumindest eine
Kostendeckung zu erzielen. Unter 6konomischen Gesichtspunkten betrachtet, waren nur die Wohn-
angebote rentabel. Vermietende Landwirtinnen und Landwirte hatten keine Probleme, einen Markt
far ihr Angebot zu finden. Auch bei hohen Investitionen wie auf Hof C ist eine Amortisierung und
Gewinnerzielung zu erwarten, wenn nicht unerwartete Umstidnde die Situation in Zukunft erschwe-
ren. Problematischer ist es diesbezlglich fir Landwirtinnen und Landwirte, die stundenweise Ange-
bote machen. Sie kdnnen kaum Preise erwarten, mit denen ihre Kosten gedeckt werden. Soziale Ar-
beit leidet generell unter einer geringen Wertschatzung, so dass normative Vorstellungen es auch
den hier Interviewten erschweren, ihre eigene Arbeitszeit als einen Kostenfaktor zu sehen, der ge-
deckt werden sollte. Die Konkurrenz im ,Wohlfahrtsmarkt” ist jedoch durch quersubventionierte
groRRe Einrichtungen sehr hoch, so dass héhere Preise kaum zu vermitteln waren. Um ein Angebot
entsprechend 6konomisch zu gestalten, kdnnten Landwirtinnen und Landwirten wie auf Hof A, E und
H aktuell nur auf entsprechende Férderungen oder Stiftungsgelder hoffen.

Der Blick in andere Lander (vgl. Kapitel 6.3 und Kapitel 6.4) zeigte, dass auch andere Modelle denkbar
waren. Dabei bleibt stets die Frage nach Qualitatssicherung, die im folgenden Abschnitt aus der Per-
spektive von Seniorinnen und Senioren noch einmal eigens behandelt wird. Denkbar waren aber
auch fiur Deutschland die Entwicklung entsprechender Weiterbildungen, die zumindest zur Anerken-
nung als so genanntes niedrigschwelliges Angebot (vgl. Kapitel 6.4) fiihren kdonnten. Ein gesell-
schaftspolitisches Interesse konnte zudem eine bessere Unterstiitzung begriinden, weil sowohl die
Versorgungslage in Dorfern verbessert als auch ein Beitrag zum Erhalt bauerlicher Strukturen geleis-
tet werden kdnnte.



FKZ 03FHO115X5 Schlussbericht VivAge Seite 135

Im Hinblick auf den Erhalt bauerlicher Strukturen ist jedoch auch zu bemerken, dass ein Angebot fir
Seniorinnen und Senioren nicht einfach neben der Landwirtschaft laufen kann. Tatsachlich muss auch
bei Wohnangeboten und selbst wenn diese fiir eine sehr agile und selbstbestimmte Klientel geschaf-
fen werden von vorne herein der Faktor Zeit mit einbezogen werden. Die Art der sozialen Beziehun-
gen und der Pflege des Miteinander hat, wie die Ergebnisse der Betriebsanalyse zeigten, einen sehr
hohen Einfluss auf das Wohlbefinden. In der Planung entsprechender Konzepte muss daher ausrei-
chend Arbeitszeit fur die kommunikativen Aufgaben vorgesehen werden.

Die Notwendigkeit eines besonderen Qualifikationsangebots speziell fir Landwirtinnen oder Land-
wirte lasst sich aus den Ergebnissen nur eingeschrankt ableiten. Wie bereits erwahnt, wirden Wei-
terbildungen helfen, um die finanzielle Anerkennung eines niedrigschwelligen Angebots erzielen zu
kénnen. Hier ware eine spezifisch auf Landwirtschaft ausgerichtete Qualifizierung denkbar, bei der
auch die In-Wert-Setzung des landwirtschaftlichen Ambientes im Sinn von garten- oder tiertherapeu-
tischen Effekten behandelt wird. Entsprechende Schulungen kdonnten auch fir Landwirtinnen und
Landwirte hilfreich sein, die ein Wohnangebot schaffen wollen. Fiir weitere Fragen, beispielsweise im
sozialen Bereich oder im Umgang mit Demenzkranken, ist keine speziell an Landwirtinnen und Land-
wirte gerichtete Weiterbildung noétig, weil sie hier mit anderen Zielgruppen gemeinsam geschult
werden konnten. Bei entsprechenden Qualifizierungen sollte ein zusatzliches Augenmerk auf die
Herausforderungen gelegt werden, die sich zwischen der Gewahrung von Selbstbestimmung und
Flrsorge ergeben (vgl. Kapitel 8.5.1). Eine Thematik, die fiir alle von Interesse ist, die mit alten oder
pflegebediirftigen zu tun haben, ist beispielsweise die Frage der Medikamentengabe. Hier ware es
auch hilfreich, klare gesetzliche Grundlagen zu schaffen, um zum einen Vertrauenspersonen Angeho-
rigen gleichzustellen und zum anderen eine Rechtssicherheit zu gewahren, die sich an den Anforde-
rungen der Praxis ausrichtet.

Aufklarung fehlte zum Teil, das zeigten die Interviews, lber die Bedingungen der Hygienegesetze in
Deutschland. Auch dies sollte Inhalt von Kursen sein, ebenso wie die Sensibilisierung fiir soziale Be-
dirfnisse, Kommunikation, Umgang mit Konflikten und nicht zuletzt unternehmerisches und be-
triebswirtschaftliches Wissen.

Die genannten Themen finden sich in verschiedenen Bereichen der Weiterbildungslandschaft in
Deutschland. Die Themen zu biindeln und speziell fiir Landwirtinnen und Landwirte anzubieten, die
Uber ein HofundAlter-Konzept nachdenken, ist sicherlich hilfreich. Dabei kdnnten sie gezielt in den
Strukturen dieser Branche kommuniziert werden.

Hilfreich ware es zudem, wenn Landwirtinnen und Landwirten mit dhnlichen Angeboten sich zuneh-
mend vernetzen kdnnten. Dabei stellt sich die Herausforderung, solche Netzwerke niedrigschwellig
zu gestalten und gleichzeitig Strukturen gegenseitigen Vertrauens aufzubauen. Denkbar wére es, eine
entsprechende Offerte in Fortfiihrung des F-&-E-Vorhaben VivAge anzubieten, bei der beispielsweise
einstiindige Online-Videoforen in regelmaligen Abstdnden angeboten werden und gleichzeitig Mate-
rialien fiir neue Interessierte bereitgestellt werden.
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9.2. Perspektive der Seniorinnen und Senioren

Die Perspektive der Seniorinnen und Senioren im Hinblick auf Qualitatsmerkmale von HofundAlter-
Angeboten kann zweigeteilt werden: Frisch in die Nacherwerbsphase eingetretene Menschen haben
andere Bediirfnisse als hochaltrige Personen. Beide Gruppen wollen als Individuum wahrgenommen
und wertgeschatzt werden und wiinschen sich Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft, in der sie sich
wohl fiihlen. Die erstgenannte Gruppe ist jedoch mehr in der Lage, selbst fir die Erfillung ihrer Be-
dirfnisse zu sorgen, wahrend die letztgenannte aufgrund altersbedingter Einschrankungen hier zum
Teil auf Hilfe angewiesen ist.

Die HofundAlter-Konzepte wurden von ihrer Klientel Giberwiegend hoch gelobt. Dabei wurden aller-
dings vor allem die sozialen Kompetenzen der Betriebsleitenden in den Vordergrund gestellt. Aspekte
eines landwirtschaftlichen Betriebs waren dem gegeniiber zweitrangig, jedoch nicht unwichtig. Als
groRRes Plus eines landwirtschaftlichen Betriebs konnen dabei die unterschiedlichen Anreize gesehen
werten, die den Alltag abwechslungsreich machen. Worin sie bestehen, mag sehr unterschiedlich
sein — das Kennenlernen von Auszubildenden kann ebenso dazu gehéren wie die Tomatenernte oder
die Vorbereitung des Weihnachtsfestes. Diesbeziiglich konnte auch eine Anbindung an andere Ein-
richtungen vergleichbar interessant sein, in denen ein vielfaltiger Alltag gelebt wird. Wesentlich fir
das Empfinden von Abwechslungsreichtum ist, dass dieser Alltag nicht kiinstlich hergestellt, sondern
von dulReren Bedingungen geformt ist (vgl. Kapitel 7.3.6, Baumgartner et al. 2013: 15ff.).

Was einen landwirtschaftlichen Betrieb dariiber hinaus im Besonderen ausmacht, ist die Ndhe zu
Naturelementen. Landwirtschaftliche Tatigkeiten wie die Feldbestellung oder andere Arbeiten mit
groBen Maschinen wurden kaum als Qualitdtsaspekt genannt. Im Vordergrund standen hingegen
Bereiche, die Asthetik und Haptik in den Vordergrund stellen: Kleinstrukturierte Anlagen, Gérten,
Streuobstwiesen oder kleine Tierherden. Insbesondere der Umgang mit Tieren war fir viele — wenn-
gleich nicht alle — Seniorinnen und Senioren ein groRes Plus. Sie waren auch hilfreich im Umgang mit
an Demenz erkrankten Personen.

Die genannten Aspekte lieRen sich ebenfalls auch auRerhalb eines landwirtschaftlichen Betriebs her-
stellen. Wenige Tiere oder kleine Garten wiirden ausreichen, um das entsprechende Wohlfiihlam-
biente herzustellen. Beispielhaft sind hier Hof F und G zu nennen, die Landwirtschaft nur im Neben-
erwerb betrieben. Durch einen gegeniiber Haupterwerbsbetrieben geringeren Arbeitsaufwand war
hier entsprechend mehr Zeit fiir die Gestaltung des sozialen Miteinanders. Gleichzeitig waren beides
historisch gewachsene Betriebe, die somit das gewilinschte Ambiente von ,Bauerlichkeit” leicht her-
stellen konnten. Die Starkung der Identitat, indem beispielsweise Produkte des Hofes verzehrt wer-
den, tragt hier zusatzlich zum Wohlbefinden bei, weil sie auch Zugehorigkeit implizieren.

Mit zunehmender Gebrechlichkeit werden die Anreize, die der landwirtschaftliche Betrieb herzustel-
len vermag, weniger durch Mitarbeit und aktive Partizipation beantwortet. Vielmehr ist es fiir Hoch-
altrige von Bedeutung, diese Lebendigkeit beobachten zu kénnen. Nicht ohne Grund sind uns die
Feierabendbidnke insbesondere aus sudlicheren Landern vertraut, auf denen alte Menschen
beieinandersitzen und das Geschehen um sich herum beobachten (oder auch kommentieren).
Scheinbar banale Dinge wie die Vielfalt von Sitzmoglichkeiten kénnen daher wesentlich zur Qualitat
eines HofundAlter-Konzepts beitragen.
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9.3. Perspektive der lindlichen Entwicklung und Daseinsvorsorge

Gerade bei den Altenwohnprojekten zeigte sich, dass ihr Klientel oft nicht aus zuvor im Dorf woh-
nenden Menschen bestand. Sie leisten somit einen kleinen Beitrag zum Wachstum der Dorfbevolke-
rung und insbesondere zum Wachstum lokaler Nachfrage. Die Kundschaft ,vor Ort“ fiihrte dazu, dass
Dienstleistungen in das Dorf geholt wurden, damit also der umgekehrte Weg eingeschlagen wurde,
als wenn Individuen fir die Inanspruchnahme in ein urbanes Zentrum fithren miissen. Sofern genu-
gend Raum vorhanden ist, ergdben sich hier interessante Moéglichkeiten, die auch die Kontakte der
Menschen starken kénnten. Ein Raum wie auf Hof C, der fir Frisierleistungen und FulRpflege genutzt
wird, kdnnte fir regelmaRige Termine genutzt werden, zu denen sich neben Bewohnerinnen und
Bewohnern auch Menschen aus der Dorfbevilkerung anmelden konnten. Auch einen Beitrag zum
Erhalt der Infrastruktur im Handel kdnnen HofundAlter-Konzepte leisten. Der regionale oder gar loka-
le Einkauf bei einem Supermarkt oder Hofladen starkt den Absatz vor Ort. Fahrten in ein Zentrum,
die zur Nutzung weiterer Dienstleistungen, Besuchen von Praxen oder einfach nur zum Einkaufs-
bummel genutzt werden, lassen sich ebenfalls gut blindeln, wie Hof G zeigte.

HofundAlter-Konzepte kdnnen somit (eventuell vorhandene, vgl. Kapitel 7.4) infrastrukturelle Prob-
leme einer Ortschaft nicht im Alleingang I6sen, aber kleine positive Effekte bewirken. Wichtig sind sie
zudem als Ort der Begegnung, sei es fir alte Menschen selbst oder in Verbindung mit dorflichen Ver-
anstaltungen. Diese Rdume sind in den letzten Jahrzehnten oft verloren gegangen und werden be-
sonders vermisst, wie insbesondere die AuBerungen der Klientel auf Hof A und Hof H zeigten. Durch
die HofundAlter-Konzepte kann hierbei eine Sensibilisierung fiir eine Personengruppe entstehen, die
ihre Bediirfnisse erhalten, aber ihre eigenstandige Mobilitat zum Teil verloren hat. Die Ergebnisse der
Betriebsanalyse zeigten, dass HofundAlter-Konzepte einen wichtigen Beitrag zur Daseinsvorsorge im
Dorf leisten kdnnen, insbesondere dort, wo dies den Betriebsleitenden ein wichtiges Anliegen ist.
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10. Vier Konzepte fiir die Praxis

Aus den Analysen heraus wurden Kriterien fiir die Praxiskonzepte erarbeitet. Sie lassen sich kaum als
messbare Einzelanweisungen darstellen, sondern betreffen eher Einstellungen und Vorbereitungen,
um die Qualitat zuklnftiger HofundAlter-Konzepte zu sichern. Unterschiedliche Voraussetzungen und
Inhalte erfordern eine je individuelle Anpassung der im Folgenden aufgefiihrten Kriteriengruppen.

a) Soziale Aspekte und Kommunikation

Die Einstellung gegeniiber alten Menschen ist ein wesentliches Qualitatskriterium. Mit ihr geht ein-
her, inwieweit diese als Individuen behandelt werden, auf ihre Bedirfnisse eingegangen wird und ob
darauf geachtet wird, dass sie gleichberechtigt an Aktivitditen oder Kommunikationsmdoglichkeiten
teilhaben kénnen. Hilfreich im sozialen Miteinander sind klare und transparente Informationen: Wer
kann flr welche Fragen angesprochen werden? Wer ist fiir welche Aufgaben zustdandig? RegelmaRige
Treffen, fur die beispielsweise Themen an einer Pinnwand oder einem Whiteboard gesammelt wer-
den koénnten, sind hilfreich. Dies missen keine formellen Sitzungen sein, sondern gemeinsame Fra-
gen kénnen auch im Rahmen eines regelmaRigen Treffens zum Brunch oder Kaffee behandelt wer-
den. Wichtig ist dabei darauf zu achten, dass alle Betroffenen — unabhangig von ihrem korperlichen
Zustand — partizipieren konnen. Gerade in Wohnprojekten sollte zudem auf gemeinsame Aktivitdten
Wert gelegt werden, wobei wiederum zu klaren ist, wer fiir deren Organisation verantwortlich ist.
Zudem sollte darauf geachtet werden, wie neue Teilnehmende informiert werden. Daher ist es hilf-
reich, Absprachen schriftlich festzuhalten. Soziale Angebote, das heillt gemeinschaftsbildende Aktivi-
taten, sollten allen offenstehen, ohne verpflichtend zu sein. Sie sollten einen einladenden Charakter
haben, so dass auch Personen immer wieder neu angesprochen werden, die mehrfach von einer
Teilnahme absahen. Anbietende sollten Zeit fiir Kommunikation und die Gestaltung des Sozialen in
die Kalkulation ihres Arbeitsaufwandes einbeziehen.

b) Qualitdatskontrolle und Transparenz

Zur Sicherung von Qualitat ist neben der Erfiillung entsprechender behordlicher Auflagen vor allem
eine Offnung von HofundAlter-Konzepten nach auRen relevant. Wenn Nachbarinnen und Nachbarn
sowie Angehorige Einblicke haben, was zum Beispiel in einem Altenwohnprojekt passiert. Als Grund-
form der Qualitatskontrolle dient hier das Mehraugenprinzip.

¢) Gesundheit

In Bezug auf die Versorgung mit Lebensmitteln sollten erndhrungsphysiologische Grundlagen, insbe-
sondere in Bezug auf die Erndhrungsanspriiche alter Menschen beachtet werden. Dabei sind indvi-
duelle Bediirfnisse, beispielsweise gesundheitliche Didten, zu erfiillen. In besonderem MaRe sollte
auf die Versorgung mit Getranken geachtet werden. Hygieneschulungen sind zu empfehlen. Bei der
gemeinsamen Nutzung sanitdrer Anlagen sollte besonders auf Hygiene geachtet werden. Auch in
Bezug auf den Gesundheitszustand sollte klar sein, wer Verantwortungen tragt, also ein wachsames
Auge auf den Allgemeinzustand einer Person hat. So lange keine korperlichen oder mentalen Ein-
schrankungen dagegensprechen, ist dies der alte Mensch selbst.

d) Bauliche Strukturen und Barrierearmut

Die Einrichtungen von Raumen, die von hochaltrigen Menschen genutzt werden, sollten deren Be-
dirfnissen entsprechen. Dies heillt zum einen, dass Zugdange unabhdngig von einer je korperlichen
Einschrankung moglich sind, indem beispielsweise obere Stockwerke (iber einen Aufzug oder einen
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Treppenlift erreicht werden kdénnen. Insbesondere ist auf Sturzvermeidung durch die Vermeidung
von Stolperfallen, Schwellenfreiheit, ausreichende Beleuchtung und Handldufe oder —griffe zu sor-
gen. Tiren sollten leicht gedffnet werden kdnnen, Schrankgriffe in Komforthéhen erreichbar sein.
Besonders im Eingangsbereich sollte auf die Ausstattung geachtet werden. Ein Regen- und ein Wind-
schutz gleichen es aus, dass alte Menschen moglicherweise langer brauchen, um eine Tir aufzu-
schlieBen. Ein Garderobenbereich sollte Sitzmdoglichkeiten sowie genligend Raum fiir das Abstellen
von Rollatoren oder Rollstiihlen bieten. Sanitareinrichtungen und Badezimmer sollten altersgerecht
eingerichtet sein. Brandschutz sollte aus der Perspektive alter Menschen geplant werden ebenso wie
Wege im Aullenbereich, die im Winter zurlickgelegt werden. Im Innenbereich ist fir Wohnprojekte
ein Pflegezimmer zu empfehlen, ebenso wie zusatzliche Staurdume fir private Dinge, die nicht im
Zimmer untergebracht werden kénnen.

e) Zugang zur Daseinsvorsorge in Wohnprojekten

Bewohnerinnen und Bewohner sollten die Moglichkeiten haben, fiir ihren persénlichen Konsum ein-
zukaufen, wofir ihnen Einkaufsfahrten oder Bestellmoglichkeiten eréffnet werden sollten. Den Inhalt
dieses Konsums sollten sie selbst bestimmen kdnnen, so lange nicht arztliche oder gesetzliche Aufla-
gen dagegensprechen. lhnen sollte zudem Zugang zu Dienstleistungen ermdoglicht werden, was wie-
derum Uber Fahrtendienste oder die Einladung mobiler Dienste in das Haus gewahrleistet werden
kann.

f) Individuelle Bediirfnisse und Privatsphare

Dem individuellen alten Menschen die Erfillung seiner Bedirfnisse zuzugestehen ist wie die Art des
Umgangs auch eine Frage der inneren Haltung. Wie bereits beschrieben, sollte Partizipation unab-
hangig von altersbedingten Einschrankungen ermdglicht werden. In Wohnprojekten ist die Pri-
vatsphare des Einzelnen und das Recht auf Selbstbestimmung von Schlaf- und Essenszeiten zu wah-
ren, wobei aus Organisationszeiten die Angebotszeiten von Mahlzeiten begrenzt werden kdnnen.
Bewohnerinnen und Bewohner haben das Recht, jederzeit Besuch zu empfangen. Dieses kann nur
begriindet eingeschrankt werden, wenn andere dadurch in festgelegten Ruhezeiten gestort werden.
Die Wahl, wann das Haus verlassen oder betreten wird, bleibt ebenfalls der oder dem Einzelnen
Uberlassen, wozu es selbstverstandlich auch Hausschliissel gibt. Eigene Einrichtungsgegenstande
diirfen mitgebracht werden.

g) Plus fiir mehr Lebensqualitat

HofundAlter-Konzepte sollten sich durch Zugdnge zu bestimmten Aspekten des landwirtschaftlichen
Ambiente auszeichnen. Hierzu zahlen Tierkontakte, der Umgang mit Gartenpflanzen und die Einbin-
dung in einen abwechslungsreichen Alltag. Jahreszeitliche Rhythmen sollten in das HofundAlter-
Konzept eingebunden werden, beispielsweise durch Gestaltungsobjekte, in Mahlzeiten oder spezifi-
schen Veranstaltungen. Moglichkeiten fiir Sinneswahrnehmungen und haptische Kontakte sollten
ermoglicht werden, indem beispielsweise altersgerechte Garten mit Hochbeeten und entsprechen-
dem Werkzeug angelegt werden, eigene Kleintiere gehalten werden oder Hoftiere beriihrt werden
kénnen. Viele Sitzmdglichkeiten drinnen wie draulRen sollten Beobachtungen des Geschehens er-
leichtern.

Die vier aus dem F-&-E-Vorhaben VivAge entwickelten Konzepte wurden je in Form eines Poster
aufgearbeitet, um sie so auf Veranstaltungen prasentieren zu kénnen (Abbildung 20 bis Abbildung
23).
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ViVAge Lebensabend im Dorf:

Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben
Der Eintopftreff

* Ein monatlicher Mittagstisch mit Zutaten vom Hof
zu einem festen Preis.

* Trinkwasser wird frei gereicht, andere nicht-alkoholische Getrénke
kénnen erworben werden.

* Das Treffen ist offen fiir das gesamte Dorf.
* Ein Fahrdienst fiir mobilitdtseingeschrankte Personen wird organisiert.
* Mobile Services bieten ihre Dienstleistungen an.

* Privatpersonen oder Kleingewerbe aus dem Dorf bauen einen
Verkaufsstand auf (Kunsthandwerk, Basteleien, Flohmarkt u.a.).

* Gesellschaftsspiele kdnnen ausgeliehen werden.
* DerTreff beginnt und endet zu einem festen Zeitpunkt.

d Fiir welche Betriebe interessant?
* Hofe mit Interesse an Offentlich-
keitsarbeit
r e Landwirte/-innen mit hoher
0 sozialer Motivation

Ja, aber ...

¢ Hoher organisatorischer Aufwand

* Keine Kostendeckung durch Es-
P senspreise oder Vermietung von

Standplédtzen
Planung
¢ GroBer iiberdachter Raum
(keine Zugluft, Warme im Winter?)
e Zugang zu Toiletten
¢ Platz fiir zusétzliche Services
® Barrierearmut und Beseitigung von
Gefahrenquellen (,rollatorgerecht®)

® Stiihle (keine Bierbinke), Tische, Be-
steck, Geschirr, Servietten,Suppen-
topf und -kelle, Herd
Werbematerialien
Anmeldungsorganisation
Arbeitskrafte

L
) vemnsmttungs

Unser Tipp!
Zundichst einzelne Veranstaltungen als
Hoffest, Hofmarkt u.d. planen (Anmel-
dung beim Ordnungsamt, keine ge-
sonderte Gewerbeanmeldung nétig).
Damit werden Hemmschwellen magli-
cher Besucher und Besucherinnen ab-
gebaut. Wenn sich eine entsprechen-
de Nachfrage zeigt, das Angebot in die
Trégerschaft eines Vereins iiberfiihren
(das erleichtert den Umgang mit Rechts-
fragen). Teilnehmende Personen sind
Vereinsmitglieder. Landwirte und Land-
wirtinnen kénnen dann Rdume an den
Verein vermieten und eine Aufwands-
entschddigung fiir die Bereitstellung
des Eintopfs erhalten. Die Tridgerschaft
iiber einen gemeinniitzigen Verein erdff-
net zudem Finanzierungsmdéglichkeiten.
Werden Kosten transparent dargestellt,
erhdht das die Spendenbereitschaft.
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Rechtsfragen und Behirden

* Hygieneanforderungen beachten
(Hygieneschulung fiir das Ausgaben
von Speisen nétig; bei gewerblichem
Angebot Auflagen flr Kiicheneinrich-
tung; raumliche Néhe von Tierhaltung
ggf. problematisch)

* Fragen wie Haftplicht, Unfallversiche-
rung, Brandschutz bedenken

* Proaktiv auf Behérden zugehen (Kom-
munalverwaltung, Gesundheits-, Ge-
werbe-, ggf. Ordnungsamt)

Finanzierungsquellen
* Kooperationen nutzen
(Kirche, Wohlfahrt, Kemmune)
* Stiftungen
* (Zukiinftige) Férderung
landlicher Entwicklung
¢ Crowdfunding im Dorf
(->breite Unterstiitzung sichern)
* Wettbewerbe
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Weitere Infos
* Die Website des Projekts ,,IN FORM Mittagstisch fiir dltere Menschen* der BAGSO und des BMEL bietet

verschiedene Broschiiren zum Download (http://projekte.bagso.de/fit-im-alter/in-form-mittagstisch/).
* Das DVS-Férderhandbuch fiir die landlichen Raume zeigt vielfiltige Moglichkeiten auf
(https://www.netzwerk-laendlicher-raum.de/service/publikationen/handbuecher/foerderhandbuch/).
® Online-Recherchen mit den Stichwdrtern ,,Fundraising” oder ,Sozialunternehmen* ergeben hilfreiche Hinweise.
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Abbildung 20: Poster Konzept "Eintopftreff"
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ViVAge Lebensabend im Dorf:

Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben

Das Bauernhof-Zimmer

* Vermietung von Einzel- oder Paarzimmern an alte Menschen

* Barrierearme Einrichtung

* Gemeinschaftsraume und Moglichkeiten der Kiichennutzung

* Angebot frei buchbarer zusdtzlicher Services: Mittagessen, Einkaufs-
oder Arztfahrten, Zimmerreinigung

* Monatlich mindestens ein soziales Angebot fiir alle Bewohner/-innen
(Brunch, Spieleabend, Kochen, Ausflug, Gértnern o0.a.)

* Moglichkeiten zur Haustierhaltung, Angebot von Hochbeeten
und altersgerechtem Gartenwerkzeug

* Ggf. Organisation mobiler Services

Bediirfnisse der Zielgruppe kennen
® Alte Menschen brauchen etwas Unterstiitzung im Alltag aufgrund
von nachlassenden Sinnen und zunehmender Multimorbiditat.
Individuen sind unterschiedlich und wollen selbstbestimmt leben

-» Flexible Moglichkeiten (Essensversorgung, Zimmerreinigung) schaf-
fen, Wahrung der Privatspére bei Zimmereinrichtung und Badnutzung.
Die Einbindung in Gemeinschaft gelingt tiber ein gemiitliches Gemein-
schaftszimmer, das zu Aktivitdten und Kommunikation einladt (Spiele,
Fernseher, Sitzecken), und regelmaRige Gemeinschaftsaktionen.

Die Teilhabe an einem lebendigen Alltag wird durch zahlreiche Sitz-
und Beobachtungsmaglichkeiten drinnen und drauen sowie Kontak-
te in die Umgebung gefdrdert.

Ein regelmédRiges Angebot von Fahrten in ein Zentrum und die Ein-
bindung mobiler Services garantiert kurze Wege in der Versorgung.
Wenn Friseurin, FuBpfleger oder Arztin ins Haus kommen, kénnen
auch Nachbarinnen und Nachbarn deren Leistungen nutzen.

Landwirtschaft als Qualitdtsmerkmal nutzen

¢ Das Mitbringen eigener Haustiere und Gartnern an Hochbeeten mit
altersgerechtem Werkzeug sollte ermoglicht werden.

o |m Garten, auf einer Obstwiese, im Stall, neben der Weide usw. soll-
ten bewusst Aufenhaltsmaglichkeiten geschaffen werden.

e Das Verwerten der Produkte des Betriebes in der eigenen Kiiche
starkt die Identifizierung. Die Verarbeitung von Lebensmitteln kann
auch als Gemeinschaftsaktion erfolgen.

Pflege und Schutz beachten

e Nichtjeder alte Mensch wird (schwer) pflegebediirftig und nicht alles
kann vorausgeplant oder abgedeckt werden, aber Pflegebedarf soll-
te ,,mitgedacht“ werden. Klare Abgrenzung zu Betreutem Wohnen und
Leistungen deutlich benennen (z. B. Versorgung im leichten Krankheits-
fall). Vermietende kénnen in Absprache mit Angehgrigen einen wachen
Blick haben, sind jedoch weder fiir Pflege qualifiziert noch verantwort-
lich. Diese wird von Fachkréften iibernommen (maobiler Pflegedienst).

e Versicherungsschutz auf dem Betrieb sollte ebenso geklart werden
wie besondere Brandschutzauflagen, die bei einer Mietergruppe al-
ter Menschen wahrscheinlich sind.

Voraussetzungen auf dem Betrieb

Unsere Tipps! * Ausreichend Réume, Um- oder Neubaumdglichkeiten
* Nutzen Sie Ihre Kompetenzen ¢ Freude an Menschen, Wertschatzung von Vielfalt
und Kontakte. Mit Kreativitdt e Ausreichend Zeit und Geduld fiir viele kleine Alltagsgesprache

und handwerklichen Fahigkei- Ja, aber ...

ten lassen sich Kosten sparen. « \yohnraumnutzung im Augenbereich
Es gibt besondere Kredite fiir Se-  « Auflagen bei Intensivtierhaltung und Maschinenverkehr
niorenwohnen, Nutzung von Bau- e Hohe Investitionskosten

substanz oder Dorfentwicklung. Rechtsfragen und Behtrden

Gehen Sie mit Ihrem Konzept auf e Flichennutzungs- und Bebauungsplane, Baugesetzbuch und Mietrecht

Behdrden und Beratqngsstell?n * Vorschriften fur Sicherheit und Gesundheitsschutz der landwirtschaftlichen Sozialversicherungen
il und suchen gemeinsam mit e« Hygieneanforderungen (Hygieneschulung fiir das Ausgaben von Speisen nitig)

ihnen nach Losungen. e Klare Regelungen fiir hdusliche Krankenpflege durch Nicht-Familienangehorige fehlen
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Abbildung 21: Poster Konzept "Bauernhofzimmer"
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I/iVAge Lebensabend im Dorf:

Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben

Die Pflege-WG auf dem Land

* Vermietung von Wohnungen an ambulant betreute Gemeinschaften von
Pflegebediirftigen

* Weitestmdglich barrierefreie Einrichtung

* Gemeinschaftsrdume und Kiiche

¢ Versorgung mit Lebensmitteln vom Hof

e Aktive Einbindung bauerlicher Tatigkeiten
’ e Sitz- und Beobachtungsmdglichkeiten

Besonderheiten der Pflege-WG

® Die Rdume werden an eine Wohngemeinschaft von Pflegebeddirftigen
vermietet, die selbst einen Pflegedienst mit einer 24-Stunden-Betreuung
beauftragt.

® Die Entscheidung fiir die Wahl des Pflegedienstes liegt in den Handen
der Bewohnerinnen und Bewohner. Sie kénnen den Dienst auch wech-
seln. In der Praxis werden oft Vorschlige fur Pflegedienste gewiinscht.

® Die Bewohnerinnnen und Bewohner leben selbstbestimmt und bekom-
men die Hilfe, die sie daftir brauchen. Das betrifft auch Schlafens- und
Essenszeiten oder den Empfang von Besuch, sofern sie nicht gemeinsam
verabredete Ruhezeiten storen.

® Je hiuslicher, desto besser. Ein altes Haus kann viel Wohlgefuihl vermit-
teln und braucht dann aber moglicherweise einen Treppenlift. Perfekt
gibt es nicht, sondern immer nur bestmoglich.

Bauen, Finanzieren, Verantwortung
e Die Pflegebediirftigkeit der zukiinftigen Bewohnerinnen und Bewohner

gilt es beim Um- oder Neubau zu beriicksichtigen. Das betrifft schwellen-
lose Ubergidnge ebenso wie Badezimmereinrichtungen oder die barriere-
freie ErschlieBung verschiedener Stockwerke.

¢ Die Einrichtung einer Pflege-WG wird Uber die Bundesldnder (Baukosten)
und die Pflegeversicherungen gefordert. Fir diese Form der Betreuung
gibt es einen Zuschuss von der Pflegeversicherung. Eine gute Planung
der Investitionskosten und ihrer Abschreibungsdauer hilft Ihnen fiir eine
dkonomisch stabile Tragfahigkeit.

* Wichtig: Sie werden in jedem Fall die Auflage bekommen, fiir einen guten
Brandschutz zu sorgen.

it

Bduerlichkeit als Alleinstellungsmerkmal

* Die Besonderheit der Pflege-WG auf einem landwirtschaftlichen Betrieb

sollte in der aktiven Einbindung der Bewohnerinnen und Bewohner in

Tatigkeiten bestehen: Tiere fiittern, Gemiise aus dem Garten holen usw.

Gerade der Kontakt mit Tieren ist ein besonderes Plus. Auch Angehorige

kommen mit den Enkeln gerne in eine schéne Umgebung. Ein Mehr an

Lebensqualitdt gibt es auch, wenn die Bewohnerinnen und Bewohner

ihre eigenen Tiere mitbringen ddrfen.

Um den Aufenthalt im Freien zu férdern, sollten viele sichere Sitz- und

Beobachtungsmoglichkeiten geschaffen werden.

Die Produkte des Hofes kénnen auch an die Pflege-WG verkauft werden,

wenn die Bewohnerinnen und Bewohner dies wiinschen. Das schafft

eine besondere Verbindung.

Ja, aber...

* Obwohl Sie als Vermieterin oder Vermieter den Pflegedienst nicht wahlen, wird dessen Qualitat in
der AuBenwahrnehmung mit lhrem Betrieb in Verbindung gebracht. Darum seien Sie aufmerksam
fiir Probleme und sprechen Sie Missstande friihzeitig an. Die Erfahrungen der Praxis zeigen je-
doch, dass oft besonders qualifizierte und hoch motivierte Personen in Pflege-WGs auf landwirt-
schaftlichen Betrieben tdtig sind.

Unser Tipp!

* Pflege-WGs sind nachgefragt und werden gefdrdert. Sprechen Sie friihzeitig Ihre Gemeinde, ei-
nen lokalen Pflegedienst oder ein Seniorenservicebiiro an. Auch eine Vorstellung bei hausdrztii-
chen Praxen kann hier weiterhelfen.
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Abbildung 22: Poster Konzept "Pflege-WG auf dem Land"
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VivAge Lebensabend im Dorf:

Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben

Die Tagespflege auf dem Bauernhof

® Vermietung von RGumen an Pflegedienst zur Nutzung als Tagesstdtte
* Zielgruppe: an Demenz erkrankte Menschen

e Gefdhrdungsfreie Umgebung gestalten

® Zugang zu vielfaltigen Sinneswahrnehmungen

® Tierkontakte ermoglichen, Tierwohl schiitzen

® Unterstlitzung einer bewusst jahreszeitlich
orientierten Gestaltung des Tagesangebots

® Zahlreiche Sitz- und Beobachtungsmdglichkeiten

Anforderungen drinnen Anforderungen draufien
* Fur die Vermietung an eine Tagesstatte ist es gut, ¢ Die Besucherinnen und Besucher einer Tagesstatte werden im Nor-
wenn Sie einen grofen und hellen Raum zur Ver- malfall morgens gebracht. Deshalb muss es Platz fiir PKWs oder
fugung haben. Das kann zum Beispiel ein umge- Kleinbusse geben, aus denen auch Menschen mit Behinderung
L bauter Stall oder eine Scheune sein. Natiirlich bequem aussteigen kénnen, um mit Rollator oder Rollstuhl in das
kdnnen Sie auch mehrere Rdume vermieten. Sie Haus zu kommen.
’ sollten so liegen, dass die Mitarbeitenden des e Der direkte Aufenthaltsbereich rund um die Tagesstitte sollte bar-
¢ Pflegedienstes sie gutim Blick haben kénnen. rierarm und vor allem risikofrei gestaltet werden. Hier kénnte zum
¢ Neben dem Raum sollte es ausreichend Sanitdr- Beispiel ein kleiner Garten mit nur essbaren Pflanzen angelegt
einrichtungen und eine Kiiche geben. sein.
™ * Die Rdume sollten angenehm temperiert werden ® Auch andere Gefahren sollten vermieden werden, das heif3t: Das
e kénnen. Da viele hochaltrige Menschen leicht Bewegen schwerer Maschinen oder die Lagerung von chemischen
frieren, ist Warme im Winter ebenso wichtig wie Mitteln sollten mit entsprechenden Distannzen vorgenommen wer-

ein guter Schutz gegen Uberhitzung im Sommer.

Sinneserfahrungen erméglichen Tier- und Menschenwohl

* Sehen: Wo immer maglich, gibt es Sitzgelegen- ® Tierkontakte zu ermdglichen, kann vor allem im Umgang mit De-
heiten, von denen aus das Treiben im Hof, Tiere menzkranken hilfreich sein. Gleichzeitig sollte auch das Tierwohl
oder blihende Pflanzen beobachtet werden kon- bedacht werden.
nen. ® Sorgen Sie fir viele Beobachtungsmdglichkeiten, widhrend das Fuit-

* Horen: Direkt an der Tagesstdtte konnte ein Auf- tern von Nutztieren nur in Begleitung erméglicht wird.
enthalsbereich draufen so gestaltet sein, dass ® Ein Hund fur die Tagesstétte kann bewusst mit entsprechenden
sich hierviele Singvogel niederlassen. Charaktereigenschaften ausgesucht werden.

* Schmecken: Ein kleiner Rundweg flihrt an Obst- * Katzenklappen in der Tur ermdglichen es diesen Tieren, frei zu kom-
badumen und -strduchern sowie essbaren Bliiten men und zu gehen.
und anderen Pflanzen vorbei .  Es gibt Menschen mit einer Tierhaarallergie, fiir die der Aufenthalt

Fuhlen: Neben Tierkontakten kdnnen guc[;;_ di_eve_r— in einer solchen Tagesstétte nicht geeignet ware. Das sollte ent-
wendeten Materialien zum Fiihlen einladen, zum o sprechend kommuniziert werden.
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Abbildung 23: Poster Konzept "Tagespflege auf dem Bauernhof"
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